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༧ ༨༤༨ ༢༨ ྒ ༢. ༨ 
གཾ: ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའ་ཐུགས་ཐག་ལསཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཏ་རེ་ལ་བརྟེན་པའེ་གསོལ་ 


འདཐཾསང་ཅཅྷ་གྱཧཱཿྲ་ཐྭཤྤྦཐུགྤ༔དྔཿཉུགས་ཀྱུ ཐུགསྦསཿ 














རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ གསལ་ཁྱབ་ 
 མོར་རྟོག་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ 
, རང་གྲོལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ 

ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཚེ་ 











བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནསཿ རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ སྒྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཉེར་འཚེ་བཟློག༔ 






])289,9:5.=1> ཀླེ 







༢ ལྐ ས་་ 


མཐའ་མིའི་བྱད་ཕུར་དམག་དཔུང་རྫས་སྦྱོར་གཞོམས༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་ 











པི ཤཱ ྣ འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ཐུལ༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་གཟེངས་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་སྔོན་གྱི་ 
' དམ་བཅའ་དགོངས༔ དམན་པའི་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྒྲོལཿ ལས་ངན་དུཿབའི་འཇིགས་ཚོགས་བསལ་བ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་པའི༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་དང་བྲལ་བྱས་ཏེ༔ ཕྱམ་གཅིག་རང་ 
སྣང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དེརཿ སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་དད་མོས་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྟག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ 
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དངཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་བཟློག༔ ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ མན་ངག་སྟིང་དང་ 
འདྲ་བ་འདི༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྒུད་གསོ་ང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་ལྷོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ ཐེ་ 
? ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ བཀའ་གསང་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཅན་རྣམས༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྫིཿ ཅེས་བ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་ 


བོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་བདག་དཔའ་མོ་རཏྣ་ས་ར་དངཿ སློབ་བུ་ཆོས་གསལ་གྱིས་བྲིས་གཞི་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ 


ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཐོ ངུ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི ཐུང ཐིག་ ལས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ མའི་གསལ་ འདེབས་ གབ ་དོན་ སྤྲད་ པའེ་རེམ་པ ་གྲུབ་ གཉེས་གཏེར་མཛོད་ བཞུགས་སོཿ 
ངཿ ཿ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཏྭ་རེ་ ཤཱི་ཡེ༔ ཧཾ རྐ རཱ : རྒོ།ཿ དད་དང་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྣམ་དག་ གཡུ་ལོ་ ཐཾ པའི་ཕོ་བྲང་ ནས༔ཿ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཡུམ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ འཇིགས་ བརྒྱད་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤིག་ ལས་ངན་དུཿཁ་སོལ༔ མ་ ཆགས ་དྲ་མ་ བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ 
སྱ མཁྱེན་གཉིས་དབང་པོ་སྲ་ར་སཱཱ་ཏྱི་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མ་རིག་དྲི་བྲལ་ནས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས ཐག བློ་གྲོས་སྒོ་ སྤོབ་པ་ སྩོལ༔ འདོད་ འབྱུང་རཏྣ་ འབར་བའི་པོ་ བྲང་ནསཿ ཕན་ 
ཟེ བདེའི་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ བྱི བྱིན་གྱིས་རློབས ་ཤིག་ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྡོར༔ འཆེ་ མེད རེ རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་གདོན་རྐྱེན་གེགས་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤཾ ག་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ མ་ཆགས་བདེ་བ་ 











ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མོས་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཞོམ་བྲལ་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གདུག་སེམས་འཆང་བ་བཟློག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ 
གཞོམ༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྲ་བརྟན་ཕོ་བྲང་ནས༔ བར་ཆད་ཚར་གཅོད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇིགས་བརྒྱད་གཞོམས་པར་མཛོད༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་རྦོད་གཏོང་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་རུང་འདུལ་མཛད་གཞན་ལས་རབ་རྒྱལ་མར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་གཏོང་མཐའ་དམག་ 
གཞོམས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་མཛོད༔ བསིལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་སྔགས་ཚར་གཅོད་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་བཟློག༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཕྲ་མིན་སྦྱོར་བ་ཐུལ༔ དུག་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ༔ 






12... ཟླེ 

















ཨཾ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐུལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག་དུས་འཁྲུག་ནད་ཡམ་བཟློག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་འབེབས་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
༥ དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་བསྐྱེད༔ དུས་གསུམ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་འཕེལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་མར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་བཟློག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བདེ་ལེགས་ 
¥ ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་རྔམས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོག་རྟོག་འཕྲང་སྒྲོལ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མི་འདོད་ཉེས་ཀུན་གཞོམས༔ བྱིན་གྱིས་ 
> ཆརློབས་ཤིག་བདུད་བགེགས་འཚེ་བ་སྒྲོལ༔ ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་བཟློག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལོག་འདྲེན་འབྱུག་པོ་ཐུལ༔ 

- བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་སྒྲོལ༔ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མི་མཐུན་རྒོལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ཉོན་འདམ་ 






རྫབ་སྦྱོངས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྡང་ཞེན་དག་པར་མཛོད༔ ཤི་རབ་རང་གསལ་འོད་འབར་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་རིག་བློ་བྲལ་འབར་བའི་འོད་ཅན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མ་ 
རིག་རྨོངས་ཚོགས་བསྲེགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦོར༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་དཔག་མེད་གནོན་མ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བདུད་བཞི་མིང་མེད་མཛོད༔ འགྲོ་འདུལ་ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱོན་བྲལ་ལྟ་མོ་ 
རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཉོན་འཁྲུལ་དྲི་མ་བྲལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཆགས་སྡང་རྨང་ནས་བསྐྱིལ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་བདུད་འདུལ་ཞིངཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་རིག་སངས་བར་ཤོག༔ ནད་རིམ་རྒོལ་བ་རབ་འཇོམས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་ཀྱི་ 
འཚུབས་མ་གཞོམས་མཛད་རི་ཁྲོད་མར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དུག་ལྔའི་ནད་ཡམ་བཟློག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་ 
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ཨཾ པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོགས་རྟོག་ཚར་གཅོད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེངས་སོ་དགྲ་ཡཾ་དཔུང་ཚོགས་ཆོམས༔ བྱིན་གྱས་རློབས་ཤེག་ལོག་རྟོག་འཇོམས་ 
པར་མཛོད༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་ པོ་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
རྟོགས་ པ་ ཀློ ང་ རྡོལ ་མཛོདཿ དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ ཚིག༔ གེལ་ སྒྲབ ་ཡིན་ ན་ཤཱ་ ལོ་ ་ཀཿ རེ་རེ བཞེན ་དུ་གདགས་པར་བྱ༔ ཕྱི་ སྒྲུབ་ ཡིན ་ན ་ཡོངས་ རྫོགས་ སམཿ མཇུག་གི་ཤྭཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་ བརྗོད༔ བྱིན ་རླབས རོ་ ་ནུས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མན་ངག་མཆོག༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ དང་འཕྲད་ནས༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ༔ བསྟན་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གདུལ་བྱ་ 
འབུམ་ཕྲག་བདེ་ལ་བཀོད༔ ཟབ་གསང་སྲུང་ཤིག་བསྟན་སྲུང་ཚོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨྫྲི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོཔདྨ་ཆོས་འཕལ་རྒྱ་ མཚོསའགྱུར་མདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བདག་ 
རཏྣ་ས་ར་སློབ་བུ་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲདཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའེ་ཐུགས་ཐཾག་ལས། དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཱཾ: ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཀྲི་ནི་ཡེ༔ ཧྭ རོ།ཧེ་སཱཾ རྔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཏྭ་རེ་མ༔ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་པས་བཏུད་དེ་འདུད༔ འཕགས་མ་ 
| སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཉེར་མཁོའི་ཆ་ལག་ཟབ་མོ་བསྟན༔ རང་ཉིད་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དཀར་སྐྱེམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས༔ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་ 
། མཛད་པའི༔ བཀའ་དམ་ལ་གནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་ཚོགས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དངཿ༔ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཡུལ་གཞི་སྐྱོངས་བའི་རིགས༔ མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་བར་སྣང་ཁམས༔ དམའ་བ་ས་གཞི་སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོངས་བ་རྣམས༔ གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང༔ ས་བདག་ལྟོ་ 







འཕྱེ་ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་བདག༔ གཉན་གཏོད་ཀླ་དང་ས་བདག་རིགས་རྣམས་ཀྱི༔ གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་ 
མཛོད༔ རིན་ཆེན་ས་འདི་བདག་ལ་སྩོལ་བ་དངཿ གསང་སྤྱོད་ཟབ་ཚོ་སྒྲབ་ལ་རུ་ང་སྤོངས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཀུན་གཞོམས་ནས༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་མཛོད༔ཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་པྲི་ཐེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝ་རྭཏྣ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད༔ གང་ 






བཅོལ་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ ང་སྦྲལ་ང་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་ 





-་ ༨ 


ཤོག༔ ཟབ་བཅུད་སྲུངས་ཤིག་ཀླུ་བདུད་བཙན༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ཨཿ ཅེས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཁ་བསྐང་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་བདག་རྷརྨ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། 
བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 

















ཧཱཾ འུ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ དམར་གཏོར་འབུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
་ཾ ༧ ན་མོ་ ཛཱ་ཌྐི ་ནི་ཡེ༔ ཧ༣ཧཔྒ།: དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རྒུད་སེལ་དཔལ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཏྭ་རེ་ནི༔ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ 
; ལྡན་སྒྲབ་པ་པོའི༔ ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་བཤམས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བསངས་སྦྱངས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དམ་ལ་གནས་པའི༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཟོ་དོར་བདག་པོ་ནི༔ དཀར་པོ་ལྟ་དང་རྔམ་པ་གཤིན་རྗེ་ 
དངཿ སྔགས་སྲུང་མ་མོ་ཡཀཱ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ༔ མུར་མགྱོགས་བཙན་རྒྱལ་གདུག་བྱེད་ར་ཙ་དང༔ སྟོབས་ལྡན་བདུད་དང་གཏུམ་པ་ཀླ་ཡི་ཚོགས༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས༔ སྤྲལ་འཁོར་ཡང་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་དམར་གཏོར་མཆོད་འབུལ་བཞེས༔ 














ཟབ་གསང་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདེ་སྐྱོང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་རིགས༔ ཕ་རི་ཚུ་རི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ལ༔ ༢༩ ཅས 
དགྱེས་པ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད་འབུལ་བཞེས༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་དང་བྲལ་ནས༔ འཉཏཐྱམཐང་ཐ་ཐཾ་ཊག་ས 
རྟག་པར་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ཞིངཿ མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དོན་བསམ་པ་ཀུན་བསྒྲབ་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ 
གྲོགས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྡོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་རིགས་ཞི༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ 
ཐེཚེམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐུགས་ཐིག་གི༔ ཆ་ལག་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས༔ བསྒྲབ་པའི་རྐྱན་སྣང་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་ཀླུ་བདུད་བཙན༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ནུས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ ཨྷི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ལ་དབང་བའི་རཏྣ་ས་རས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཧཾཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དང༔ འཐོལོ་བོའི་བཞིགས་གཏོང་བའོ་རོམོ་པོ་བོར་ཆོད་རྐིན་སོལོ་ཟབ་མོ་བོོགསོ་སོཿ 





ྨ = ཏེ ཨ་ ༨ ^¬ འ༢.-འ-.-= - 
ཧྭཾ།: ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ ཤཾ་ཡེ༔ རྒ རྨཅཆྔ།ཿ རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་རུ་བསྔགས་པ་ཡི༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་སྟིང་ནས་འདུད༔ ཆ།་ 
ཞོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་བརྔན་བསྐྲད་ཐབས༔ ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང༔ འབྲས་ཆན་བརྒྱན་པའི་གླད་གཏོར་ 






ཛ་ལ 7 


2” | བཤམས༔ རངཿཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ལ༔ ཏཾཿལས་རིན་ཆེན་པོ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཁཾཿལས་བྱུང་བའི་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི༔ ཁ་དག་དྲ་ར 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བགེགས་འགུགས་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་འཕླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བཀའ་ 










བདེན་པ་དངཿ ཁྱད་པར་དུས་ངན་འཇིག་སྐྱོབས་ཀྱི་ལྷ་བདུད་འདུལ་ཀཱྭཾ་ལ་ཡའཾ་བཀའཿ བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བར་ཆད་གཡུལ་བཟློག་ 
བདུད་འདུལ་ཆེན་མོའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དང་དེ ུང་ཐུང་ཡང་གུང་བསུང་ཐཅན་ ཝའཿརག། ཛ 
བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་བ་ནམ་མཁའ༔ ཡངས་པ་བར་སྣང༔ དམའ་བ་ས་གཞེ༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་ 
པའི་ཁམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་གླུད་གཏིར་ལེན་ཕྱིར་འདིན་ཞདུས་ཤགར་ཨོ་སྦྦ་བཱི་ཨ་ཞཱྷ་ཡརྔཿ རྫ་ཾ་ཐཾ་ཧོཿ པོཉ་ཤ༔ུཿ་ཐརྡད་འཐུགེགས་ཐོགསཐུབ། བེ་ཧུ 
དང་ཨ་ཀ་རོས༔ གླད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་གཞུང་བཞིན་གཏོང༔ སླར་ཡང་གླད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི༔ བགེགས་གྱི་རིགས་གྱུར་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ྦ 
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དྲ ཡཿ དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཚིམས་གྱུར་ནས༔ གནོད་འཚེའ་བསམ་སྦྱོར་དང་བྲལ་ནས༔ རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ དེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཡི༔ ལྷ་ 

སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་མ་རྔམ་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ལ་མ་རེ་ཞིག༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཟབ་མ་འཇིབ་ཅིག༔ རྟཀྭའི་མདངས་ལ་མ་རྔམ་ཤིག༔ གཏོར་མའི་ 
དཔལ་ལ་མ་ཞེན་ཞིག༔ མར་མེའི་མདངས་བཟང་མ་འཕྲོག་ཅིག༔ སྒྲབ་མཆོག་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ གལ་ཏེ་གནོད་ཅིང་ཚེ་བྱེད་ན༔ ངང་ 
། ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་དང་བྲལ་ཏ་རེ༔ དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ སརྦ་བིགྷཾ་གྩ་གནྩཱ༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ 


བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦིར་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་བསྐོར༔ གནས་ཀྱིས་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ཞི༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐེད་ ཕྲེང་ངས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ 


ཐིག་གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་ན༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་གཏེར་བྱང་གཏད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ༔ 


རང་སྐལ་གདམས་པ་སྦྱིན་བྱས་ནས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཟབ་མོའི་བསྐུལ་ནས་ཇི་བཞིན་པའི་བཀོད་ཚུལ་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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དོ རི ཟབོ་གསང་མཁའ་འགོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་གིཿ བྱིན་འབེབས་བདུད་རྩོའི་ ཆར་རྒྱན་ཞིས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
རར ན་མོ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲི་ཡེ༔ རྒརྒཆ༧།རཉ༣་རྗ༣། ; དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཏྭ་རེ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་སྟིང་ནས་ 
འདུད༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡི་ཆ་ལག་ ཐབས་ཟབ་མོ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་རིམ་པ་ལ༔ ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་སྦར༔ དར་ཚོན་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཾཿ རང་སྣང་མཾ་ཤཾག་ བདེ་ 
| ཆེན་དག་པའི་ཞིངཿ གཡུ་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཏྭ་རེ་མ༔ གདུང་བས་བསྐུལ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་ལགས་ན༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འུབ་ཆུབ་བདེ་བ་ 
ྒ ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ཡང༔ མོས་པས་བསྐུལ་ཞེང་འོ་དོད་འབོད་ལགས་ན༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དྲི་བྲལ་ 

གསལ་དག་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཉེད༔ སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ཞེང་འབོད་ལགས་ན༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དག་མཉམ་བྱིན་ 


ཕོབ་ཅིག༔ འདོད་འབྱུང་རཏྣའི་གཏེར་ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ དཔལ་སྤེལ་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོ་ཡང༔ གདུང་བས་བསྐུལ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་ལགས་ན༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ 
དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚེ་དབང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡང༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ལགས་ན༔ 
བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆགས་བྲལ་སོར་རྟོག་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མ༔ སྙིང་ནས་བསྐུལ་ཞིང་གདུང་བས་ 
འབོད་ལགས་ན༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་འདུལ་དཔའ་བརྲིད་འཇིགས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཡང༔ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འབོད་ཅིང་བསྐུལ་ལགས་ན༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འདུལ་མཛད་ལྷ་མོ་གཞན་ 


གྱིས་མི་ཐུབ་མ༔ སྟིང་ནས་བསྐུལ་ཞེང་ཡང་ཡང་འབོད་ལགས་ན༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་གྲོལ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ 















1)... ཟླེ 













ཧཾཿ ལས་རབ་རྒྱལ་ལྷ་མོ་ཡངཿ༔ དད་དང་མོས་གུས་དྲག་ཕོས་འབོད་བསྐུལ་ན༔ བསྒྲབ་པའ་གནས་འདར་དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ཅག༔ བསལ་ལྡན་བད་བ་ཆེན་པོ ་ལོ་ 
པཱ། བྲང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ལྷ་མོ་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡངཿ༔ བདག་གི་དད་པ་དྲག་པོས་འབོད་བསྐུལ་ན༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་སྩོལ་སྤྲོས་པ་ བྲལ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བདེ་བའི་ལྷ་མོ་ཡངཿ སྙེང་ནས་བསྐུལ་ཞིང་ཡང་ཡང་འབོད་བསྐུལ་ན༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དགོས་རྒུ་ 
| ལྷུན་གྲུབ་རཏྣའེ་ད་ལ་ནས༔ བསོད་ནམས་གཏེར་སྤེལ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ཡངཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལགས་ན༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ 
། ཅིག༔ ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ འཕགས་མ་ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་མ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ལགས་ན༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ 
| དག་མཉམ་ཁྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདུད་འདུལ་ལྟ་མོ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མ་ཡང༔ སྒྲབ་མཆོག་སྟིང་ནས་འབོད་ཅིང་བསྐུལ་ལགས་ན༔ 


ཐོ སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའ་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་རྒྱལ་མོ་ཉད༔ སྒྲབ་མཆོག་བུ་ཡས་འབོད་ཅང་བསྐུལ་ལགས་ན༔ གསང་བའ་གནས་འདར་ 
ཊ དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ནད་ཡམ་ཀུན་འདུལ་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཡངཿ ཡང་ཡང་བསྟེན་ཅིང་གདུང་བས་བསྐུལ་ལགས་ན༔ ལོག་ 
ཱཾ སྦྱོར་ཚར་གཅོད་རྔམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ° ཟུད དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོས་འབོད་ལགས་ན༔ བླ ངའིགནས་ཆ་ ཞོག ཁ་ཆ 


ཅའ ༨ 


[ཕོབ་ཅིག༔ གནས་མཆོག་ གཡུ་ལོ་ཅན་ གྱི་བཀོད་པ་རུ༔ ཞིང་ ངཿ གནས་འད་ བུན་ གྱེས་བརླབས་ [སཿ རྗེ་བཙུན་ ཞགས མ་ ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་རུ༔ སྒུབ པ་པོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
, བརླབས་ དུ་གསོལ༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་བདེ་ བའི་ད་ལ་རུ༔ ཛཾ ་ འཁོར་འདི་ཉེདཿ མྱོང་ གྲལ་འཆེ་ མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི་རུ༔ དམ་རྫས་ སྣ ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ 


ཤང ཀེ ལྒིང མན ཆ་ 


¡ གྲགས་ སྟོང་མ་ འགགས་སྔགས་ ཀྱི་རོལ་བ་རུ༔ ཕྱི་ ནང་སྒྲ་རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ དུ་གསོལ༔ མ་ རིག ་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ མེ་རུ༔ སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་ 









གསོལ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་སྒ་སྐད་དུ༔ རོལ་མོའི་སྐད་གསང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་རུ༔ འགྱུ་འཕྲོའི་རྟོག་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་དུ་གསོལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་རུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕུང་ཁམསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཐོག ༡ ཀྱིན་དདུབ་ཏུཉ་ཾཿ། 
གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་སྦྲབས༔ དང་པོའི་གཞི་ཐོག་ཕེབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨརུ་ཏཱ་རེ་སྦར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཨ་ལཝེ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་བ་ཞིན༔ འཚུབས་ནས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་བསྟེམས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་མྱོང་ 
གྲོལ་ཆེན་པོ་རུ༔ དག་སྨིན་རྫོགས་པའི་དམིགས་འདུན་ཡང་ཡང་བྱ༔ རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་བྱིན་ཀྱང་དབབ༔ གནད་དེས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ 
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མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྟིང་གི་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་སྐོར༔ ལས་ལྡན་བུ་ཡི་བགོ་སྐལ་དུ༔ ཟབ་མོ་གཏེར་དུ་གཏམས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུ༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་ 





- 
༽ླ།ཿ 
འགྲོའི་ཕ 
ན་བདེ་སྦེ 
ལཿ ཆོ: 
༔ཿ ཆོས་བ 
དྷགྐནཱམ 
འ་བོ་ 
དཔའ་མོ་ 
ལཿ 
གཏད་ 
ནས་འ 
བུམ་ 
ཕྲག་སྨི 
ན་གྲོལ 
བྱེ 
དཿ འགྲོ་དོན་བས 
ོ་ 
མི་ཁྱབ་པ 
་འབྱུང༔ 
ཐེ་ཚོམ 
་མེ 
ད་དོ་ས 
བོ 
རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ 
གུ་ཧྱ༔ བ 
རྡ་ཐམ༔ བྲེ 
ཨྨྱི༔ ཅེས 
ཟོར 
་ཡང་བ 
དྲ 


༨༩༤ 
༨༤༽ི 


ནོནཱཡེ 
གས་པར 
་མ་མཐོང་ 
་བ་བསྟེ 
ན་སྒྲབ་ཟ 
བ་མོས 
་བ 
སྒུལ་ 
ནས་ཇི་བ 
ཞིན་བཀོ། 
ཀོད་ཚུལ 
་བདག་འ. 
ད་ནུས་ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ད 
པལ་ 
ལྡན་བྲ 
ག་ལྷ་མ 
ཐན་པ 
་གནས་མ 
དུན་ནས 
པ ་སྤེལ་བ 
¡1 
གས་འཕེ 
༢ 
། སརྦ་མ 
དྒྷ་ལམ 
། 








ཾ ༨-༽ ༨ 
།ཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲའ་ཐུགས་ཐག་ལས༔ འཕགས་མ་ཏུ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ༔ 


བསྐཆབའི་རིག་འཛིན་གླནདུ་བཅྫུཝ་ཞེསྱཐྲ་ཐུགས་ཛཾ༔ 














་ ཤྲ ན་མོ་ ཨུཧར་ ཏ་རྲེ་ཤྲི་ཡེ༔ ༣×ཆཆ་རྟ།ྫོ།།༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཏྭ་རེ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་སྟིང་ནས་འདུད༔ ལས་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས༔ འཕགས་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ཚེ༔ རྟགས་མཚན་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་གནད་བསྐུལ་འདི་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དྲི་ཞིམ་སྤོས་དུད་བཏང༔ སྣང་གསལ་སྦར་ལ་མདའ་དར་ 









༄ 


གཡབ༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྲ་སྦིར་ཞིང༔ སྒྲབ་མཆོག་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས༔ ཧཱུཾ༔ ཡུལ་ནི་པདྨ་ བརྩེགས་པ་ཡི༔ ཆགས་བྲལ་པདྨའི་དལ་སྟེང་ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གསང་བ་ཡེ་ 
ཤིས་ཡུམ་དང་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནས༔ ཐས  ་ 
བའི་ཀློངཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ པདྨ་གར་དབང་ཡུམ་དང་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 
དབང་བཞི་བསྐུར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱིས་རི་བོ་ནས༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུངཿ དགྱེས་བསྐྱེད་མེ་ 
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བྱ ངུ ཏོག་མནྨ་ར༔ རྗེ་འབངས་ལོ་པང་ཚོམ་བུ་བཅས༔ མོ་གཡོལོ་མོ་འྱགོངོ་དོ་ཚུར་བོནོཿ ཊོསོ་པོའི་ཐུ་ལ་དབང་བི་བསྐུར༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ༔ ཡུལནོདི་ཝོཾ་ཀོ་ 
༥ ཊ་ཡཿ དུར་ཁྲོད་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་བརྩེགས༔ སློབ་དཔོན་མིང་ནི་འཇམ་དཔལ་ཤཱཾ༔ དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ༔ ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ 
དཔལ་ལྷ་མོ༔ མཁའ་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནེ་ཛ་ 
- བྲ ལན་དྷ་ར་ནས༔ དུར་ཁྲོད་འོག་མིན་མཁའ་ལ་སྤྱོད༔ སློབ་དཔོན་མིང་ནི་ས་མནྟ༔ དྲང་སྲོང་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་བྷི༔ ལྟ་མོ་དུང་གི་གདུ་བུ་ཅན༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོ་གཙུག་དོར་ 


རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་གྲུབ་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ་པུལླི་ར༔ དུར་ 
› ཁྲོད་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་འབར༔ སློབ་དཔོན་མིང་ནི་ཀུན་དགའ་གྲུབ༔ དྲང་སྲོང་གསེར་འདབ་ཆུ་སྙིང་འཛིན༔ ལྟ་མོ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་བ་ཅན༔ འཕགས་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་ 


















གྲགས༔ དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཐོབ་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་ཐུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ 
ཀ་ལྷིདྷ༔ དུར་ཁྲོད་དབང་བྱེད་ཆགས་བྲལ་རྩེ༔ སློབ་དཔོན་ན་གར་ཛྡ་ཤྲི་ཡ༔ དྲང་སྲོང་པདྨ་སྤྱོད་ཞེས་གྲགས༔ ལྟ་མོ་ཀུ་མུད་འཐོར་སྡུད་བྱེད༔ འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡུམ༔ དབང་ 
སྡུད་གྲུབ་པའི་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་ཨོཾ་ཌི་པཱ་མ་ཡཱ༔ དུར་ 
ཁྲོད་རྔམ་འཇིགས་ཧ་ཧེ་བཞད༔ སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་སྨྲ་ར་ཅན༔ དང་སྲོང་ཤ་མི་རཏྣའི་གོས༔ ལྷ་མོ་གཡུ་ཡི་ལན་ཚར་ཅན༔ འཕགས་མ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་གྲགས༔ ལོག་རྟོག་ 
འདུལ་མཛད་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཆོས་མིན་འདུལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་བདེ་འབར་ཨ་རྦུ་ར༔ དུར་ 


ཁྲོད་ཀུ་ལ་ཀ་ཤ་ན༔ སློབ་དཔོན་བདུད་འདུལ་ནག་པོ་སྤྱོད༔ དང་སྲོང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཅན༔ ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་གདེང་ཅན༔ འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
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'ཤཱཾཿ འཇོམས་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའ་བུ་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ ལྟ་དམན་འཇོམས་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག༔ ཡུལ་ན་ཀ་ས་ལ་བྷཾ་ 
ཀྭ ཤཱིཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་བྱེད་མ་རུ་རྩེ༔ སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་གདོང་དྲུག་ལ༔ དྲང་སྲོང་གསེར་གྱི་ཕུབ་འཛིན་པ༔ ལྟ་མོ་དར་གྱི་འཕན་ཡབ་འཆངཿ འཕགས་མ་གཞན་ལས་རབ་རྒྱལ་མ༔ 
ཕྲ་མིན་གདོན་འདུལ་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ན་ཀོ་དྷ་ཆུ་ལན་སྐྱེས༔ 
ཤཱ དུར་ཁྲོད་ས་མི་ནན་དྷོ་གྲགས༔ སློབ་དཔོན་ཀུན་འདུལ་རོ་ལངས་ཞོན༔ དྲང་སྲོང་མཐུ་སྟོབས་གསེར་གྱི་གོས༔ ལྟ་མོ་ཤིང་ལོའི་ཐུལ་བ་ཅན༔ འཕགས་མ་སང་ལྡེང་ནགས་ཀྱ་སྒོལ༔ 
བསིལ་ལྡན་བདེ་བའི་སྟོན་འཁོར་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ འགྲོ་འདུལ་ཕན་བདེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནཾ་ར་མེ་ཤཱ་ར་ཡ༔ དུར་ 
ཟླ ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཚལ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཝ་ཤཱཾ་བཟང་པོ༔ དྲང་སྲོང་མུན་པ་བསལ་བྱེད་དཔལ༔ ལྷ་མོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ འཕགས་མ་འཇག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མ༔ ཁམས་ 












གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་ཐུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནེ་ལམ་པ་ཀ་ཡི་ལྗོངས༔ 
དུར་ཁྲོད་གཏེར་གྱི་ཡང་མཛོད་ནས༔ སློབ་དཔོན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་གྲགས༔ དྲང་སྲོང་བདེ་བ་འོད་འབར་དངཿ ལྷ་མོ་འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་འཛིན༔ འཕགས་མ་ཧོར་སྟེར་དངུལ་རྒྱུན་ 
འབྲབས༔ དབུལ་སེལ་དགོས་འབྱུང་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་མ་ལ་ 
ཝ་བརྒྱད་གྲངཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་དགའ་མནྫའི་ཚལ༔ སློབ་དཔོན་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་དང༔ དང་སྲོང་ཆུ་ཡི་སྟིང་པོ་འཛིན༔ ལྷ་མོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ འཕགས་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་ 
མ༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་ཀ་མ་གམ་ 


ཁུང་ལ༔ དུར་ཁྲོད་མིག་ལྡན་གཟུགས་བརྙན་བཀྲཿ སློབ་དཔོན་རྔམ་བྱེད་གདོན་འདུལ་རྒྱལ༔ དང་སྲོང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཅན༔ ལྷ་མོ་རྩེ་གར་བྲོ་ལ་དགྱེས༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོ་དགྲ་ 
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; ཤྲ ¡ དཔུང་འཇོམས༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའ་བུ་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བྟོན་དྲག་ཚོར་གཅོད་བྱིནོ་ 
༢ ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་ཀ་མ་རུ་པ་ཀཇ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འབར་རྔམ་པའི་ཚལ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་འཛིན༔ དྲང་སྲོང་མཁའ་ལྡེང་གཤོག་ཤུགས་ལྡན༔ ལྷ་མོ་ཁྲུས་ཆབ་མེ་ཏོག་ 
འཛིན༔ཿ འཕགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཞེས་གྲགས༔ ཕ་རོལ་ཟིལ་གནོན་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ གདོན་འཇོམས་ 
། སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ཞེས་གྲགས༔ དུར་ཁྲོད་ཧ་ལ་དུནཾ་ནས༔ སློབ་དཔོན་རབ་ཁྲོས་རྡོ་རྗེའེ་གདོངཿ དྲང་སྲོང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་མཛད་དངཿ ལྷ་མོ་རྭ་གའི་ 
_ཐོད་གདེངས་ཅན༔ འཕགས་མ་རབ་ཏུ་ཞེ་མར་གྲགས༔ ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ ཉེས་ 


, ཕ་ཀུན་འཇོམས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་དྲི་ཤ་ཀུ་ནའི་ཞིངཿ དུར་ཁྲོད་ཛུ་ལ་ན་ཤྲཾ་ཡ༔ སློབ་དཔོན་ཁུང་ཁྱོན་མེ་ཡི་ཕྲེངཿ དྲང་སྲོང་ཟིལ་གནོན་ནུས་སྟོབས་འབར༔ ལྟ་མོ་གཡུ་ཡི་གའུ་ 









ཅན༔ འཕགས་མ་འབར་བའ་འོད་ཅན་གྲགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ རབ་འབར་བདེ་བའི་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་སིདྡྷེ་ག་ནའི་གྲོང༔ དུར་ཁྲོད་ཀར་ ཤམ་ཡ་ལ་ ཤམཿ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ༔ དྲང་སྲོང་འབྱུང་ཁམས་དབང་བསྒུར་བ༔ ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མདངས་འཛིན་ 
མཿ འཕགས་མ་དཔག་མེད་གནོན་མཛད་གྲགས༔ ཟིལ་གནོན་ཆེ་བའི་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བདུད་འདུལ་ 
དཔལ་གྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་སུ་ཝར་ཌ་དྷི་པ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་མག་པུརྙའི་ཚལ༔ སློབ་དཔོན་བདུད་འཇོམས་བ ཞད་པ་རྩལ༔ དྲང་སྲོང་གདོན་འདུལ་རོ་ལངས་ཞོན༔ ལྷ་མོ་སྤོད་ཀྱི་ 
བསེལ་ཆབ་འབྲེབསཿ འཕགས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང༔ དུག་འཇོམས་བདེ་སྦྱོད་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 
གར་གྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནེ་ན་ག་ར་ཞེས་གྲགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་པ་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཚངས་རིགས་དམར་སེར་དངཿ དྲང་སྲོང་མུན་སེལ་མདོག་ནག་རྔམཿ ལྷ་ 
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མོ་བཀོད་པ་མཛེས་ལྡན་དཔལ༔ འཕགས་མ་མཾ་ཕམ་རྒྱལ་མོ་དངཿ༔ འབྱོར་ལྡན་སྨྲ་མཁས་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའེ་བུ་ལ་ 
¦ དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཡོན་ཏན་མཐུ་ཐོབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་བྲེ་ཏ་པུ་རིའི་ཞིངས༔ དུར་ཁྲོད་རོ་མྱག་བདེ་ཧལ་བརྩེགས༔ སློབ་དཔོན་ཌོམ་བྷི་གམ་བྷ་ལ༔ དྲང་སྲོང་སྨན་བྱེད་ཐོད་ 
རྒྱན་ཅན༔ ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཐོགས༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ལོ་མ་གྱོན༔ མྱག་འདམ་ཚར་གཅོད་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ན་གྩི་ཧ་དྷེ་ཝའི་ཞིངཿ དུར་ཁྲོད་བརྩེགས་ཤིང་ར་བ་ཅན༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དྲེགས་འདུལ་དངཿ དྲང་སྲོང་པདྨ་ལས་ 
སྐྱེས་དཔལ༔ ལྷ་མོ་དྲིལ་གཡེར་ཆུན་འཕྱང་ཅན༔ འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མཛད་དངཿ བསྟན་དགྲ་འདུལ་མཛད་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་ 

བཾ བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དྲག་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་ཀཏྩིཾ་ཀ་ཡི་གྲོང༔ དུར་ཁྲོད་ཤང་ཤང་རེ་བདེ་ཚལ༔ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང༔ དང་སྲོང་སོ་ 













ཧཾ ཁེ སྣ་ཚོགས་འཛུམ་མཛེས་འབར༔ འཕགས་མ་ཤཉ་ཤུ་རྩ་གཅག་དངཿ ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་ 
༥ བསྐུར༔ རྟོགས་པ་སྤར་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་ཉི་ལི་ལི༔ འཆི་མེད་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བན་མ་བུན༔ 
གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་བྱིན་ཆེན་ 
རྨ ལོ་བཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ རོལ་པ་ཆེན་པོར་དག་སྨིན་རྫོགས༔ ལྷ་དང་སྣང་བ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ གཡུ་ལོ་ཅན་དུ་འུབ་ཆུབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨརུ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛ་ཛ༔ ཨ་ལྲེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ནི༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཆུ་ལ་ཆར་ཐིམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ྱིན་ཆེན་ཡང་ཡང་དབབ་པར་བྱ༔ གནད་ཀྱིས་ 


༨༤ ༤འ༨ ༨༤ 


,,།རྟགས་མཚན་ཁྱད་འཕགས་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡྭ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ ཐུགས་ཐིག་གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ འབྲོག་མི་ལ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལཱཿབ༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་ 
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སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྙིན་གྲོལ་བྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྤི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ནང་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཕྱི་ཉེ་གནས་ཡེ་ ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ཁ་བསྐང་དུ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྟ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་ནས་དག་ 


པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརརྦ་མངྒ་ལམ། 







ཤཧཱཾ།ཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགོོའཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་གཅག་ལ་ 


བརྟེན་པའི ལས་གཞུང་ཟབ་དནསྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


















པ་ད ན་མོ་ཨ རཱུ་ཏཱ་རེ་ཤཱི་སརྦ་ཏི་ཧོ༔ མཾ ཁྱ ཧགེཚྨོ། ཤྒོ།2 དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མ༔ རྗེ་བ ཚུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིགས་མའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ལས་ 
རིམ་བྱཅུ་ཡི་བསྟན༔ ད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སོགས༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྒྱ་སྡོམ་པ་དང༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བག་ཡངས་བྱ༔ དད་པ་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་དགཿ འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ཐེག་ཆེན་ལམ༔ 
ཡངདག་དཱཾནཱ ཟ་པ ཡིས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ (ཿ གསུམ་རྒྱལ་བ ཅམ པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ གཅིག་ཕུཿ རྡེ་བཙུན་ འཕགས་མ་ཏྭ་རེ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧོ༔ མཐའ་ རཿ འཁོར་བའི་ བཅོན །བང་ རྡུ དབང་ ཡིན་ སྡུག་བསྔལ་ སྤྱོད་ པའི་འགྲོ༔ བདེ་ མཆོག་ ལམ་ལ་ ༢ པའི་ཕྱིར༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དངཿ ཕྱོག་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གུས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 












འཚལ་ལོ༔ སྣང་ སྲིད་ ཀུན་ བཟང་མཆོད་ པ་འབུལཿ 3 ་དགེ་ ག་སྡཾག་ མཐོལ་ལ་ བཤགས༔ འགྲོ་བའཾ་ དགེ་ ལ་རྗེས་ཡཾ་རངཿ ཐེག་ པ་རྒྱ་མཚོ ་ཆོས་འཁོར་ ཡེབ 
' མྱ་ངན ན་མི་ འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་ བསྔོ༔ ཕྱམ་ གཅིག་ ཀུན་བཟང་ས་ ཐོབ ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ བཞི་པ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཏཾ རིན་ ཆེན ་མཛེས་པའི་ 
མཆཱལ་ ནིཿ འདོད་ཡོན ་ཕྱི་ནང་ གསང་མཆོད་ སྤྲིན༔ ངོ་མཚར་རྨད ་བུང་ བཀོད་པ་རྫོགས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ མའི་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་པ་དང༔ དོན ་འགྲུབ་ 
ུ་གཉས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཏཾཿགུ་རུ་རཏྣ་མཐྟལ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ལྔ་པ་བགེགས་ཚོགས་བསྐད་པ་ནི༔ ཧྲཱི གཟུའ་འཛིན་འབུལ་བའི་ཚུས་བསྤེད་པའེ། ཐ་བ འ་ 
། རང་གྲོལ་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ་༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དྲུག་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ ལོན ཧཱཾཧཾཿ སྣང་ སྲེད་ ཐམས་ཅད་དག་ པའི་ཞེངཿ སྣོད་ 

བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང༔ བར་ཆད་འཁྲུལ་བའི་གདོན་ལས་གྲོལ༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ བསྲུང་ འཁོར་ སྒོམ༔ ཨཾ མོ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ རྟཀ་རྟཀ ཤཿ བདུན་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ 




















ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ རང་སྣང་མི་ཤིག་དག་པའི་ཞེང༔ བདེ་ཆེན་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་ནས༔ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨརུ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་ལྲེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བརྒྱད་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཏེར༔ རྨད་ 
བྱུང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་གྱུརཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པཱའུ་པུ་ཙ་ཧོ༔ དགུ་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཨཱ༔ རང་རིག་འགགས་མེད་གཞུག་མའི་ཞལ༔ གདོད་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ངངཿ མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྒྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ བྱཅ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཡུམ་ 
འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ སྔོན་ 
འགྲོའི་ལས་རིམ་སྤྱི་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལཿ རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་ཡོངས་སུ་བསྟན༔ དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་རང་གཞུང་ལྟར༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ འོག་. 
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ཤཿ མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་ཞིངཿ པོ་ཊ་ལ་ གཡུ་ལོ་བཀོད༔ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ ་ ནས༔ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ གནས་ རི 
ཛྲ སྤྱན འདྲེན་གཤེགས་ 2 ཨོཾ་ ཨརཱུ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ས་པ་ རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ བ་ཐང སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐ་ ནས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ ཞིང༔ གདན་གསུམ་ཚང་ བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨརཱུ་ཏཱ་རེ་ ཛྟཱ་ན་ས་མ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོཿ ཀ་དག་སྐྱེ་བ་ 
4 མེད་པའི་ཀློངཿ ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་གར༔ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲི་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ ལྔ་པ་ཕྱི་མཆོད་ 
_ །འབུལ་བ་ནི༔ ཤྲཱིཿ རྩ ༩༢ ° དགྱེས་བསྐང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ནི༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞེམ་བདུག་སྤོ་ ཉན གསལ་བྱེད་ 


› མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ བདེ་བའི་དྲི་ཆབ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ གྲགས་སྟོང་རོལ་མོ་སྙན་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་པ་དཱང༔ 















མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཏྱི་སོགས་ ཤབྟ་པུ་ཅ་ཧོ༔ དྲུག་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ གཟུགས་སྣང་རྣམ་དག་ཨཱ་དནྣ༔ སྒྲ་གྲགས་རང་གྲོལ་ཏཾ་བུ་ར༔ དྲི་སྣང་འགགས་མེད་བདུག་པ་སྤོས༔ རོ་འཛིན་དབྱིངས་གྲོལ་ར་ས་ཡ༔ ལུས་སེམས་བདེ་བསྐྱེད་པའུ་ 
ལི༔ མཁའ་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རྣམ་དག་ཨེ༔ མ་ལུས་ལྷ་མོའི་གར་བསྒུར་བཅས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭུཿ སོགས དྷརྨ་དྷན་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ བདུན་པ་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཤར་བའི་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ནི༔ 
གསང་བའི་རིག་མ་རྣམ་པ་ལྔས༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་བསྒུར་བཅས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྒུ་མཱ་ལེ་གིརྟེ་ནིརྟི་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ 
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གཾ ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའེ་རཀྟ་དང༔ རོ་བརྒྱད་ནུས་ལྡན་བ་ལང་ཏ༔ འདོད་དོན་ལྷ་མོའཾ་བྲོ་གར་བཅས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའེ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཆོགས་ 
' གཉིས་རྫོགས་པ་དང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྦརྦ་པ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧིཿ དགུ་པ་བསྟོད་དབྱངས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཀ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལྷུན་ 
ྣ གྲུབ་མཚན་དང་དཔེ་རྫོགས་གར༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་རིག་དྲི་བྲལ་ཤེལ་བཞིན་དཀར༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གྲུབ་ 


ཐ›། ཆར་འབེབས༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་ཞེག་ལས་ཉོན་དུག་ལྔས་གཟིར༔ ཆགས་སྡང་ངང་གནས་བདག་སོགས་འགྲོ༔ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ ཆེ་གེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསྟོད་འོས་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཞིང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ ལུས་བཏུད་གུས་པས་གསོལ་ 
'ཱ གདབ་བཅས༔ བརྩེ་བའི་མ་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ བཅུ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཕྲ" ཤིས་གསང་བའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མ༔ རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་གཙོ་ 














ཡཾ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་རང་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིངཿ གཡུ་ལོ་ཅན་བྱི་ཕོ་བྲང་ནས། རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་པ་གཅོ་འཁོར་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཊཾ ཨརུ་ཏཱ་རེ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཆེན་པོ༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་གཏེར༔ འཕགས་མ་ 
འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ དཔང་གྱུར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པ༔ མི་འཆབ་མི་རྦེད་འགྱོད་པས་བཤགས༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གྷི་ཤུནྡྷེ 
ཨཱཿ ལྔ་པ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ལས་ལ་དགོངས༔ བརྣག་པའི་བསྟན་བཤིག་བདུད་སྡེ་རྣམས༔ དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པ་དེ༔ ཤེ་རབ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ 

བར་བྱ༔ ཨོཾ་སརྦ་རུུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་བསྟབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ 











རབ་འཇིགས་ཨེ་ཡི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ ཨོཾ་སརྦ་རུུ་ཏྲ་ཛཱ་ལ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་མཚན་རྫོགས་དཔལ༔ ལོངས་སྐུ་འཕགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྩོལ་མེད་འགྲོ་འདུལ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ འཕོ་མེད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ངཛྲ་ཌཀྐིའིཿ དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བའི༔ སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡང་ན༔ གང་སྐུ་སྟོན་ཁའི་ཟླ་ཞལ་མདངས༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡང་ན༔ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་གསེར་གྱི་མདོག༔ བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཞེང༔ ཚེ་དབང་ 






]'%&>.&1,&.>6[;.< ཌོ 

















' གཾ རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་འཛིན་པའི༔ དབང་སྡུད་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གདོན་དང་བགེགས་ཚོགས་དྲན་པས་འཇོམས༔ 
' འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁམས་གསུམ་རྗོད་གཏོང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཚོགས་མིང་མེད་བརླག༔ 
གཞན་ལས་རབ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསིལ་ཆེན་འབེབས༔ ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དམ་སྲི་འདུལ༔ འཇིག་རྟེན་ 
“2 གསུམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ ནོར་སྟེར་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་རབ་རྒྱས་བའིཿ བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་ 
_„ ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་སྐད་ཅིག་རློག༔ དྲགྲ་དཔུང་འཇོམས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་རུང་བདུད་ལ་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 

རུ འཇིགས་ཚོགས་མ་ལུས་དག་པར་བྱེད༔ རབ་ཏུ་ཞི་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལོག་རྟོག་སྦུར་མ་མེ་བཞིན་བསྲེགས༔ འབར་བའི་འོད་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྲིད་གསུམ་ 
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འཁོར་བའི་སྒོ་འཕར་གནོན༔ དཔག་མེད་གནོན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱུང་བའི་དུག་དང་ལ་ཡོག་བཟློག༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགྱེས་ 
བསྐྱེད་དཔལ༔ མི་ཕམ་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ནད་མམ་རིམ་གདོན་ཞི་མཛད་དཔལ༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགྲ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་དཔལ༔ 
འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་མཐུ་བཙན་པའི༔ འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱི་མཆོད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐངས༔ ནང་ 


མཆོད་ཉོན་མོངས་དག་པས་བསྐངས༔ གསང་མཆོད་རླུང་སེམས་དག་པས་བསྐངས༔ རྨད་བྱུང་ག་རྔ་ཙཀྲས་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐབས་འདིར་ཚོགས་ 
བསྡུས་སྤྱི་ལྟར་གཏོང༔ བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕེཿི ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ བཀའ་ཉན་མ་སྲིང་ཀིང་ལང་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ 
རབས་འབྱམས་སྒྲབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དགུ་པ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་གདོད་ 













ཧཱཿ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དཔལ་དུ་བཞེངས༔ མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམས་ 
' རྒྱལ་སྣང་བ་སྩོལ༔ བཀའ་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ བཅུ་པ་ཆད་མདོ་གཏོང་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་ལ༔ སྤྱི་དཔལ་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་ 
གྱིས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླ་དམ་བཅས་པའི༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲག་ལས་མཛོད༔ བཀའ་འདིའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ 
མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ བྱར་གཉིག་བསྟན་མ་སྐྱོངས་བ་ནི༔ བྷྱོཿ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཀོད་བཙུན་དེ་མོ་གཡུ་བུན་སྐྱོངས༔ ལྷ་མོ་གཟི་འབར་གཟུགས་ལེགས་ 
› ༔ བདེ་སྐྱོང་བསྟན་མ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་བསམ་པ་སྒྲབས༔ རྣལ་ 












འབྱོར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྤེལ༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཨོཾ་ལ་ལཿ ལེ་ལེ༔ ཏཾ་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེཿ ཁ་རཀཱཿ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་ 
གཉིས་རྭ་བྲོ་བ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློངཿ གྲུ་གསུམ་གཤིན་རྡེའི་ལྟོ་བ་རུ༔ གྲུབ་པོ་ལས་ངན་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ་སྟཾ་བྷ་ 
ཡ་ནན་ནནཿ བཅུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་མ་བཅོས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ འཕགས་མ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐེམ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལེན་དུས་ལ་བབ༔ མཆོག་ཐུན་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱཾ་ 
ཡ་ལཱཀྐ་ཙཏྟ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བྱརུ་གཞི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསགས་པ་ཡི༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་རྩ་ཀུན༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་ 
ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བཅོ་ལྔ་བསྡུ་ལྡང་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཨཱ༔ སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཨཱཿ སླར་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ སྤྱོད 
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སྲ ཤྭ ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊཿ ན་མོཿ སྨྲིན་གྲོལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཛོད༔ རོག་འཛོན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཏཱ འབྱུང་བའི་གཞི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་ཆད་སེལ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྤེལ་བའི༔ ཟབ་གསང་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་འགའ་སྟོན་སྤེལ༔ གནད་དེས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང༔ དོན་འགྲུབ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷི་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའ་ 
དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མག་ངག་བཅུད༔ གྲུབ་དབང་ཁྱེའུ་དབང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དགོངས་པྲ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས༔ 


ལཱ རྩུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་སློང་རྡོལ༔ མི་འཚམས་སྣ་དགུའི་སྦྱོར་བ་འཚུབས༔ མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་དམར་ནག་གཡོ༔ མཚོན་ཆ་ས་རྡོའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ སྐྱེ་བོའི་ཆས་གོས་བསྒུར་བ་དང༔ བུད་མེད་སྡིག་ལ་རྔམ་སེམས་ཆེ༔ སྔགས་པའི་དུག་ 






ལྔ་རང་ཁར་སྤྱོད༔ བཙུན་པ་གྲི་རི་ཤི་བ་དངཿ བཙུན་མ་ལུས་རྒྱས་ནལ་གསོད་དང༔ དགེ་ འདུན་རྡོ་རྗེའི་ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ ཕུ་ནུ་དམེ་ འཐབ་ཉེ་བ་རྩོད༔ མྲ འ་མི་དབུས་སུ་ཕྱུར་བ་ཡི༔ མི་རུ་བཀྲ་མི་ ཤེས་པའི་ལྟས༔ མཚན་མ་ངན་པ་ འབྱུང་ 






བའི་ཚེ༔ རྒུད་གསོ་ང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ལྡན་ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན༔ དཔའ་མོ་གསུམ་ལ་དར་རྒྱས་སྤེལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་གྲོལ་བར་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་ 
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ལྷོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུང༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ཀླ་བདུད་བཙན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱ༔ ཡཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལུང་ཟིན་དཔའ་བོ་པདྨ་ 
ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་བདག་དཔའ་མོ་རཏྣ་ས་ར་དང་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བྲི་གཞི་ཤོག་ལྡེབ་སྟོང་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་ 


ཤུསཏཏ། མ་ཧ དྲཉཉ། གེ 
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ལེགས་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 












| ཤྲ སཱུ ཟབ་གསང་མ ཁ འ་ འགྲོའི་ཐུག ས་ཐིག་ འང གཏེ ར་གྱི་སྲུང་མ་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་པྦ ན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་ བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 
ཤཿ ྣ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭཱ་ར་ཡེ༔ རཿ རྔན ཤུ] བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ བསྟན་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན༔་ ཟབ་གསང་བསྲུང་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ བྷནྫ་ཡངས་པ་ །རུ། བདུད་བཤོས་ནག་པོ་སྟིང་གིས་བརྒྱན༔ བཙན་གཏོར་དམར་གཅུས་ཤ་ཡིས་མཛེས༔ ཀླུ་བཤོས་ཁྲ་བོ་པདྨའི་མཚན༔ རང་འདྲ་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་རེས་བསྐོར༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་བཀྲམ༔ 
› །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོཾ་ སཱ་བྷ་ཝཿསོགས་ ཧཾཿ རང་མདུན་དུག་རླངས་ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་ཀློང༔ དུ༔ལས་བདུད་འདུལ་ཡཀཱ་རུ་མ་ཌ༔ སྔོ་ནག་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་ 
མཁའ་ལ་ གདེངས༔ ཞེ་སྡང་ སྟག་ གི་ པགས་པའེ་ འི་ཐུལ་བ་གསོལ༔ མྱུར་འགྱོགས་རླུང་གཤོག་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་དོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་མཛེས༔ དམར་སེར་ 
རལ་པ་གྱེན་བཛརྲེས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན༔ རང་འདྲ་བདུད་འཁོར་མཆེད་བརྒྱད་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ གཡས་ཕྱོགས་མེ་དང་གློག་ཞགས་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ རུ༔ལས་བཙན་དམར་མེ་ཡི་ཕྲེང་ 

















རེ ཛཾ ལེ རྒྱལ་ནོར་སྟེར་ཛམ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་མཛད་པའི༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟབ་གསང་ 
ཛྲ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་དུཿརུཿནཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་ 
རྫས་དག་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཡབ་དར་གསང་བའི་རྫས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་ 
རྨཾ། མུ་གསོལ༔ ཨོཾ་དུཿརུཿན༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏེཏྫ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་མཛད་པའི༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀླ་བདུད་བཙན་གསུམ་ལ༔ 
_ ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བརྩེ་བས་རྒྱང་མ་རིངཿ ཨོཾ་དུཿརུཿནཿ སྤར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་དམ་བསྒྲག་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོཿ སྔོན་ཆེ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
) ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཟབ་གསང་ཐུགས་ཐིག་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གཡེལ་མེད་བསླུང་བ་དངཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མིང་ 












མེད་རྡུལ་བརླག་ཅིང༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས་པ་དང༔ ཕྱི་ནང་སྲི་བདུད་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་སོགས༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ 
གཉེར་གཏད་ཟབ་མོ་འདི་མིན་ནམ༔ གཡེལ་ན་མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ བཛྲ་རཀྐ་སི་ཧཱུཾ་ན་ར་ཀརཿ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ 
ཧྲཱིཿ དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་བ༔ བྱ་ནག་རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་ལུག༔ ཤ་ཁྲག་བཤོས་ནག་འབར་བའི་དམ་རྫས་དངཿ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་དོན་སྨན་གཏོར་ 
རྟཀ་ཡིས༔ བདུད་འདུལ་ཡཀཱ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ བྱ་དམར་རྟ་དམར་ཁྱི་དམར་ར་ལུག་དམར༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ཙིཏྟའི་རྒྱན་ཅན་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་མདུང་ 
རལ་གྲི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས༔ བཙན་རྒྱལ་མེ་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ བྱ་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཁྱི་སྔོན་གཡག་ལུག་སྔོ༔ ཀླ་སྨན་བཟང་དྲུག་ཉ་སྦྲལ་སྦལ་གཅོང་དང༔ དུམ་ཟས་དུམ་ 


ནོར་ཤེལ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི༔ ཀླ་རྒྱལ་ཛམ་ལྷ་འཁོར་བཅས་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚོའེ་རིགས་རྣམས་ 
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ཡཿ བཟློག༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་དུ༔རུཉན་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་ཨརྒཾཿ ཤབྟ་རུ་པཿ དྷརྨ་མ་ཧཱ་པཉུ་རཀྟ་བཱ་ལཱིང་ཁ་ཧིཿ དམ་ 
དཱ ཉམས་པའི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཆེ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་ཕོ་མོ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ནོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ 
ཁྱ ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀིང་ནི་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ བསྐལ་བའི་དུག་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་ 
ཤུ དཀྱིལ་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་སོད་བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདུད་འདུལ་ཡཀཱ་ནག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚ་ 
| བསྲེགས་འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ པདྨའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ མྱུར་མགྱོག་དྲག་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཙན་རྒྱལ་མེ་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 


༢༢ 


›: བསྟོད༔ བདུད་རྩིའི་འོ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་བསྟན་པ་སྲུངཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཛཾ་ལྷ་ 


འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བདག་དང་བདག་གི་ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་དང༔ ཆོས་སྲིད་བསླུང་ལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག་པ་དངཿ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་འཇབ་བཟླས་ནི༔ བདག་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དྲེགས་ཅན་སྡེ་གསུམ་ 
ལ་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕྲིན་ལས་རབས་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་དུཿརུཿན༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཾ་ཛ༔ འབོད་ 
རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ དེ་ནས་རྦད་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་དུཿརུ་ནཿསརྦ་ས་མ་ཡ་དགྲ་ལ་རྦད༔ རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ དེ་ནས་བསད་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་དུཿརཱུཿན༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
ཧུར་ཐུམ་སོད༔ བདུན་ཕྲག་རེ་བསྒྲབ་རྟགས་མཚན་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཤ་ཀྲག་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས༔ བསངས་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཧཾ་ྷྷོ༔ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རི་ནས༔ བདུད་འདུལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕ་འོང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ བཙན་དམར་མེ་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དངས་གསལ་འོ་ 
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ཧཾཿ མཚོ་རོལ་བ ་ནས༔ ཀླུ་ཡེ 'རྒྱལ་པོ པོ་གཤེགས་ བླ་ རོ ་སྲོག་ འཁོར་ རྟེན་ ལ་ བཞུགས༔ ཁྱེད 1 དགྱེས་ པའ་དམ་རྫས་ ནིཿ ཉེར་ སྤྱོད་ བདུན་ དང་ འདོད ་ཡོན་ 
¦' ༧༔ སྨན་ གཏོར་ རྭཀྟ་ག་ཌ ་ཚོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་ གཞིབ་ཟས༔ གོས་དར་རས་ ཕྲུག་སྣམ་ཐེར་དང༔ རི་དྭགས་གཡུང་ དྭགས་ཆུ་གནས་བྱ༔ གཅན་གཟན སྣ་ ་ཚོགས་གོ་ 
ཁྲབ་མཚོན༔ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་པོས༔ བདུད་འདུལ་ནག་པོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ གཏུམ་པོ་མཆེད་བརྒྱད་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ 
' བཙན་དམར་མེ་ཕྲེང་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ལས་བཙན་མཆེད་བརྒྱད་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཛམ་ལྷ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ནོར་སྟེར་མཆེད་བརྒྱད་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ འཁོར་ 
, དང་བཅས་པ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ བཟོད་ 
ཌཱ གསོལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབེན་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་པའི་ཚེ༔ འཚོ་བ་སྦྱོར་ལ་འཁོར་སློབ་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་བསྒྱུར༔ བདག་གི་དབང་ 










གྱུར་ཆོས་ལ་གཟུད༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ བར་ཆད་དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་བཟློག༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་པ་ཐུལ༔ རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་མཛེས་པ་ཡིས༔ འཛམ་ 
གླིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲུངས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པ་ཅི་ནུས་གྲངས་བསོགས་ཤིང༔ གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་པར་མཆོད་པ་ན༔ ཕྲིན་ལས་གེགས་ 
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མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་མཆོག༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ གྲུབ་དབང་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་ 
སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་ལངས་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་དང་ 
ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔགས༔ རང་སྐལ་ཉམས་སུ་བླང་བས་དགེ༔ རལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུངཿ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་རྐྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་དར་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ ཆོས་ལ་དབང་བའི་རཏྣ་ས་ར་ཆོས་བདག་རང་རིག་སློབ་ 
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ས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་ 





བུ་ཡེ་ཤེས་དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརརྦ་མངྒ་ལམ། 

ཧཱཾ ལེ གཏེར་སྲུང་གསོལ་འསྡུས་གྲངས་བསོགས་ན༔ ཕུད་བཤམས་བུ་ལིང་རྒྱ་ཆེན་སྤུངས༔ དཱཾ་བྷོ༔ དད་དང་དམ་ཆཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འབོད་དོ་ལས་མཛད་ཀླ་བདུད་བཙན་ 
ཤཱ གསུམ་པོ༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ བསྟན་དགྲ་དྲུང་འབྱིན་ཟབ་གསང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གྲངས་ལྡན་བསྐྱར་བྱས་ཏེ༔ གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད་གྱུར་ན༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་ཀྱང་ཆོས་བདག་དྷརྒཱས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















པཱ པུ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བཤགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཾཿ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྐཆ༣ཆ།༣ནནར འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དུས་འབྲུག་མཚོན་ཆའི་གཟེངས་བ་གཞོམ༔ རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་མཛད་དཔལ༔ འཕགས་མ་ 
ཡུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་འདྲ་པད་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ བཤགས་པ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དད་དང་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས༔ མདུན་མཁར་རྒྱལ་བ་ 
| སྲས་བཅས་གསལ༔ དམིགས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར༔ ཕྱག་འཚལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ༔ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་སྟོབས་གཟི་འོད་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
མདུན་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ མཉམ་མེད་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 










སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲུབ་སྡེ་དགུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབས་ 
འབྱམས་ལྷ༔ གང་གི་མཚན་ཐོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ མི་དགེ་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡེག་ཀྱང་དག༔ ན་རཀ་དམྱལ་བའི་གནས་ 
ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ནས༔ ངག་ཏུ་མཐོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ༔ སྨེ་སྔགས་བཏོན་ལ་ 
གདུང་བ་དྲག་པོས་སྦྱངས༔ མོས་པས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ནས་སུ༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བསྡབ་ཏེ་བཙལ་བར་བྱ༔ ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ༔ རྗེས་སུ་ལས་ལྔ་ 
ཚིགས་བཅས་བག་ཕབ་སྟེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་སྒོམས༔ ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཡང་སྟིང་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ༔སོགས ཨཱཿ འདི་ཉིད་དུས་གཅིག་མ་ཡེངས་པར༔ 
སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་བརར་ར་བརྒྱད༔ བཟླས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ རབས་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
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ཤཿ དང་བླ་མའི་ལུང༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་དབང་གིས༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལ༔ གཤེ་ཞིང་བསྐུར་བ་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ 
དཱ གསང་བའི་གཟུང་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ངན་སེམས་འཆང་ཞིང་ཆགས་སྡང་ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲས༔ བརྡེག་བཙོག་གནོད་པའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བསྐྱལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་རྐྱེན་ 
ཤཾ། མ་གསལ་ཞིངཿ སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲང་ལས་འདས་པ་དངཿ བསྟེན་སྒྲབ་བསྐང་བ་བཀའ་ལྟར་མ་བགྱིས་པས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལཿ བླ་མ་མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ 
_ བཅུད་ཟབ་གནངཿ༔ གསང་མཚམས་རལ་ནས་གཡེལ་ཞིང་སྟོར་བ་དང༔ གསང་བཅུ་གཉེར་གཏད་དམ་བཅའ་བསྡམས་ན་ཡངཿ ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན་པ་སོགས༔ 

: ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལཿ ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལོགཿ མི་སྐང་དམ་ཚིག་མ་རིག་དུག་ལྔ་གོལཿ དང་བླང་དམ་ཚིག་གཙང་སྨེར་བལྟས་ཏེ་སྤྱད༔ 


















བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་རང་གནས་མ་ཤེས་འཁྲུལ༔ སྤྱད་བྱའི་དམ་ཆིག་དབྱེ་གསལ་མ་བྱས་རྨོངས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལཿ བསྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་ 
བ་དངཿ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་ཚོགས་མཆོད་ཆག་པ་དང༔ ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་གཉིད་རྨུགས་དབང་གྱུར་རྨོངས༔ བསོག་འཇོག་སེར་སྣས་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུངཿ ཚོགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀུ་ཁ་ 
ཚར་ཤོར་བ་དངཿ ཕུད་ལྷག་ཉམས་ཤིང་བག་མེད་སྤྱོད་པ་རྩིང༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམ་ཆགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་ 
ཉམས་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤིས༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་མཉམ་ཉིད་དངཿ ཡིན་མིན་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་བཟང་རྟོགས༔ རེ་དོགས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆག་ཉམས་རལ་སོགས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཏེ༔ བཤགས་བྱ་ 
བཤགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ༔ དེ་ནས་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི༔ ཨཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་ 
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འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ གཙང་དང་དམེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བཟང་ 


དེ ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ འདེ་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་ 
| པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འལོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 

, ཉོན་རེ་མོངས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 












ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་ 
རེ་མོངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟུག་རྔུ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 
མོངས༔ཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡོངས་དོག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡང་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 
གཞལ་ཡས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 
བྷ་ག་འུབ་ཆུབ་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་ 
མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ ཅི་མཛད་ཅི་སྤྱོད་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ༔ མ་རྟོག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རོལ་པ་འཛིན་མེད་ 
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: ངུ ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མ་རཾག་འཁྲུལ་བའ་སེམས་ཅན་ ང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིནཿ གང་ཟག་འཁྲུལ་བའེ་སེམས་ནི་མགོ་ 
རེ་འཁོར༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུངཿ༔ སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 

ཤེས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་བའི་གྲོགས་ལ་རྟགས་པར་བཟུངས༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་ 
་ བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བླསྨ༔ཿ རང་རིག་དོན་བོར་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་བསྲི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྣང་ 
ཕི སྲིད་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཉམ་བརྡལ་ཞུབ་ཆུབ་རང་རིག་གཅིག་གི་ཀློང༔ བར་མེད་འཁྲུལ་བྲལ་རོ་མཉམ་ཕྱལ་བ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
3. ངངཿ རྣམ་པར་རྟོགས་ན་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་པས་དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་བྱང༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ 








ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམས་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པ་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ 





བཀོད་ནུས་ནས༔ གྲུབ་དབང་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭར་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ ང་སྤྲུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་ཆོས་བདག་བུ་ལ་འདོམས༔ འགྲོ་དོན་ 
ལྷོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་རྣམ་པར་འདྲེན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཟབ་བཅུད་སྲུངས་ཤིག་ཀླ་བདུད་བཙན༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོཔདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་ མཚོ་དང་ཆོས་བདགརཏྣ་པས་ར་ ཆོས་བདགརང་རིག་རྡ་རྗེ་སློབ་བུཡེ་ཤེས་དད་ ལྡནཆོས་གསལ་ རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
ཇོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཧཱཾ ྲུ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྗོས་བསྐང་ཚོགས་ཆིན་རོབ་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ 





'ཧཱཾ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ @ཆ± ནཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཆེན་དུ༔ རྫས་བསྐང་བྱིན་རླབས་བཅུད་བསྡུ་བ༔ ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཟབ་མོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ྲེ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་སྐྱོངས་བྷནྡྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀངཿ ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་རིག་མའི་གར་བསྒུར་བཅས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ གྷིཏྟི་དམར་མོའི་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག༔ རྒྱུ་ཡི་ཁྲག་དང་རང་བྱུང་རྩི་བཅུད་ཁྲག༔ གུ་ཧྱ་མུ་ལ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་བཀང་བའི་བྭ་ལིངྟ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་རོལ་གར་དང་བཅས་ནས༔ རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མའེཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བའི་རྐོངས་བུ་རུ༔ ལྷུན་རྫོགས་རིག་པ་རང་བྱུང་མར་མེ་སྦར༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ལྷ་མོའི་འཕྲུལ་རྩེད་བཅས༔ རང་གྲོལ་ 











འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་དག་ནས༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ཟབ་གསང་ཐུགས་ཐིག་ཆོས་ཀྱི་བཅུད༔ 
ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཀླ་བདུད་བཙན༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡངཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འགྲོ་དག་པས་འཛོམས༔ ཟབ་གསང་ 
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པེས 






འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བར་བྱེད༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་མངོན་སངས་རྒྱས༔ བསླ་བ་བྲལ་ལོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ 
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རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་ལ་དབང་བའི་རཏྣ་ས་ར་ཆོས་བདག་རང་རིག་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་ 






པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





ཤྲ ། ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གནས་ཡུལ་བསྲུང་མའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཧཾ རཾ ན་ མོ་ གུ་ རུ པདྨ་ ཀ་ ར་ཡེ༔ ཆར རྨ 3‡‡2359: རང་ རིག་ པདྨ་ སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་ འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ ཟབ་གསང་མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ ཐིག་ ལས༔ འཕགས་ མའི་ཆོས་ སྡེ ཟབ་མོ་ 
བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ག་ཌ ་ཙཀྲའི་ སྐབས༔ གནས་ཡུལ་སྲུང་མ་བསྐང་ འདོད་ན༔ སྐྱེམས་ཚོགས་བཤམས་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད༔ སྟན་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ སྐད་དོ༔ ཧཱ བཿ རྣམ་ པར་ འོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ གནསཿ༔ 
དྲ དྷུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོངཿ པདྨ་བརྩེགས་སོགས་ ཊར ཁྲོད་ བརྒྱད༔ ཚནྡོ་ཉེ ཉེ་བའ་ འི་ཚནྫོ་སོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དངཿ༔ ཛ་ལན་དྷ་ར་པུའླི ་རཿ ལམ་པ་ཀ་སོགས་ཉི་ཤུ་བཞི༔ 
གསང་བ་བརྡ་ཤོད་པདྨ་སྤྲངས༔ ཤྭ་ཏཱི་ས་ལ་སུམ་ཅུ་ གཉིས༔ ཆོཇྔཞང་ སྐོར་གསུམ་ དབུ་གཙང་གིཿ༔ རུ་བཞི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གནས༔ ཙ་རི་པད་རི་པདྨ་འོད༔ བཀྲ་ཤི ས་རྫོང་ 


༤༨༨ ༨ ་༨༩༤ ༨༤ 


ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྣམས༔ གླ་དབྱངས་ཚིག་གིས་འབོད་དོ་བྱོན༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་དགྱེས་པར་དགོངས༔ 










དཔའ་བོ་སྟབས་ཀྱི་གར་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ དགྱེས་ 
བསྐང་གཟི་འོད་བཀྲག་མདངས་འབར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་བཞེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལྟ་བ་ལོགས་ 
པའི་བདུད་སྡེ་སྒྲོལ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་རུ་འཛིང་བཟློག༔ བོད་ཁམས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡི༔ ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་གི༔ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕ་མཐར་སྤེལ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་རོག་ལྡན་མཛོད༔ ཕ་ནོར་ཟབ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དུས་སུ་རིག་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབྱུང་བར་མཛོད༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་ 
སྐོར༔ ང་སྤྲུལ་ང་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་དང་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འབྱུངཿ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་ངན་པ་འཇོམས༔ ཐེ་ 





-- 





]'%&.⁄&.|[2. ཟླེ 










ཿ ¡ ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཐེར་བསྟུཝ་ཇོར་བདཀྐ་འྲ་དབའྲ་བོ་འུསེལྲཉརྡོ་རྡེས་མཊའ་6གྲཾ་གྲས་ཐའི་ཐྡྡཾ་རེས་ལམ་ཞལ་བཤུསྔ་ཏེ་འྲཾམཐུག་རྤཁའ་ཞབོའི་འནུ་ཀླད་ནྣས་ནག་པར་ཐབ་ར་དཀེ་ཡེགས་འཝེཞ། སྲ་མྒ་ཝརྫ། 

ཧཱཾ: ཚོགས་བསྡུས་གྲངས་བསོགས་ན་ཡོ་བཤད་ཅི་འབྱོར་ཚད་བསགས་ལ༔ ཨཱཿ ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་བསྐངས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ངན་འགྲོའི་ 
འཕྲང་ལས་སྐྱོབས༔ འཕགས་མའེ་ཞབས་དྲུང་འཁོད་པར་ཤོག༔ གྲངས་ལྡན་ཕུལ་ཚེ་མཁོ་བའི་ཕྱིར༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ༔ མངྒ་ལམ དེ་ནས་དྲངས་བ་ལེན་པ་ནི༔ ཀྱི༔ གཟིགས་ཤག་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་དང༔ མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ རོ་མཉམ་བདེ་བའི་རྫས་ལ་རོལ༔ སྤྱོད་ཅིག་ག་ཌ་ཀྲཀྲ་ཧོ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁིཾ༔ ཅེས་པས་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ངང༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱོད༔ གནད་དེས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདིའང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་ངྒ་ལམ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











ཧཾ: ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའ་ཐུགས་ཐེག་ལས༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདད་འཇོའེ་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཱཾ: ཐཱ འཕགས་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མོས་གུས་དང་བློས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཕྱག་འཚལ་བསྲུང་བའི་གུར་ཚུད་བསམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་ 
| ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུར་གྱུར་འཕགས་མ་ཡུམ༔ རྡེ་བཙུན་མྱུར་དཔལ་དབྱངས་ཅན་མ༔ བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ རིགས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་གཞན་ 
མི་ཐུབ༔ གཞན་ལས་རྒྱལ་དང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་དགྲ་དཔུང་འཇོམས༔ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་རབ་ཞི་མ༔ འབར་བའི་འོད་ 
| དང་དཔག་མེད་གནོན༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་རྒྱལ༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན.ྒ ཉེར་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇིགས་ཚོགས་ཞེ༔ རྟགས་ཏུ་ 
།། ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་གུར༔ བདག་དང་འཕྲུང་བྱ་ཀུན་ལ་སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ནད་གདོན་ལས་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ མིང་ཙམ་ 








མེད་པར་ཞི་བ་དངཿ༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་མཐར་ཕྱིན༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཕགས་མའི་མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཏཱ་རེ་ཏཾ་ཧཱུཾ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཤིནྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་གེགས་བྱང་དངོས་གྲུབ་བ་ཐོབ༔ ནད་གདོན་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ལས་ཉོན་བྱང༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཡྷྲི༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རང་གི་གྲོགས་མོ་རིན་ཆེན་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ། དགེའོ། 
དགེའོ། ལེགས་སོ། སྦར་མྨད་ལམ། བྷི་ཇཛ་ཧོ། 
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ཟློ 
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༼༡༽ 
ཧཾཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྗེ་བཙུན་མྱུར་དཔལ་ 


ལྟ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
















ཤཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཉགྷགྷཀ། རང་བྱུང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཟར ཐབ ་་་བ་ཅམ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་མྱུར་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ༔ བརྟེན་ནས་གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ནི༔ སྔོན་འགྲོཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟརཿ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྐུར་བརྡལ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་གཞི་རྩ་བྲལ༔ 
རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང༔ རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེར་འཕོས༔ འཕྲོས་འདུས་སྣོད་བཅུད་ཆོས་སྐུར་སད༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རང་བྱུང་ལྗོན་བཟང་རྒྱས་པའི་ཁར༔ 
ཆགས་མེད་པདྨ་འདབ་སྟོང་བཞད༔ དེ་སྟེང་ཤེས་རབ་ཉི་དཀྱིལ་ཀློང༔ ཐབས་མཆོག་ཟླ་བའི་དལ་སྟེང་དུ༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡེ་ 
བཙུན་མྱུར་དཔལ་ལྷ་མོ་ལྡང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྨྲས༔ གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་པདྨའི་ཡུ་བར་ 
འཛིན༔ འདབ་མ་སྙན་ཐད་གྱེས་པའི་ཁར༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་ལྔང༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་བཅིངཿ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་རྒྱ་ཆིངས་གདབ༔ ཟར་བུ་ཐུལ་འཕྱིངས་ 





|)2&%.&'„&.>|$.༤ཌ 
















ཧཱཾ: སྒྲབ་ལ་བརྩེ༔ ནུ་འབུར་གསང་བའི་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་ན་འགྱེངཿ ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་ 
བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཐུགས་ཀློང་ཉི་ 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བླཟླས་པས་འཇིགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དོན་རྣམས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་ལ་ 
དབངཿ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ཧཱིཿཏཱ་རེ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྐྱེད་རྗོགས་དམིགས་པའི་གནད་སྨིན་པས༔ བྱེ་བ་གཅིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐབས་སུ་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཏྭ་རེ༔ འབྲུ་འབུམ་རེ་རེའི་ཚད་དུ་ 
.| སྐྱོལ༔ དེ་ཡི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐབས་སུ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་རིམ་ནི༔ ཧིཿཏྭ་རེ་ཏཾ་ཧཱུཾ་འཇིག་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཐེར་གཅིག་གི་རྐྱེན་སྣང་ཞི༔ ཧྲིཿཏཱ་རེ་ཏཾ་ ཧཱཿ ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་པུཊུཾ་ཀུ་རུ་བྷཱཾ༔ འབུམ་ཐེར་གཅིག་གིས་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ ཧཱིཿཏ་རེ་ཏཾ་ ཧཾ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྭཾ༔ འབུམ་ཐེར་གཅིག་གིས་ཟས་ནོར་དབང༔ ཧྲིཿཏཱ་རེ་ཏཾ་ དཱ གདུག་པ་ 







ཅན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབུམ་ཐེར་གཅིག་གིས་རྐྱེན་སྣང་བྱང༔ སྐབས་སུ་ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་ནི༔ འཇིགས་བརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ རིན་ཆེན་གཙང་མའི་སྨན་ཤོག་ངོར༔ ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་རིམ་བདུན་པའི༔ དབུས་སུ་སྐུ་གཟུགས་དེའི་ 
ཕྱི་རིམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་རིམ་ནས༔ སེང་གེའེ་གནོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཿ ལྟོརཿགླང་ཆེན་གྱིས་གནོད་པ་ཞིཿ ནུབ་ཏུ་མེ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཞེཿ བྱང་དུ་ སྦྲལ་གྱིས་འཇིགས་པཿ ཤར་ལྷོར་ཆོམས་རྐུན་གྱིས་སྦྱོར་བཿ ལྷོ་ནུབ་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་སྦྱོར་བར ནུབ་བྱང་རྒྱ་མཚོའི་གནོད་པ་ཞིཿ བྱང་ཤར་དུ་ཤ་ཟ་འདྲེ་མོས་རྒོལ་བ་ཞིཿ ཅེས་བྲི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དྲི་ཟའི་གདུག་ཅུབ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ལྟོར་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་ཞིཿ ནུབ་ཆུ་ལྷས་འཚེ་བཿ 
བྱང་གནོད་སྦྱི་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཞིཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གནོད་པ་ཞིཿ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོས་དུག་གཡོས་ཞིཿ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷས་རྒོལ་བ་ཞིཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད༔ ཤར་ ཇོ” ལྷོར་ རྱྱ།]ཌ 
ཧཿ བྱང་ རྐྱག ཤར་ལྷོ་ བྷོཌྣཾ།༧ ལྟོ་ནུབ་ ཐཾ།ཿ ནུབ་བྱང་ ཐ།- བྱང་ཤར་ ཉྭ  དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདི་བཞིན་བྲི༔ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྟེང་གདོན་བར་གདོན་འོག་གདོན༔ རྒྱལ་ 

ན་འགོང་པོ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ཐེའུ་རང་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེ་ཞིག་ཞིག་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདི་བཞིན་བཀོད༔ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི༔ རླུང་ 
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རཿ འདུས་པ་ལོས་གྱུར་པ་ཐམསོ་ཅད་ཧྲི་བར་གྱུར་ཅོགོ༔ གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེཿ ་ཤ་ཤུ་རྩ་ལྔ སྦྱོར་ 


བ་ཐམས་ཅད་ཞིཿ གྲི་མིང་སྲིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ འདྲེ་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ སརྦ་པ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དབྱངས་གསལ་བྱེད༔ རྟེན་སྟིང་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བྲི༔ བཟང་དྲུག་ 









ལས་གྱུར་པ༔ མཁྲིས་པ་ལས་ཀྱུར་པ༔ ཚ་བ་ལས་གྱུར་པ༔ པད་ཀན་ལས་གྱུར་པ༔ 


བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བྱུགས༔ རང་སྔགས་ཁྲི་ཡིས་རབ་ཏུ་གནས༔ འབྲལ་མེད་ལུས་ལ་བཅིང་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་བྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་སྤངས་བྱས་ཏེ༔ བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བྱས་ནས༔ འབུལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་སྟོང་ཟག་བྲལ་དམ་པའི་རྫས༔ གསང་བ་བླ་མེད་ཚོགས་ཆེན་པོས༔ གུ་རུ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཁྱད་པར་མྱུར་མ་ལྷ་མོ་ཡི༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ལ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་སྤྲོད༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར༔ མངོན་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ 





བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བརྟེན་དག་གིས་བརྒྱན༔ དེས་ནི་ཚོགས་གཉིས་མུར་དུ་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་དམ་པ་སྐུ་གཉིས་འཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་ཐིག་གདམ་པ་ཟབ་མོའི་སྐོར༔ རྗེས་འཇུག་གདུལ་ 
བྱའི་ཆེད་དུ་བསྟན༔ གསང་བ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲུལ་ཡིག་བཀོད༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྒྲོམ་བུར་བཙུད༔ བཀའ་རྟགས་མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་སྐུ་ཡི་གནས༔ བྲག་ཁྲ་གླང་ཆེན་འགྱིང་བ་འདྲའི༔ གཞུ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ 








༤༨ ༤༨ ༨ 


བསྔགས༔ གནད་ལྡན་འགྲོ་དོན་བྱང་ནས་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དཔལ་རི་འདྲོངས༔ ལོག་དམན་སྐལ་ངན་འདི་མ་སྟེར༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ འཇང་འདུར་མཾ་ཡཾ་སོབ་རྫུན་མཁན༔ སྔགས་མཁན་གྲུབ་པའི་སྐལ་བར་ 
བསྔགས༔ ས་མི་མཐའ་འཁོབ་དབུས་འཕྱུར་ཚེ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་འདི་མྱུར་ཞིང་ཟབ༔ པདྨ་ང་ཡི་སྟིང་ཐིག་ཆོས༔ སྲོག་ལྟར་བསྲུངས་བ་དམ་ཚིག་ཡི༔ དྲུག་ལ་དུས་མཆོད་རྒྱུན་མི་གཅོད༔ སློབ་མ་དམ་ལས་ཉམས་པ་ནི༔ བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 






བ་ཡིན༔ རྒྱ་བོད་ཆོས་མང་གློག་ཆུབ་ཀྱང༔ གྲོལ་མི་ཐུབ་པ་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ བདུད་ལ་བདུད་ཚིག་བརྗོད་པ་སྦ༔ ཕྱོགས་བཞེར་བདུད་འདུལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་དམ་རྟགས་བཅིངཿ ས་མདོར་ངེས་པའི་འགྲིམ་ཁང་བཅའ༔ 












ཧཱཾ: དེ་ནི་བདུད་འདུལ་ཕ་བུའི་གཏམ༔ མོ་བཙུན་འགའ་རེ་བདུད་ལ་ཆས༔ གཅོད་ཡུལ་སྒྱོ་རྒྱུད་ཟབ་མོས་ཞེ༔ ཕ་མཆོག་ཟླ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བཞུ༔ མ་དབྱིངས་ཤེས་རབ་མི་མོས་བསྐུལ༔ གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་དཔའ་བོས་ 


སྱོང༔ ས་ལ་རླུང་གི་རྒྱས་འདེབས་ཚེ༔ མེ་ལ་ནམ་མཁའི་དབབ་པ་གནདཿ གཅིག་འཛིན་ཁ་ཆེམས་ཚུལ་དུ་སྣངཿ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ས་ལེ་སྨན༔ ལོགས་པ་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླད་ན༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྐྱོངས་ལ་ཆ༔ མི་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ 






གསུང་གི་གར༔ ཐེ་ཚོམ་བློ་ཡིས་མ་བསླས་ཚེ༔ རང་འབྲས་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་སྟིང་བཅུད་ཆོས༔ གདམས་པ་ཕ་ཕོག་དམ་པའི་སྐོར༔ གཏེར་སྲུང་ཀླ་བདུད་བཙན་གསུམ་དང༔ འཀའ་གཏེར་ཤན་ 






པ་ར་ཧུ་ལའི༔ ཐུབ་པར་བསྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་འདི་མ་ཤོར༔ སྐལ་བ་ཅན་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གུ་ཧྱ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཐབས་གྲོགས་རིག་བཟང་བྱིརྱའི་མིང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་བདུད་འཇེམས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་མངྒ་ལམ། ཛ་ཡན་ཏུ། 







རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











་ཱཾ།ཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་གྱི་ཟབ་གྲུབ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
'ཧཱཾ།ཿ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ ཨེ ཤགཱཧ།: རང་རིག་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་ལ༔ བསྟེན་ནས་གསང་སྒྲབ་སྒོམ་འདོད་ཚེ༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར༔ དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་ཀ་དག་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ རང་གསལ་བྱཇྱ་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདངས༔ ཐབས་ཤེས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་རང་གསལ་ཕོ་ བྲང་དབུས༔ 
མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ གཉིས་འཐུང་ཐལ་དཀར་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ ཧྲིཿ བབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་སྣང་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་སྐུ༔ དམར་སེར་འཆར་གའི་མདོག་ 













འཛིན་ཅིངཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་མཛེས་བཞད༔ དར་དང་རཏྣའི་རྒྱན་ཆ་རྫོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྲོག་ཞྭ་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རཏྣ་མིག་དྲུག་བསྣམས༔ འགྲོ་བའི་ཕོངས་ 
རྒུད་དབུལ་བ་སེལ༔ གཡོན་པ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རེ་བ་སྐོངས༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ སྟོང་གསལ་སྒུ་ 
མའི་ཕུང་པོར་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁྱུད་པར་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚང་བར༔ ཟབ་དེན་སྙིང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཇབ་བཟླས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱི༔ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུག་མིང་མེད་གྱུར༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་ 
ཐེ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ཧིཿ ཨར་བྱུར་མ་ཧྭ་སྦར་རྭཏ་བླ་སུ་ཁ་དྷེ་ན་ན་སྙིངྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་ 
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'ཧཱཾ།ཿ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ སྣང་ཞེ་བར་ ར་འགྱུར༔ སྒྲབ་དང་ལས་ སྦྱོར་ དམིགས་པས་ཕྱེ༔ བཟླས་ཚད་ཐེམ་ཚེ་རྟགས་མཚན་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལས་ལས་ལ ་སྦྱོར་བ་ ནི༔ རིན་ཆེན་ 
གཏེར་བུམ་སྒྲུམ་པ་ལ༔ ཤེལ་ལམ་རྫ་བུམ་རས་ཁུག་བརྩམ༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ རིན་ ཆེན་རིགས༔ མར་ :; བརླན་ཅིང་སྣོད་རྣམས་གངས༔ དབུས་སུ་མཐིང་གི་ཤོག་གུ་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་འདི་བཞིན་བྲི༔ པཱརྨ།3ཐགྩིཞྭྲ 
སྒགགླཊགྲསོ།ཞླ་ཀཾ ཉྷ རྒ ཐླཏྩཾ།སྒ ཐྒུ་མཔཔྤྒ བྷ གཏཱ།ག།ཉྟཾ།།། ཀྲ་གོ།: ཅེས་བྲི་སྟིང་པོར་གཞུག་པར་བྱ༔ཁ་ཆིངས་སྣ་ལྔ་རྒྱ་དང་བཅས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རི་མོས་མཛེས༔ དེ་ ་ནས་ད་ལའི་དབུས་ 
སུ་གཞུགས༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་དག་གིས་བསྐོར༔ རྨང་སྲི་བཀར་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ་བྱ༔ གཡང་བསང་གཏོང་ལ་ཡིད་འོངས་བྱེད༔ དེ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཨཾ་མ་ཧྭ་ ཤུ་ཉྱི་ཏཿ སོགས ཆོས་རྣམས་མཾ་དམཾགས་སྟོང་བའི་ 
ངང༔ ལྷུན་གླུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཞིང་བཀོད་རྫོགས༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ས་གཞི་ནི༔ མནན་ནེམ་བཏེགས་ལ་སྤར་ཚུལ་ཅན༔ སྨན་ཀྱི་སྤང་རི་ངད་ 
པ་ལྡན༔ ཀུ་མུད་སྣ ་ཚོགས་ སེལ་མ་བཀྲམ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ རྫིང་བུ་དང༔ གསེར་གྱི གྱི་ཕྱེ་མ་ གཡུའ་ འི་ནེའུ་སེངཿ བྱ་རིགས་འཕུར་ལྟིང་ཆོས་སྒྲ་འུར༔ རི་དྭགས་གར་བསྒྱུར་རྩེ་ 









འཇོ་བྱེད༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གཏེར་གྱི་བུམ༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ འདོད་འབྱུང་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ནི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱུར༔ དམར་སེར་འཆར་གའི་ལང་ཚོ་བཀྲ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ༔ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་དཔལ་ཡོན་ 
བསྟེམ༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་ཁར༔ མདུན་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་སྐུ༔ དམར་སེར་འཆར་གའི་ལང་ཚོ་བཀྲ༔ སོགས་ མེད་པར་བསྟིམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཤྲིཿལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་སྟོབས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན༔ སྤྱན་དྲངས་ 
སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ འདོད་རྒུའི་མེར་མེར་ཏིང་ཏིང་གང༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རེ་སྨོན་འགྲུབ༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལ༔ སྐལ་ལྡན་མ་ཡུས་སྦྱོད་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་སྱར་ཐེ་ 
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དྲ དྲ རཿ སྨཉྨ་པ་ཡེ༔ ཨཏཱ་ན་ཉིད་ཏནཿ ཨནདྷ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམདྷི་ ཐོ་མ་ཌ་ཡེ་ཧེ་སྔར་རྭཏ་སྟོདྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ བྱོབོ་བོ་སོགོས་གང་འོ་ོར་ཉ དེ་ནས་ 
གཡང་འབོད་བྱ་བ་ནི༔ བསངས་དུད་སྤྲོ་ཞིང་དར་དཀར་གཡབ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨཾ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལ༔ ལྷ་བཞི་མཛེས་པའི་ད་ལ་རུ༔ གཡང་གི་མཛོད་སྒོ་ འཁར་བ་ 
ཕྱེས༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དཀོར་ནོར་གྱིས༔ མེར་མེར་གང་ཞིང་ཕྱུར་ཕྱུར་གཏིབས༔ དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལངཿ སྐྱེ་རྒུ་མི་འདོད་ཉེས་པས་ 
གཟིརཿ དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་གྱུར་རྣམས་ལ༔ བརྩེ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཟོད་ནས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་སྟྙན་གསན་ཕབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
. འགྲོར་གསོལ་གདབ་ན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ དབང་ཐང་བུ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ ཆེ་དྲག་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ སྟན་གྲགས་མཐུ་ 
 ཡི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བཙནཿ བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱི༔ ཡིད་འོང་རྫས་ཀྱིཿ ལྷ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ མི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ 







སྤྲིན་བཞིན་བསྡུས༔ ས་གཞིའི་ཕྱུ་གཡང་གངས་ལྟར་ཆགས༔ ཀླུ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཉི་ལྟར་གསལ༔ འདིར་ཁུག་སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོག་དང༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་གྱུར༔ འཇིག་ 
རྟེན་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁམས༔ དཔལ་འབྱོར་བདེ་བས་གང་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་མངྒ་ལམ༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞག་བདུན་ལ་ 
སོགས་ཅི་རིག་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་གཏེར་སྦེད་བྱ་བ་ལ༔ ས་ཕྱོགས་ཡིད་འོང་ཆུ་དཔལ་འཛོམས༔ དེར་ཕྱིན་ས་སྐོ་ཚད་ཐེམ་བྱ༔ གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཏྲི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་ལས༔ གྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་གནས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་ 
དམ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི༔ཿ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཛོད༔ ཨོ་ཕྲི་བཱི་དྭ་ཝི་སརྦ་ལོ་ཀ་ཨེ་དམ་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་ནི༔ ཧྲཱི༔ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་ད་ལ་རུ༔ འདོད་འབྱུང་རཏྣ་འབར་བའི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ 
















རླ ཟོའི་ཆོབུསོཕི ཧོལ ཁམས་བདེ་བ་དངཿ ནད་མུག་མཚོན་འཐུག་མིང་གི་ལོག་མརོ་གྱུར༔ ལིགས་ཚོགས་རྫོགས་ལྡན་གསར་བས་མཐོས་གྱུར་ཅིག༔ ནོང་དུ་རྣལ་ 
( འབྱོར་ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་དབང་ཆེན་ས་ཡི་བདག༔ ནག་ཕྱོགས་མགོ་འཕང་བཅོམ་ལ་དཔའ་ 

སྐོངས་ཤིང༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུངཿ སྟོང་གསུམ་གཞེ་བདག་ལྷ་མ་སྲིན་གྱི་ 
བྲ སྲོག༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྤེལ་ས་གསུམ་སྨན་གཅིག་མ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ བསྟན་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ས་ཡཾ་ལྷ་མོས་ཕྱག་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 


,¡ བྱའོ༔ ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཕན་བདེའི་ལོ་འདབ་ རྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིངཿ ཟད་མེད་ འགྲྭ་བའ་ར་སྐང་ ཡི ནཱ བཞེན་ ནོར༔ ཡངས་པའིེ་ རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཐུག་རྗེའེ་ཆར༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་ བཞེངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ རྒྱལ་ 












ཧཾཿ བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་རྨོངས་འཁྲུལ་དམ་ཉམས་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་ལོག་འཁྲུལ་ཀུན་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ གདུག་ཚོགས་དྲུངས་འབྱིན་མིང་མེད་མཛོད༔ མི་འདོད་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དངཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་དང་བདག་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་འགྲོ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ 
ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྙིང་གི་ཡང་བཅུད་ཟབ་པའི་གཏེར༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ ལས་ལྡན་མ་འོངས་དོན་དུ་བརྩམས༔ མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་ཤར་དུ་སྦས༔ ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་ལང་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔགས༔ ལེགས་པར་བརྟེན་ན་བདེ་སྐྱིད་ 
འབརཿ རལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང༔ ཕོངས་འཚངས་ནུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ གཅེས་པའི་སྲོག་ལས་བཙའ་ཤེས་མཛོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིག༔ རལ་ཁ. ཨི༔ ལོ་འབྲས་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ 







ཙནྡ་བསིལ་བའི་ཡང་ཁྲོད་ན༔ མདངས་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་རྒྱུར༔ དུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་འོད་བརྒྱ་འབར༔ ཏོང་ཁོང་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་བ་རུ༔ ཨ་མོ་ལི་གའི་བྱི་ཆུང་བརྩེ༔ སྐད་སྙན་ལྟོ་མོན་རྒྱལ་མོ་ལྟིང༔ ཀུ་མུད་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ རྫིང་བུ་ཨཱཏྭལ་ 







ཚལ་ཆེན་ལ༔ འདབ་ལྡན་ངང་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གནས༔ རྩི་བཅུད་དཔལ་ལ་རྣམ་པར་འཁྱུད༔ ཁྲུང་ཁྲུང་སྙན་པའི་གླུ་རེ་སྤྲོ༔ གསེར་ལྡན་སྤོ་ལ་རི་དྭགས་བརྩེ༔ དུང་བྲག་དཀར་མོར་རྒྱང་གྲགས་སྙན༔ ཟངས་ཀྱི་པདྨ་མཚལ་རྟགས་ཅན༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་ 





- 


དུང་སོ་མཛེས༔ འདན་དཀར་དྲི་ཟའི་བ་མོས་ངོམས༔ སྨྲ་མཁའ་ནེ་ཙོས་ཆོས་སྒྲ་འགྱེད༔ མཛེས་པ་རྨ་བྱའི་གར་གྱིས་བསླུ༔ རྒྱ་སྟག་ངར་མའི་མཆེ་བ་བརྡར༔ འབྲོང་གི་རུ་བཞི་བརྡར་བར་སྲིད༔ དེ་འཇོམས་གཉེན་པོ་ཀུ་མ་ར༔ དབང་དྲག་ཤན་པ་ 


` 


འབྱུང་པོ་འདུལ༔ རྡེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བའི་སྣང་བ་མངོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


15&‰'‰)„&.÷6 < ཀོ 





གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་དར་དང་བྲི་གཞི་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་རང་རིག་ལམ་ལ་དབང་བའི་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་ སློབ་བུ་ཡེ་ 






ཤེས་དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརརྦ་མངྒ་ལམ། 











་ཡཱཾ།ཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཟབ་སྒྲབ་ཁམས་གསུམ་མུར་འགུགས་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཱཾ: ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ རེ ཧཏཧྭོབ། ཧཾ རང་རིག་པདདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ ས་མ་ 
ཤཾ་ི ཱཱཿ དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ༔ བརྟེན་པའི་ཟབ་སྒྲབ་བརྟེན་ནུས་ན༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་སྙིང་ལྟར་དུ་བྱ༔ དངོས་གཞིར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཞི་རྩ་བྲལ༔ གསལ་སྟོང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ ཐབས་ཤེས་ས་བོན་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང༔ མེ་ཁྱུང་དམར་པོའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿབབ་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་སྣང་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྐུཿ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ཆགས་ 






ཉམས་རྒྱས༔ མཆེ་བ་བཞེ་གཙཾགས་སྨིན་མ་འབར༔ དར་དཔྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དངཿ ཐོད་རྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་སྣའེ་འཕན༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རཏྣའི་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་བློ་ཡིད་འགུགས༔ ཕྱག་གཡོན་ཀུ་མུད་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དབང་སྡུད་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ 
ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ རང་གསལ་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁྱད་པར་ 
འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚང་བར༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཛབ་བླགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ 
ཀློང་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པའི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ༔ ལྷ་འདྲེ་ཀླ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱྭ་ 
གཡང་ཀུན༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྷགས་བསྡུད་བཞེན༔ རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་པར་དམིགས༔ དཔལ་ཡོན་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
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ཐཐ ཁེ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ཧཱཿ ཨུཿ་ཀུ་རུ་ཀླུལིཧཿ ཨནྷིཏཱཾ་ན་ཨཾ་ཀྫརྷ་ཡ་ཛོཿ སྤོབ་རྨོ་བོ་སུ་ཁ་ཧི་ནོ་མོ་ ཏི་བུས་བསྡུས་པ་ཤོཾ་ཀུ་རུ་ཛཾ ཀིད 
པའི་རིམ་པའི་བཅངཿ བར་མེད་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་ཚེ༔ རྟག་དང་མཚན་མ་རབས་ཏུ་གསལ༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ དགེ་འདུན་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ 







དབང་ཤིང་ཤུག་མར་ལེབ་ངོས་ཐུ༔ བཟང་དྲུག་སིདྡི་ར་བྱུགས་ཏེ༔ མཚའ་གྱིས་འདི་བཞིན་བྲི་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ནས་དགེ་འདུན་བླ་སེར་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བློ་བསྡུས་བསྡུས༔ ཡིད་འགུགས་འགུགས༔ 

སེམས་འདུད་འདུད༔ ཙིཏྟ་མྱོས་མྱོས༔ སརྦ་ཝ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བྲིས་བརྟེན་བཞུགས་རབ་དུ་གནས༔ སྣ་སེར་དང་བཅས་རླུང་ལ་བསྐོར༔ དེ་ཡིས་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་དབང་སྡུད་ཐབས༔ 
£ ⁄ = 

དམིགས་བྱའི་ཆུ་ཤུལ་ས་བླངས་ནས༔ ཆེ་གེའི་གཟུགས་བཅས་སྟིང་ཀ་རུ༔ གམ ༣ཀཿཏྣརཾནཾ ཙཱ ཧྒུནྒདཧཱ རྒརྒསྒྷ དྲགཾ།ཌཇྲ།ྟ པོ མགྒནྷཱ། ཌྷ་ལརྒངྒོ།། བུནྙཏྟཾརྭ དྒར།རྷ དྷདདབམའ 


ང་བ་འ 


ཧྒརྒསྨཿ ཅེས་པ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ནས་གཞུང༔ རང་ཉིད་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་ངང༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ དམིགས་བྱ་དབང་མེད་སྡུད་པར་བསམ༔ ཧྲཱིཿ ཆེ་གི་མོ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྟཾ༔ 








བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བརྗོད་པ་དང༔ རིལ་བུ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར༔ དབང་ལག༔ གི་ཝཾ རྩ་ལྕགས་ཀྱུ༔ མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲེལ༔ མཆན བསྔགས་བྱིན་པའི་འགུགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཟས་ནོར་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ན༔ 
སྨན་ཤོག་ངོས་སུ་མཚན་གྱི་ནི༔ ཨོཾ་ུ་རུ་ཀུལླ་ཧིང་ཧཱིང་སརྦ་རཏྣ་བཱ་སུ་ཁ་དྷེ་ས་མ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་པཱ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་སིདྫི་ཕ་ལ་བྷྲ་ཧ ཅེས་པ་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་བཀོདཿ བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་འཛབ་དབྱེ་འདོགས༔ ཧཱཾ་ཛཿ རང་ཉིད་ལྷ་ 
མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་དང༔ ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུ་གཡང་དངས་བཅས་བསྡུས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཞིན་འདོགས༔ ཨཿདྡིཿཏེཿས་ཀརྣ་ཡ་སརྦ་རཏྣ་བཱ་སུ་ཁ་དྷེ་སིདྡི་བསྔུས་བསྡུས་པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་བྷཾ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་འདོད་རྒུའི་ཆརཿ ྒབཔ་པོལ་འབེབས་པར་འགྱུར། དེ 
ནས་འབྲུ་སྣའི་རིགས་བྱེད་དང༔ མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ མར་གྱིས་བརླན་ལ་སྣོད་དུ་གཏམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་མེ་ཉིད་ནི༔ ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾཿ རང་གི་ 
ཐུགས་ག་ནས་འོད་ཟེར་རཾ༔ ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཆད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ༔ འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
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ཤཿ གསལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ༔ སྨིན་མ་ལས་མེ་འབར་བ་ཐོད་རྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་བརྒྱན་དར་སྣའེ་ཅོད་པཇ་འཕུར་མ༔ ཉི་ 
ཟླའི་སྙན་ཆ་བྱས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་ལྤགས་གི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 


པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་པ་ཀུ་མུད་གྱི་མདའ་གཞུ་འགེང་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བསྲེག་རྫས་ལྷ་ 
ཡི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བའི་དགྱེས་པ་བསྐངས་བར་བསམ༔ ཆགས་པ་ཆེན་ཕོའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་ 
/ ལོ ངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ཕྱུ་གཡ ང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ ར་བསམ་ལཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པའྩུ་ཨ་རྨཾ ་ཏ་ཁ་ཧི༔ སྦར་རྣཏ་བ་སུ་ཁ་དྷེ་ན་ན་ཨཱཿཧྲཾ༔ཏྲི༔ཨ་ཀརྣ་ཡ་ 
བསྡུས་བསྡུས་སིདྡྷི་ཕ་ལ་སཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱལ༔ མཐར་ལྷ་མོ་འོད་ དམ ར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་གི་སྟི ང་གར་ཐིམ་པའི་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ 





མོ༔ དེ་ནས་དབང་གི་ལྕགས་ཀླུ་ཡིསཿ ཕྱྭ་གཡང་འབོད་པའི་ལྕགས༔ ཨེ་མཿ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡིས༔ 
དབང་གི་ལྟ་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ནིཿ ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང༔ བློད་པོན་འཁོར་གཡོག་ 
དཔུང་དང་བཅས༔ བླ་བཙུན་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་དང༔ མོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཆེ་གེ་མོ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཕྱུ་དང་གཡང༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་ཆར༔ ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་མེ་ 
རེ་རེ༔ རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཆུ་ཀླང་བཞིན་དུ་འུ་རུ་རུ༔ འདིར་ཁུག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ནུབ་པ་མེད་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ མ་ 
བསམ་བཞིན་དུ་སྤུང་ལ་རོལ༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་པའི༔ ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ་མངྒ་ལམ༔ དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ༔ ཟས་དང་ཁྱིམས་ལ་བཅུད་ 
ཆགས་ཤིངཿ དབུལ་ཕོང་འབྱོར་རྒུད་སེལ་བ་དང༔ ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུ་གཡང་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གི་དབང་གྱུར་ནས༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ 
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ཨཾ རྗེས་རིམ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཟབ་སྟིང་ལྟར༔ བསྡུ་བར་མོས་ན་འདི་ལྟར་རོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞེབ་ཟས༔ མ་ལུས་བསགས་ནས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ འཛད་མེད་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 
ཀྱི་གཏེར༔ འབྲུ་གསུམ་ནུས་པའི་སྦྱངས་སྤེལ་བརྒྱུར༔ ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ༔ འབུལ་བཤགས་བསྟབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཨཱཿལསཿབྷནྣ་ཡངས་པའི་ནངཿ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཏེར༔ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བརྒྱུར་བ་འདིས༔ གུ་རུུ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཁུད་པར་འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཉོན་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ 
བཤགས༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བ་རང་སར་བསྒྲལ༔ རྟོག་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལ་བསྟབས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་རྒྱས༔ ལྷ་འདྲེ་ 
མི་གསུམ་མངའ་དབང་ཐོབ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར༔ ལྷུན་གྲུབ་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ བཀྲ་ 


༡༨༣༨ དེ ¬ 


ཤིས༔ དེ་ཡིས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ སྟེགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ 














༢༨.3འ.འ 


འདི་ཕྱིའི་ཉི་མ་འོད་སྟོང་འབར༔ དེ་བ་ཀྟིར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ སྔགས་པའ་རྟ་བདུན་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ གུད་སྦས་རྔོ་རྗེ་འབར་བའི་རྫོངས༔ འཆོལ་འཁྲོས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོར་བརྩོན༔ 






ཧཾ ཁམས་ལྕེ་ཡིས་མ་བསླུས་ན༔ 
ཀག ལ་ལས་བ འཐབ་པ ་བས་པབ་ ཀི ༼ རི་བ ས་ས 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དབལ༔ ཚེ་ཡིས་ལྗོན་ཤིང་གུད་སྦས་གསོ༔ ཀུ་མུད་བཀྲག་འོད་འཁྱུག་པའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་ཞེ་བ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ ཕག་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མནྣ་ར༔ བྱད་བཟློག་སེང་གདོང་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ རྟཏའི་ཐུགས་དམ་གོང་འོག་དང༔ གུད་ 
སྦས་གསོ་ཞིང་འཁོར་འབར་འབད༔ གསང་བའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་སཾ་བྷ་ཝ༔ ཐུགས་རྗེས་རང་བཞིན་པད་དཀར་འཆངཿ རྗེ་བཙུན་མྱུར་མ་ཏཱ་རེ་བརྟེན༔ རྐྱེན་བཟློག་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་དངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
'གདབ་བསྐྱལ༔ དེ་ཡིས་རྐྱེན་སྣང་མ་ལུས་བྱང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེཿ 


བརྡ་ཐིམ༔ ལྒྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ལས་དར་དང་བྲི་གཞི་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་རང་རེག་གིས་ཤོག་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བའི་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་དང༔ སླབ་བུ་ཡེ་ཤེས་དད་ 


ལྡན་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་བརྡ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མྣདྒ་ལམ། 








རཾ 
སྨུ པཿ རེ 
ཐོ: ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་གཞན་ལས་རྒྱལ་མའི་ཟབ་སྒྲབ་ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





ྦ གཾ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གགྲཾཀླགྷ། རང་རིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་སྟེང་བརྩེ་བས༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་འཇོམས་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ 
” ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་གཞན་ལས་རྒྱལ་མ་ཡིས༔ ཟབ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལྟར༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ རྟོག་བྲལ་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་གྲོལ་སྟིང་ 
རྗེའི་མདངས༔ ཐབས་ཤེས་ས་བོན་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཀློང༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མ་ཆགས་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ གངས་སེང་དཀར་མོའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ ཧྲིཿབབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་སྣང་གཞན་ལས་རབ་རྒྱལ་སྐུ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ སྤྱན་ 











གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་ཤིངཿ༔ དར་དཔྱངས་རཏྣའི་རྒྱན་ཆ་དངཿ འཇའ་རྐང་རུས་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ལྔའི༔ དབུ་རྒྱན་པདྨའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོ་ཆེན་འབར་བ་ 
བཏེགས༔ བྱད་མའི་ལུས་སེམས་འཐག་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ སྲིད་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་ཁྲི་ལ་རོལ༔ 
འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ གསལ་སྟོང་སྒུ་མའི་ཕུང་པོར་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁུད་པར་འཕགས་མའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚང་བར༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཛབ་བླགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་ 
དུཿ ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་གི༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཞི་ཞེང་སྟོངས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ 
རྒྱས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བལྟ༔ ཧྲཱིཿ སྦར་པི་ཛ་ཡ་ན་ཨཱར་ཏཱ་རྡེ་ཤི་སྤར་སྣིདྡ་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གདེངས་ལྡན་པས༔ བྱེ་བ་ 
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ག་བླཟས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཕ་རོལ་དམོད་སྦྱོར་ཞེ་བར་འགྱུར༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམེགས་པས་བྱེ༔ བཟླས་ཚད་ཐེམ་ཚེ་རྟགས་མཚན་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ 








མྨ་ ཅྱ 
ཚཱ༔ 
དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ བྱད་མ་འབུམ་བཟློག་སྲུང་འཁོར་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཤོག་དཀར་ཐ་གང་ངོར༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་གདུགས་དཀར་སྐུ་གཟུགས་བྲི༔ སྲོག་རྟེན་ཨཱཿཌྷཾཿཧཱཾཿགསུམ་འགོད༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གཉིས་ 


ཟའ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་མདུན་ནས་བརྩམ༔ ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧ༔ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཅེས་པ་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་རོ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ༔ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བཅིང་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཕྲོལ་ཕྲོལ༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་ཞུང་ཞུང་གི་བྱད་མི་ནག་གིས་དམོད་བྱད་སྐྱེ་བོའི་ཡོས་བྱད་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་བྱད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་བྱད་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བྱད་ས་ལ་མནན་པའི་བྱད་ 
མེ་ཧོམ་ལ་བསྲེགས་པའི་བྱད་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བའི་བྱད་ཆུ་ལ་གཏད་དུ་བཅུག་པའི་བྱད་མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་རཀྟ་རཀྟ་ཤྷཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཞི་ 
མོརའ་ འཁོར་རྩིབ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་བཀོད༔ ཙཀྲ་རེ་བསྒྲགས་ཤམ་བུ་ནི༔ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལྔ་པ་ལ༔ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གདུག་དཀར་མོ༔ ཡིག་མོ་ནང་བསྟན་གཡོན་ 






་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བདུན་པ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ཨེ་རིང་སྔགས༔ གདགས་བྱའི་ཤམ་བུ་འདི་ལྟར་རོ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྫས་ 
སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དྭབུ་ཅན་ཚག་མེད་དུཿ སྔགས་ནི་གྲངས་ཚར་བཅུ་གསུམ་ བྲིཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བརྒྱད་པ་ལ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དགུ་པ་ལ༔ རྡོར་ཕྲེང་འོད་ཐག་ཐིག་ལེ་ 










བསྐོར་བྲི༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུར་དྲུག་པ་ལ༔ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བཟློག་ནི༔ ངན་སྔགས་ཆེན་མོ་དེ་ལྟར་བྲི༔ དེ 
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བཅས༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཅུ་པ་ལ༔ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་དག་གིས་བསྐོར༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཅུ་གཅིག་པར༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རུ་མོ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཅུ་གཉིས་པར༔ ཕུར་བུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྲི༔ དྲེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཅུ་གསུམ་པ༔ མེ་རི་ 


` 






པ་ཏུས་བསྐོར་བའོ༔ རྫས་ནི་སེར་ནག་དགུ་སྦྱོར་དང༔ དྲག་སྦྱོར་བཅོ་བརྒྱད་བྱུག་པར་བྱ༔ སྒུ་ལ་བཟང་དྲུག་ཆོས་སྨན་རྱེ༔ སྙིང་པོ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ནི༔ སོར་གསུམ་ཏོག་ནི་གཡུ་བྱང་བྱ༔ ཙནྡྷཾ་རལ་གྲི་སོར་གསུམ་པའི༔ ཡུ་བ་བྱུ་རུ་མི་ག་ 





གསུམ་མཛེས༔ བླ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ༔ ཨཿནྡྷཾཿཧཱུཾབྷཾཿརཀྟཿབྲཾ༔ དྲུག་ཆིང་མཆོད་རྟེན་རིས་སུ་ཕབ༔ དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ གཞུག་ལ་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམ༔ ལས་གཞུང་བསྟིང་ལ་ཞག་བདུན་སྒྲབ༔ རབ་ཏུ་གནས་ 

















'ཚཱ།ཿ ཝཿསོགས དྡོ་ཉཧཾ༔ བདག་སྣང་མི་དམེགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཧཱཱཾ༔ཡཾག་འཕྲོ་འདུས་འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་བསྟིམ༔ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
¦ ཏོར་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ མདུན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ཞི་ལ་ཆགས་ཚུལ་ཅན༔ གཡས་ཞལ་ཉཾསབརྒྱ་སེར་ལ་རྔམ་ཚུལ་ལྡན༔ རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མར་ལ་ 
སྒེགས་ཚུལ་ཅན༔ གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་ལ་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན༔ སྟེང་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་མཐིང་ལ་གཏུམ་རྔམ་ཁྲོ༔ སྨིན་མ་མེ་འབར་སྲིད་གསུམ་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས༔ ཤངས་ནས་རླུང་ 
% གཡོས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཏོར༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲག་དང་གློག་ལྟར་གཡོ༔ ཡ་སོ་ཧཱུཾཿལས་ཁྲོ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ མ་སོ་ཧྲིཿལས་ཁྲོ་མོ་རྡུལ་ལྟར་འབེབས༔ ལྕེ་ནི་ 
„| བསམ་གཅོད་རལ་གྲིས་བྱད་མ་གཏུབ༔ གཡས་ཕྱག་སྟོང་གིས་བྱད་བཟློག་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ བན་ནོན་བྱད་མའི་ནུས་མཐུ་བྱད་མར་ཟློག༔ གཡོན་ཕྱག་སྟོང་གིས་བྱད་མའེ་ཙཏྟ་ 
” བསྟམས༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་ལུས་སྲོག་ཕྲལ་བར་བྱེད༔ ཞབས་རྣམས་བསྒད་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་གནོན༔ དར་དཔྱངས་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་མཆོག་ཕྲེང་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 















འབར་སྲིད་གསུམ་བག་ཆགས་བསྲེག༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང༔ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟེམ༔ ཐུགས་དཀར་ཧཱུཿལ་རང་སྔགས་སྟིང་པོས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་བསྲེག༔ སྣང་གྲགས་རིག་ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སད༔ ཡེངས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས༔ རྒྱས་པར་མོས་ན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ གདུགས་དཀར་བཟླ་ཞིང་ཡང་ན་སྟིང་པོ་ནི༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ བྷི་ཤ་ 
དྷེ་བྷི་ཤ་དྷེ༔ བེ་ར་ཁེ་ར༔ བཛྲ་དྷ་ར་ནི༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ནི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ༔ དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཱུཏཱི་བནྡ་བྷནྡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟལ་རྟལ་སྭྭ་ཧཱ༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏིང་པ་ཁྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཅེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཧཱཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཁལ བ་ལ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེས་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཟབ་སྟིང་ལྟར༔ བསྡུ་བར་མོས་ན་ཚོགས་རྫས་སྤུངས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
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ཧཾཿ སླར༔ འབུལ་བཤགས་བསྟབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཡིས༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ འཕགས་མ་གཞན་ལས་ 
རབ་རྒྱལ་མའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་བཤགས༔ ལོག་རྟོག་རུ་ཏྲ་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ མི་མཐུན་ཕ་ 
། རོལ་རྒོལ་བ་ཞི༔ ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོག་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་ 
% | རྟེན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྒུ་གཉིས་མངོན་དུ་འཐུར་བར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ གསང་བ་བརྡར་བཀོད་ཙ་ཏིར་སྦས༔ ཀླུ 
བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་བྱང་གཏད༔ སྙིགས་མའི་འཁྲུགས་སློང་གཡོ་བའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡི༔ བསྒོ་སྐར་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་ནུས་ན༔ འདི་ཕྱིར་ཕན་ 
འདེའི་ཉེ་མ་འཁྲུངས༔ རལ་ན་མི་འདོད་སྣ་དགུ་འབེབས༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་པར་ཟུང་ལ་བསྒོམ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དབུལ་བ་སེལ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞེག༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་ཨི་ཐི་རྒྱ༔ ཨཿ ཡ་ཀི་མཁའ་ལ་དུག་མདའ་འབེབས༔ 







དཔའ་བོ་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་གིས༔ འཇོམས་པར་སྐད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ བྲག་རི་དཀར་པོ་གནམ་ལ་འཕྱོང༔ འཕུར་རྩལ་ལྡན་པའི་བྱ་རྒོད་ཆགས༔ འུག་ཆུང་ལེབ་མོའི་རྩལ་ 









རྒྱ་སྟག་རྔམ་པའི་སོ་བར་འཆོར༔ མི་བདེའི་འཁྲུག་སློང་ཡ་མ་བརླ༔ 


འཁུམ་ཟེར༔ ཕན་ཐབས་པུརྱིའི་ཕྱག་ན་གདའ༔ ལི་རུ་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་ནས༔ རེ་འབྱམས་དུག་འགྱེད་ས་ལ་བབ༔ ངད་པ་གྲོང་ཁམས་བདུན་ལ་བབ༔ བཟློག་མཚན་སུརྒའི་མཚན་འཆང་ངོ༔ ཨ་མི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུའི་རྣ༔ མི་འདོད་གཅན་སྦྱང་ཧ་ལ་ 





དང༔ བློ་སྟོབས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་འགྱེད༔ རེ་བའི་སྦུབས་སུ་འཐུམ་པའི་ཚེ༔ གར་དབང་ཤེ་རུས་བཟློག་སྲིད་དོ༔ སེང་ལྡིང་ལོ་འབྲས་མ་འཐོར་ན༔ སྨན་གྱི་གསོས་ཆར་འགྲོ་ལ་འབེབས༔ བདེ་བའི་མུ་གུ་རྣམ་པར་འཁྲུངས༔ མི་བསླ་བ་དེ་མཁའ་ 





འགྲོའི་བརྡ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ཐིགས་འདི་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫྱི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ 





རྒྱ་མཚོས་དར་དང་བྲི་གཞེ་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་རས་ནན་གྱི་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་རང་རཾག སློབ་བུ་ཡཾ་ ཞེས་དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 





མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 














སྒེགས༔ དར་དང་རཏྣ་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཉི་ཟླའེ་དོ་ཤལ་མཛེས་པ་འཕྱངས༔ ཕྱག་གཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལོ་བསྣམས༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བསེལ་ཆར་འབེབས༔ གཡོན་ན་གྲི་ 
གུག་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ བག་ཆགས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་གཅོད༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ གསལ་སྟོང་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ 
གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚང་བར༔ 
ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཛབ་བཟླས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ སྲོག་སྟིང་ཐཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་མི་ 
འདོད་ཉེས་པའི་ཚོགས༔ སྦུར་མ་མེད་དང་འཕྲད་པ་བཞིན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བསྲེག་པ་དང༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ ལྷ་ 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང༔ ཧྲཱིཿ ཨཱཧྱ་བི་ཤ་ར་དེ་ཝི་མ་ཧྭ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ མི་མཐུན་ 
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ཀློ: 

རིམ་པ་བཅུ་རུ་བཀོད༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སེར༔ ཀུན་ཟླམ་དབུས་སུ་ཨཱཿདཀར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ༔ པདྨ་འདབ་དྲུག་བྲིས་པ་ཡི༔ ཤར་ནས་རིམ་པར་གཡས་བསྐོར་དུ༔ ༼ དཿ ༼༣དིཿ ༼ཧ་ཿ ཟི 
༼ཡོ]།¿ ༼ཁ]]ཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ༔ འཇའ་ཐིག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའི༔ ཤར་དུ་ཧཱུཾདང་དེ་རྒྱབ་མུཾཿ དེ་ནས་ཧཱུཾཿདང་ཨཱ་ཡིག་ནས༔ རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་ཚུལ་དུ་ནི༔ ཨོཾཿ ལཿ ཧྲཱིཿ ཛཿ ཧྲཱིཿ ཏྲ སྭ༔ ཧཱཾ༔ ཝ༔ ཧྲཱིཿ 


ཙེ 2. @. „° 








ཉེར་འཚོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་བྱེ༔ བཟླས་ཚད་ཐེམ་ཚེ་རྟགས་མཚན་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ བཏགས་གྲལ་བྲི་ཐབས་སྨན་ཤོག་ངོར༔ མུ་ཁུད་ 


༨༤ ༢༨༧ ༢༨༩ ༨༩༡༧ ༢༨༧༧ ༨༧༧༧ ༢༡༤༧ ༢༧ ༢༨༧༧ ༢༩༧ ༢༠༧ ༢༧༧ ༢༡༧ ༢༡༧༧ ༢༨༩༩ ༢༡༧ ༨༡༧༧ ༢༨༡༧ ༡༧༧ ༨༧༧༧ ༨༧ ༨༤ ༨༤ ༨༩༧༧ ༨༠༧ ༨༠༧༧ ༢༩༤ 


ས་ཏཱ་ཀྲོ་ཏ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷ་དྷི་ཙིཏཱ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷནྟུ་ཨ༔ ཨོ་རུ་ལུ་ར་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྤིཿ ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝཿ༔ སུ་ཏྱོོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྱོོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྙིངྡི 







སྨི་པྲ་ཡནྟ༔ སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ༔ཿ ཙིྟཾ་ཤཾ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧྲཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ ཧྲཱི་ད་ཡ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྟཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡཱ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དྲུག་པ་ལ༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྟེན་སྟིང་བྲི༔ ལས་བཞེའི་ 
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ཤམ་བུ་གདགས་པར་བྱ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་འདུན་པ་ལ༔ འཆང་བ་པོའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


` 


འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་གནས་ཤིང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་དགེ་བའི་ལས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 
བསྐངས་ནས་འཆང་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བརྒྱད་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཕྲེང་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དགུ་པ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ 
བྱཅུ་པ་ལ༔ཿ ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་བྲི་བར་བྱ༔ རྫས་ནི་བཟང་དྲུག་ཆོས་སྨན་བྱུག༔ དལ་གཞུག་ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་བཟླས་དང༔ རབ་གནས་ནན་དུ་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ༔ མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཉམས་ཆགས་བྱངཿ༔ སྔར་བྱས་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར༔ དགེ་བ་གང་བསགས་འབུམ་འགྱུར་རོ༔ སྡིག་པའི་གྲངས་ཡང་དེ་ལྟར་རོ༔ གཟབ་པའི་འཇུག་ལྡོག་གནད་ལ་བརྩོན༔ འཆི་ཚེ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྟགས་ལ་མངོན༔ དེ་ཕྱིར་བཏགས་ 











༦ ཱུ གྲོལ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་གི་ཡང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ ལས་ཅན་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་བཀོད༔ མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་ 
ཤར་དུ་སྦས༔ ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ དུས་འཁྲུགས་མཚོན་ཆས་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ ང་སྤྲུལ་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་ 
དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔགས༔ གཙུག་གིས་བརྒྱུད་ན་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ ས་ལ་སྟོར་ན་བཀའ་ཆད་འོངཿ༔ ཕོངས་འཚེངས་ནུས་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ རང་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་ཟུངས༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ 
ཞིག༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་ཨ་ཐམས་རྒྱ༔ ཨེ༔ ས་པ་ཏྲ་ཡིས་ངར་གདོང་ལ༔ འུག་ཤ་ལི་བའི་ཁ་སྐད་འདོམས༔ ལྕང་ལོའི་ཕུརྗེའི་ཡ་ཀི་ན༔ སྨན་གྱི་ཁུར་ཁྱིམས་དྷི་མ་དྷི༔ ར་རྟ་ལོ་ཤའི་མཇུག་མ་དེ༔ རྫོངས་བཟང་མཁར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ༔ 
རྟ་ལ་རྭ་རྩེ་གཉིས་སུ་སྣང༔ མཆོག་གི་མེ་ཏོག་ལོ་མ་གསུམ༔ ཝ་ཡི་ཅོད་པར་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ ཨ་ལ་སྐྱབ་དེར་སབྟའི་འཁྲི༔ གནུབས་ལ་སེར་བའི་ཟིལ་དངར་འབེབས༔ དུག་གི་ངད་པ་ཕྱོགས་སུ་གྱེས༔ སྟག་གི་སྨན་གཅིག་རྩང་ལ་འགྲོ༔ 


རྩང་གི་རྗེ་བོ་སབྟའི་བསླ༔ གནུབས་ལ་སེར་བའི་ཟིལ་དངར་འབེབས༔ དུག་གི་ངད་པ་ཕྱོགས་སུ་གྱེས༔ སྟག་གི་སྨན་གཅིག་རྩང་ལ་འགྲོ༔ རྩང་གི་རྗེ་བོ་སབྟའི་བསླུ རྔམས་པའི་རྔམས་བསྟབས་ཁྲག་ལ་བསྲེ༔ ལི་ཡི་ཆུ་མདའ་སྟོད་ལ་ འཕྱོཿ 
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ཨ་གྲགས་དཀར་མོ་བྱང་ན་སྟན༔ སྔོ་ལ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཚང་བཅའ༔ དར་སྟོད་སསྟའི་གྲོང་ཚོ་ཆགས༔ རྔ་མགོ་འཐབ་བའི་དུས་ཞིག་མཆིས༔ ལྟོ་ན་སྨད་ཀྱི་དུག་མཚོ་ཁོལ༔ འུར་ཟིངས་སྣ་ཚོགས་ཆ་མ་མཆིས༔ ཕོ་རོག་ཤ་ཡིས་བརྒྱག་ན་ཡངཿ 


ཐང་དཀར་ནྒོད་ཀྱིས་རྒྱང་བསྐོར་བྱེད༔ འོལ་བའི་སྟེག་རྒྱུག་ཉམ་རེ་ཐག༔ བཟློག་བསྒྱུར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལུང་བཞིན༔ བརྟེན་ན་དགེ་མཚན་ཉི་མ་འཆར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེས་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྲོག་ 


ཏིག་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་དར་དང་བྲི་གཞེ་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་ 


རང་རིག་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཀླ: ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ 


ཟབ་སྒྲབ་བར་ཆད་གདོན་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 









་ཚཾ ཧཾ ན་ མོ་ གུ་ རུཔདྨྭ་ ཀྱང་ ཡེཿ ཧཧེཾགཱཁཱ།ཿ བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ གདུག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ༔ བརྟེན་པའི་ཟབ་སྒྲབ་བསྒོམ་འདོད་ན༔ སྔན་འགྲོཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལྟར། དངས་གཞི་ལྟ་བསྐེད་བྱ་བ་ནི ཨཱཿ བློ་འདས་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་གསལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་མདངས༔ རྒྱུ་ ཡི་ས་བོན ཧྲིཿཡིག་ ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ ཀློང༔ རང་གསལ་ཕོ་བྲང་མཛེས་ པའི་དབུས༔ མ་ 
ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཀ་ལ་པང་ཀའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ ཧྲཱིཿབབ་ཡོང་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདག་སྣང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྐུ༔ དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་ 
གསུམ་འཛུམ་མཛེས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ༔ དར་དང་རཏྣ་རྒྱན་རྣམས་དང༔ ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་བརླག་བྱེད༔ 
གཡོན་པས་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
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ཤཿ སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁུད་པར་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚངས་བར༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཛབ་བླགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱི རང་ཉིེད་འཕགས་མའེ་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླའེ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ སྲོག་ 
སྙིང་ྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བླཟླས་པས་བར་ཆད་ཉེར་འཚོའི་རིགས༔ སྦུར་མ་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞེན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་བ་དངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ 
སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀ་དེ་ཝི་བི་ཛ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་རྣོ་ལྡན་པས༔ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ ཉེར་འཚོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམེགས་པས་བྱེ༔ བཟཟླས་ཚད་ཐེམ་ཚེ་རྟགས་མཚན་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཐོག་བསྲུང་བྱ་བའི་འདི་ 
ལྟར་རོ༔ མཐིང་ཤོག་ངོས་སུ་མཚལ་དང་ནི༔ བཟང་དྲུག་བསྲེས་ལ་འདི་བཞིན་བྲི༔ འཆང་བ་པོ་ལ ཀ།།ཐྭདཱ།ཧྤཾ།ཐྲ།གོ།ཧ། འཇིགས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ནི་ན་ག་ཙ་མུནྟཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཿཡ༔མཐདུཿརུཿཙཿཤཿནཿསརཿདྱུ་ན་ཕཊ༔ 


ཅེས་བྲི་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་དོ༔ རྫས་ནི་དགུ་སྦྱོར་གྲི་ལྕགས་དངཿ ཐོག་ལྕགས་སྔགས་པའི་ཕུར་དཔལ་དྲག༔ ཐྱུག་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཞེང༔ སྣ་ལྔའི་བཀྲིས་ལ་ལ་ཅའི་གཡོག༔ དལ་གཞུག་རང་སྔགས་སྟེང་པོ་དངཿ རྟེན་སྟེང་མཇུག་ཏུ་ 
འཁོར་ལོའི་སྔགས༔ གདགས་པ་སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་གནས༔ འབྲལ་མེད་མགུལ་བཏགས་བར་ཆད་ཞིཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ནོར་ནད་བསྲུང་བའི་ཐབས༔ ཤོག་དམར་དབུས་སུ་རྒྱ་སྣག་གིས༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་ 
བར་སྡིགས་པ་ར་ཙ་བྲི༔ མགོ་ལ་ནན་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས༔ གཤ།: རྒྱབ་ནས་བཅིང་བ་ཡི་གེའི་གཟུགས༔ ཁ།ཊྱིཀོབ་ག གྱོག ཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་ རྒྱུ་གཟེར་ཧོན་བཤལ་བ་ 
ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བསྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ༔ རྟེན་སྙིང་མཇུག་ཏུ་འདི་བཞིན་གདག༔ འཆང་བ་པོ་ལ་ཧོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཞི་ཞི་ཞིག་ཞིག་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ༔ སྦྲལ་གཟུགས་བྲི་ 
ཞིང་མཛེས་པར་བསྐོར༔ མུ་ཁུུད་ལྔ་པར་མེ་རི་བྲི༔ རྫས་ནི་ཁུང་ལྔ་རི་བོང་ཤ༔ ཕག་ཤ་ར་ནག་ཚིལ་གྱིས་བྱུག༔ རྒྱ་ལྔ་བསྡོ་ལ་དལ་དབུས་གཞུག༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམ་ནས་སུ༔ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲེངས་རབ་ཏུ་གནས༔ བསྲུང་བྱ་ལ་ 
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བཏང་ཧོན་ལས་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་གྲིབ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ༔ བུམ་པ་ད་ལའི་དབུས་སུ་གཞུག༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམ་བྱས་ལ༔ བུམ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྐྱེ་ཏཿ སོགས ཀཉཧ༔ བུམ་པ་ 













'ཤཱཾཿ པོ་གྱེས་པའི་ཁར༔ བུམ་ལྷ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མ༔ ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པ་ྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ གཡོན་ན་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་ 
བཞུགས༔ དར་དང་རཏྣ་རུས་པས་བརྒྱན༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བསྟིམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཤྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླསས་པས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་རིགས༔ སྦྱངས་བཀྲུ་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོ་བྷུཚྭ་ཅིཚྭ་ 
བྷི་མ་ན་ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་ནི༔ ཨོ་ཛྟ་ན་ ཌཀྐི་ནི་ཨེ༔ ཡིཿཤིཿལིཿ ༢ཿསརྦ་བིགྣཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཤུནྡེ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྫོད་ཅིང་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བ་ནི༔ ལྷ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ བུམ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་སློབ་མ་གྲལ་འཁོད་ནས༔ ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བཀྲུ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཆུ༔ ཡྲེ ་ཤེས་ 


མི་དམཾགས་སྟོང་པའི་ངང༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ བ༔ལས་དངས་གསལ་རྒྱ་ཚོའི་དབུས༔ པདྨའི་སྡོང་ 








བདུད་རྩི་འབར་བ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་པས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་པཤཱཾ་ིྟཾཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཿ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པ་རུ༔ བུད་རིགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་པས༔ གཏི་མུག་ནམ་མཁའི་གྲིབ་རྣམས་ཀུན༔ བཀྲུ་ཞིང་བྱབ་པོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཚཾ་ཙིཌྲ་བྷི་མ་ལེ་བི་ན་སེ་ཨ་ཨཱ ཨེཿགཿག་ 
ན་ཨེ་ཧོ་ཤརྷཾ་ཤུདྷཾ་ས་ཧཱ༔ ཧཱཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་པས༔ ཞེ་སྡང་ཆུ་ཁམས་གྲིབ་རྣམས་ཀུན༔ བཀྲུ་ཞིང་བྱབ་པོ་ 
དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྷཱཞྲཾ་ཙིཟྲ་བི་མ་ལེ་བི་ན་སེ་ཨ་ཨཱཿ བཿན་ན་ཁཿ བཾཿཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ་སྭ་ཧ༔ ཧཱཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བྱིནཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁླུས་བགྱི་ 
པས༔ ང་རྒྱལ་ས་ཁམས་གྲིབཿ བཀྲ་ཞིང་བྱབ་པོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷཱརྲཾཿ ཨཱཿལཾཿབྷུ་མི་པ་ཏེ༔ ལཾཿཧོ་བུདྡྷེཿ ཧཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་པས༔ འདོད་ཆགས་མེ་ཁམས་གྲིབཿ བཀྲུ་ཞིང་བྱབ་པོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྷཱནྲཾཿ སོགས རིཾཿཛཱ་ལ་རཾཿ ར་ཧེ་ཤུདྡྷེ ཧཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ ལས་རབ་ 












1)7‰.‰'„,&.>6|2. ཌེ 
















` ཤཿ རིགས་ཀྱི་བྱིནཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་པས༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ཁམས་གྲིབཿ བཀྲུ་ཞིང་བྱབ་སོ་དག་གྱུར་ཅཾག༔ ཨོ་བྷུཚྲ སོགས ཡཾ༔ ཝ་ཡ་ལེ༔ ཡཾ༔ཧེ་ཤུདྡྷེཿ ཧཾཿ 
“ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བུམཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་ཡིས་བཀངཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་པས༔ དུག་ལྔ་སེར་སྣའི་གྲིབ་རྣམས་ཀུན༔ བཀྲུ་ཞིང་བྱབ་པོཿ ཨོཾ་བྷུཚླཾཿ ཨེཿཡཾཿབཾཿལཾཿརཾཿཕཊ་ 
ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧ ཅེས་བཀྲུ་དེ་ནས་བྱབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུག་གིས་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་མདངས༔ ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་གཟི་འོད་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བྱབ་པས༔ ནད་གདོན་གྲིབ་རྣམས་ཕྱི་ 
” བར་བཀགྱི༔ ཨོཾ་བྷཱཞྲཾ་ཙིརྲཾཿ སོགས ཨེཿཡཾཿརཾཿབཾཿལཾཿཀཱ་ཡ་ཝཱག་ཙིཏྟ་བཅིང་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་བསྲུང་བའི་རྒྱས་འདེབ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ 
; ཝསཿ བསུང་བ་སྐལ་ལྡན་མ་ཞུས་རྒྱལཿའགྱུར་མེད་བརྡུང་བའི་གུར་དུ་ཚུདཿ མི་ཤིཏྐརྡེརྗེས་རྒྱས་གདབ་པོ ཨོ་ཛྙུ་ན་བཛྫ་ནཀྟ་རཀ༔ ན་ནང་ཤིས་ཿ་འརྡོད་བི། ཧིཿ གསང་སྔགས 

ྲ བཟཟླས་བརྗོད་བདེན་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་སྭ་པ་ཏྱི་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནད་དེས་མི་གཙང་ 








གིབ་ལས་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་ མ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་པར་མོས་ནི་ཟབ་སྟེང་ལྟར༔ བསྡུ་བར་འདོད་ན་ཚོགས་རྫས་སྤུངས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར། རན 
ནིཿ ཧྲིཿ གསང་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ག་ཌ་ཙྭཀཱའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ ལོག་འཁྲུལ་དམ་སྲི་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ ཉེར་འཚེའི་རྐྱེན་སྣང་ 
ཀུན་བྲལ་ཞེང༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་དང་འབྲེལ་ཐོག་མ་ལུས་པ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བརྟེན་ 
རྒྱས་པར་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྒུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟེང་གི་ཡང་ཐིག་ཟབ་པའི་བཅུད༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ ལས་ལྡན་ 
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རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་བརྩམས༔ མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་ཤར་དུ་སྦས༔ ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ དུས་འཁྲུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ ང་སྦྲལ་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་ 














ཧཱཾ འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔགས༔ བརྟེན་མཆོད་ཤེས་ན་ཕན་བདེ་འབར༔ རལ་བར་གྱུར་ན་ཕུང་བར་ངེས༔ ཕུང་འཚེངས་ནུས་པ་ཟབ་པའི་གཏེར༔ 
གཅེས་པའི་སྲོག་ལས་བཙའ་ཤེས་མཛོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ འུ་ཚུག་མཁན་ལ་རླུང་མ་བསྒྲགས༔ ཨེཿ གསང་ཆེན་གངས་རི་རབ་དཀར་ན༔ མ་རྨོས་བཞིན་ཏུ་ནོར་བུ་འཁྲུང༔ ཡར་ལྡིང་རབ་ 
མཛེས་བྲག་དཀར་ན༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས་སྤྲུད༔ གསེར་ཉ་འགྲོས་པའི་བ་གམ་ལ༔ འཇའ་འོད་སྟོང་གི་པད་ཚལ་འཁྲུང༔ རྟ་བདུན་རྣལ་མའི་འོད་ཁྱིམས་ནངཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དུང་དཀར་པོ་འཁྱིལ༔ ཀུ་མུད་ཚལ་ཆེན་གཡོ་བ་རུ༔ 
བདེ་བའི་ཨཏུལ་ལ་ལྷ་ཡིས་བསྣམས༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དྷརྨའི་མིང༔ པདྨ་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོར་སད༔ རིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མཁྱེན་རབ་མིང༔ པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀོད་པར་རྫོགས༔ རིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སེམས་ཉིད་མིང༔ པདྨ་བསོད་ནམས་ 
ཉིད་ལ་འདུས༔ འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དེ༔ སྔགས་པའི་ཁྱིམས་ན་སུརྱའི་མིང༔ ལས་འཇོམས་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དེ༔ གནུབས་རིགས་ཛྟཱ་ནའི་གཟུགས་སུ་འཕོས༔ བཅུ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེ༔ བུདྡའི་ཁྱིམས་ལ་ཀརྨའི་མིང༔ དེ་སོགས་ 


ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ དུས་སྐུ་རམ་པར་འཚོགས་འགྱུར་རོཿ ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ་རྡོ་རྗེས་བཀ འ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་དར་དང་བྲི་གཞི་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་ཆོས་བདག་རང་རིག་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་རཏྣ་ས་ར་དད་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་ 
བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ་སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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སྐ: ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མནདོར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་ 


ཟབ་སྒྲབ་ནོར་གྱི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 














ཤཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཧྱ ཐཱ མླག།ཿ བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ་་ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ཁྱག་རྒྱ་བསྟན༔ རཾ 
ཡཱ༔ དེ་ཡང་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཟབ་སྒྲབ་བསྒོམ་འདོད་ན༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ རང་གསལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མདངས༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧཱེཿཡིག་ལས༔ ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེངཿ འདོད་འཇོའི་བ་དཀར་ཁྲི་ཡི་ཁརཿ རིག་པ་ཤཱིཿབབ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བདག་སྣང་ནོར་སྟེར་ལྷ་མོའི་སྐུ༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ འཛུམ་གཉེར་ཞི་ 
ཚུལ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ དར་སྣང་རཏྣའི་རྒྱན་ཆས་དངཿ༔ ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་འབྲལ་ཀྱི་སྟེ་མ་བསྣམས༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན༔ 


གཡོན་པ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཆར་བ་འབེབས༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་དང་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ རང་གསལ་སྒུ་མའི་སྐུ་ 
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ཧཱཾ ྭ  རུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁུད་པར་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞན༔ 
སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚང་བར༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཇབ་བཟླས་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའེ་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་ 
སྦྱོར་སྦུབས༔ སྲོག་སྟིང་ཧྲྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བླཟས་པས་འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྟེམ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་འབྱོར་རྒྱས་ 
བསམ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང༔ ཧྲིཿམ་མ་བུ་སུ་དྷ་རི་ཤཱ་སརྦ་རཏྣ་བཱ་སུ་ཁ་དྷེ་ན་ན་སིདྡྷི་ཕ་ལ་བྷཾ་ཧཱུཾ བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་བསྒོམ་ལྡན་པ་ 
. ཡིས༔ཿ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་དབྱེ༔ བཟླས་ཚད་སོང་ཚེ་རྟགས་མཚན་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡྭ༔ དེ་ 
ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བནི༔ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཉིན༔ ད་ལ་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་དཔག༔ གཡང་རྒྱེ་རཏྣའི་རྣམ་པ་ཅན༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ཕྱུར༔ ནོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་གཞུག༔ གཡང་བཤོས་པདྨ་ཞལ་དཀར་དངཿ རྣམ་ལྔ་ 


























ཉེར་སྤྱོད་དག་གིས་བསྐོར༔ མཁོ་བའི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསགས༔ བསངས་ཁྲུས་འགོང་པོ་བཀར་བྱས་ལ༔ གཡང་སྒྲབ་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་བློ་སེམས་དྭངས་བ་ཡིས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་སྭཱ་ 
བྷརསོགས ཤུདྡྷོ་ཉཾ༔ མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཞིང་བཀོད་ནི༔ གཉིས་འཐུང་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན༔ ཅང་ཤེས་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ 
འདོད་འཇོའི་བ་མོ་འོ་རྒྱུན་འབེབས༔ ཀུན་ཀྱང་གསེར་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང༔ གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་ཚལ་ན་རྩེ༔ རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལས༔ ནོར་བུ་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ རླབ་ 
ལས་རྣམ་པར་འཕྲོ་ཞིང་ངོམས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཐོག་བུ་ནི༔ འདོད་ཡོན་རོ་བརྒྱ་ནུས་ལྡན་འཕྱངས༔ བྱ་རིགས་སྟན་པའི་གླ་ལེན་ཅིངཿ རི་དྭགས་རྩེ་འཇོ་བྲོ་གར་བསྒུར༔ མ་ 
རྨོས་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྡན༔ གཏེར་གྱིས་བུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་མཛོད༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རྒྱན་བཀོད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་རཏྣ་ལྔ་ལྡན་གྱིས༔ ཕོ་བྲང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས༔ འདོད་འབྱུང་ 
གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ནི༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབྱིབས་དང་ལྡན༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁར་འཁྲིགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱིས་ཕྱུར་བའི་དབུས༔ པདྨ་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ 
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ཅྭ སཱ སྟེང༔ གཡང་གི་ལྟ་མོནོར་རྒྱུན་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་བསྣམས༔ འབྲུ་སྨན་ཟས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས༔ གཡོན་པ་ 
ྲ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྤྲས༔ ནོར་བུ་ཀུ་མུད་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོ་ཆོག་མི་ 
ཤེས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ལྡན༔ ཞབས་ནི་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ༔ མཐའ་འཁོར་འཕགས་མ་ཉི་ 
-ླ ཤུ་གཅིག༔ པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དར་འཛིན༔ གར་བསྒུར་ལང་ཚོ་མ་ངེས་པར༔ ཕྱུ་གཡང་སྡུད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ 
. བ་སྲས་དང་བཅས༔ ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་རུ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན༔ སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ལ་ཐིམ༔ གཉིས་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ རྫས་ལ་བཅུད་ཆགས་རྣམ་ 

རྒྱལ་ལྷའེ༔ དཀོར་ནོར་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ མཁའ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་འབེབས༔ བར་སྣང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཚུབས༔ ས་གཞིར་ཟས་ནོར་བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ 












ཧཱཾ ; སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་རྣམས༔ ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དབེན་པར་སྤྲོ༔ འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་ཡང་དག་གི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་མོས་ཀྱང༔ འཚོ་བ་ཟས་གོས་ 
¦ དབུལ་བས་ན༔ གཡང་གི་ལྷ་མོར་སྙན་གསན་ཕབ༔ དར་དཀར་གཡབ་མོ་བསངས་དུད་བཅས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མ་ཐོགས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་ཕུད་དང༔ གཡང་བཤོས་ནོར་བུས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོང་པ་བཤགས༔ 
ཐེ ལྷ་ཡི་མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་སྩོལ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལྡན་ཤོག༔ མི་ཡི་ཟས་ནོར་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཀླུ་ཡི་དགོས་འདོད་ཆར་བ་སྩོལ༔ མི་ 
| ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཆེ་དྲག་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་མངའ་འོག་སྡུད་པར་ཤོག༔ གདུལ་བྱ་འབངས་འཁོར་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ 


› འཚོ་བར་ཤོག༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་འདེ་བདེ་ཕྱི་སྐྱིད་ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 





མ་ལུས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པར་ཤོག༔ འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ གཡུ་ལོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་མངྒ་ལམ༔ ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་པ་དངཿ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཐར་ནི་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་ལེན༔ དེ་ཡིས་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི༔ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་རྒྱས་ཚེ་དཔལ་ལྡན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་ 
མཆོད་ནི༔ རྒྱས་པར་མོས་ན་ཟབ་སྟིང་ལྟར༔ བསྡུ་ན་ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་སྤུངས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ འབུལ་བཤགས་བསྟབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྫས༔ རྨད་ 
བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཉུད་ཆེན་པོས༔ གུ་རུ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ འཕགས་མ་ནོར་སྟེར་ལྟ་མོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡོམ་གསུམ་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པ་བཤགས༔ མ་རྟོག་ལོག་འབྲུལ་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་གྲུ་ཆར་ 
འབེབསཿ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྐུ 
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'ཧཱཾ།ཿ གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད༔ མདོ་ 
ཁམས་ཙྭ་རིའི་ཤར་དུ་སྦས༔ ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ ང་སྦྲལ་བདུད་འཇོམས་གླིང་བ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་ 
བོ་བདུན་དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔགས༔ ལེགས་པར་བརྟེན་ན་འདི་ཕྱིར་དགེ༔ རལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང༔ ཕུང་འཚེང་ནུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཙའ་ཤེས་མཛོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ 
ཤོར་ཅིག༔ འུ་ཚུག་མཁན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཨི་ཡ་ཀི་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ༔ ཕྲ་མེན་སྟག་ཞིག་འགྱིང་ངོ་ཤར༔ སྟག་གི་འཛུམ་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ མཆེ་བའི་བར་དུ་འཆོར་ཉིན་གདའ༔ ཕ་ཀི་བྲག་ལ་རེ་འབྱམས་རུ༔ བློ་འཕྲུལ་འུག་ནག་ཁ་རོས་ 
འདོམས༔ བརྒྱུད་ན་དུག་ལྕེའི་རེག་ཉེས་གདའ༔ ཟུག་རྔུ་མི་བཟོད་སྣང་བ་མངོན༔ ན་ཀི་ཤིང་ཆེན་ཡལ་འདབ་འོག༔ བརྟེན་པའི་རྔ་མོང་རྩེད་མོ་བྱེད༔ མ་མཐོང་རིག་དགའི་ཉེ་གྱུར་ན༔ ཐན་འགྱེད་འབྱུང་ངོ་ཡ་མ་བརླ༔ མ་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ 


༨༤༦ 


འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ གསེར་མིག་འཛུམ་པའི་ལང་ཚོ་སྟོན༔ དགའ་བའི་ལྟད་མོ་རབ་བྱས་ན༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ལ་ཉེ་ཡོད༔ སྟོད་ན་སྨུག་པོའེ་ གཞི་མ་ལ༔ ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བརྟེན་ན་ཆོས་བརྒྱད་ནམ་མཁར་མཉམ༔ ཕྱི་ 









མར་སེམས་ཅན་དེར་མ་གནས༔ ལྷོ་ན་ནགས་ཚལ་འཐིབས་པའི་ཁྲོད༔ གདུལ་བྱ་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བརྟེན་ན་ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་བྱིང༔ དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཆོས་སྒུའི་རྩལ༔ ནུབ་ན་ཀུ་མུད་མང་པོའི་ཚལ༔ འདབ་ལྡན་གེ་ 





སར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད༔ བརྟེན་ན་ཚོམ་བུ་ཕ་ཁྱིམས་འགྲོ༔ ངོ་མཚར་སྐྱིད་པ་དེར་གནས་འཚལ༔ བྱང་ན་རུ་སྦལ་མཁལ་འོག་ཏུ༔ རལ་ཁུར་འདུས་སྡེ་ཁྲི་མ་འབུམ༔ བརྟེན་ན་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ན་སྤུད༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཉི་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བརྟེན་ 


= 





མི་བཅའ་ལེགས་ཤོལ་ངོ་སྣང༔ ཤིལ་གྱི་ཐུམ་བཟང་སྟོད་ཀྱི་ནང༔ བདུད་རྩི་འཆི་གསོས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ ད་ནས་རང་གིས་ནན་དུ་བཏུང༔ གཞན་ལ་ཡང་ཡང་འདེམ་པར་ཞུ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཁ་མ་འཆུག་ན༔ ཡང་དག་ཕུན་ཚོགས་ཉི་མ་ 


>་ 


༤6༨ ༨ 


ཤར༔ ཀྟིརི་ཀ་རི་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྲོག་ཏོག་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་དར་དང་བྲི་གཞི་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་རང་རིག་གི་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་ 






འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་ཌཀྐིའི་བརྡ་རིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


ྲ ཟླེ ་ 
༽ླ།༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའ་ཐུགས་ཐག་ལས༔ འཕགས་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་ 


གྱི་ཟབ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའེ་བུམ་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ 
















ཧཾ ུ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ རྱ ཧཤཾགྭཧཱཾཧྐཾ།: བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་མར༔ བརྟེན་ནས་གསང་སྒྲབ་བསྒོམ་འདོད་ན༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྤོས་མཐའ་བྲལ༔ རང་གསལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མདངས༔ ཐབས་ཤེས་ས་བོན་རིག་པ་ཧྲཱི༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ དག་པ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཀློང༔ དེ་དབུས་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྩལ་ལྡན་ཅང་ཤེས་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ ཧྲིཿབབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་སྣང་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ མཛེས་འཛུམ་ལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས༔ དར་དང་རྣཏའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ མནྫ་ར་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད༔ གཡོན་པས་ཆོས་ 
དུང་དཀར་པོ་བསྣམས༔ གྲགས་པའི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ སྟོང་གསལ་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་ 
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ཤྲ 7 བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁུད་པར་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚང་བར༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཛབ་བླཟས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཤྲིཿལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་དངཿ མཛད་སྤྱོད་གང་བརྩམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་མངྒ་ལམ་སརྦ་མ་ཧཱ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་རྣོ་ལྡན་ 
པས༔ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་ཕྱེ༔ རྟགས་མཚན་ཡོན་ཏན་དུས་སུ་སྨིན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྨན་ཤོག་གཙང་མར་བཟང་དྲུག་བུག༔ གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་འདི་བཞིན་དགོད༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཅུ་རུ་བྱ༔ ལྟེ་བར་སྨེ་འཁོར་དབུས་དགུ་སྡུག༔ ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཚུལ་ནོར་མི་བྱ༔ མུ་ཁུད་གཉིས་པར་སྤར་ཁ་བརྒྱད༔ 











ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་བཀོད་ཁ་དོག་བསྒུར༔ མུ་ཁུད་གསུམ་པར་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཁ་དོག་མཛེས་པར་བྱ༔ མུ་ཁུད་བཞི་པར་འདི་བཞིན་བྲི༔ ཧཾ་ཀྟ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡ༔ འཆང་བ་པོ་ཡི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 











ཚོགས་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་དངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མངྒ་ལམ་སིདྡྷི་བཛྲ༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་པར་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ཤར་ནས་རིམ་པར་གཡས་སྐོར་དུ༔ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 





༦ 


འཚལ་ལོ༔ ཆགས་ཐོག་བྲལ་བའི་ཤེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དྲི་མེད་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་ 
མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུང་འཛིན་མ་རིག་པའི་དྲི་ 





|)... བྷ 





མ་དང་བྲལ་དུ་གསོལ༔ འཇིགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའེ་ལང་ཚོ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་འདྲེན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་ 






བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཁམས་གསུམ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མུ་ཁུད་དྲུག་པར་རྟེན་སྟིང་དང༔ རྣ ལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་བ རྩམ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྐྱེན་སྣང་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ 














ངེ | ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མངྒ་ལམ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་ཨེ་མཾཿ མུ་ཁུད་བདུན་པར་དབྱངས་གསལ་བྱེད༔ ལས་བཞིའི་ཤམས་བཅས་བྲི་བར་བྱ༔ མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་ 
པར་རྟགས་བརྒྱད་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་དགུ་པར་རྫས་སྣ་བདུན༔ མུ་ཁུད་བཅུ་པར་ནོར་འཛིན་བྲི༔ རྫས་ནི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བྱུག༔ རྒྱ་ལྔ་བསྟམས་ལ་དར་གྱིས་དྲེལ༔ ད་ལའི་དབུས་གཞུག་རྣམ་ལྔས་བསྐོར༔ ལས་གཞུང་བསྲེང་མ་ཞག་བདུན་བར༔ 
སྒྲབ་ནས་འབྲལ་མེད་ལུས་ལ་བཅིང༔ བཀ་ཤིས་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས༔ མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ལ༔ དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་མཁར་གསལ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་པ་འདི་ཉིད་བསྐྱར༔ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ བཞུགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལྷ༔ མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བསྐལ་ 


., བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང༔ ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མེད་བླ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུངཿ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཛྲ་ཀུ་མ་ར༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངཿ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ 


ཤཿ ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླ་གར་མ༔ བདུག་པ་ 
' མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དངཿ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་སྐ༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཚངས་པ་སྟོབས་ཆེན་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་ཐུ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་ཕྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང༔ འཕགས་སྐྱེས་བུ་དང་སྦྱན་མི་བཟང་པོ་ 
ཝཾ དངཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ རབ་ཏུ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
„ ནམས་མཁའ་ཆེ༔ ཡོངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚོགས༔ ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་ཡིས༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་མ་ལུས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་མོས་ལྡན་སྐྱེ་ 
¡ྲ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་ན༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང༔ གང་བརྩམ་བྱ་བ་འདོད་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཅིངཿ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ 




















ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་པས་རེ་འབྲས་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་པར་མོས་ན་ཟབ་སྟིང་ལྟར༔ བསྡུ་ན་ 
ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་སྤུངས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ འབུལ་བཤགས་བསྟབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་སྟོང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྫས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་མའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འབྲུལ་བཤགས༔ མ་ 
རིག་ལོག་རྟོག་དམ་སྲི་བསྒྲལ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ༔ཿ གདོད་མའི་གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདམ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང༔ སྒྲིབ་དག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་ 


མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད་བྱུང་བ༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད༔ མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་ཤར་དུ་སྦས༔ ཀླུ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་ 
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ཤཿ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབྱུང༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔགས༔ 
ལེགས་པར་བརྟེན་ན་འདི་ཕྱིར་དགེ༔ རལ་བར་གྱུར་ན་ཕོངས་བར་འགྱུར༔ ཕོངས་འཚེངས་ནུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ གཅེས་པའི་སྲོག་བཞིན་བཙའ་ཤེས་མཛོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ འུ་ཚུག་ཅན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཨེ༔ ཤར་ 
ནས་རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར༔ གཡུ་སྒྲའི་སྦྲལ་བ་བུདྡྷ་ཤཾ༔ ཟབ་གསང་ཕྱག་རྡོར་བཀའ་བབ་ཡིན༔ ལྷོ་ནས་སྟག་གི་འཕྱོང་རྩལ་ཅན༔ ལྡན་མའི་སྤྲལ་བ་ནོར་བུའི་མིང༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆོས་བདག་པོ༔ ནུབ་ན་གདོང་ལྔའི་གཡུ་རལ་སྤྲགས༔ 
ལྷ་དཔལ་སྤྲལ་བ་བཛྲ་མིངཿ ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་བཀའ་བབ་ཡིན༔ བྱང་ནས་སྤེའུའི་རོལ་གར་བསྒྱུར༔ དྲན་ནམ་སྤྲལ་བ་མེ་ཏྲིའི་མིང༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བབ་ལེགས༔ ཤར་ལྷོ་ཡོས་བུའི་རྩེ་འཇོ་བྱེད༔ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་བ་ 
མངྒའཾ་མིང༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་བཀའ་བབ་ཡིན༔ ལྷོ་ནུབ་གཡུ་འབྲུགས་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ལུ་ཧིའི་སྤྲལ་པ་སུ་ཁའི་མིང༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བབ༔ ནུབ་བྱང་གསེར་མདོག་སྦྲལ་ལ་རོལ༔ གཡུ་ལུང་དཔལ་བཟང་མ་ 


ཧཱའི་མིངཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བདག་ལེགས༔ བྱང་ཤར་ཅང་ཤེས་ཞོན་པའི་བུ༔ སྤྲེལ་ཆུང་སྤྲལ་པ་སུ་རྱའི་མཚན༔ མཛོད་རྒྱལ་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་སྟེ༔ བརྒྱད་ཀྱང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ དུས་སུ་འ མ་པར་བྲེ་མི་ཚོར།༔ དཔའ་ 





༼༡༣༽ 


སུ རོ 
ཀོ: ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མའི་ 


ཟབ་སྒྲབ་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ ་ 













ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། ཨབྷརྷཾཿཧཱ།།ཿ བདག་འྲ་བླད་སཾ་བཱ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ མཐའ་དམག་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ 


. 
ཌོ 






ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དྲག་དཔུང་འཇོམས་མ་ལ༔ བརྟེན་ནས་གསང་སྒྲབ་བསྒོམ་འདོད་ན༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་གཞི་རྩ་བྲལ༔ རང་གསལ་མ་ 
འགགས་སྟྙིང་རྗེའི་མདངས༔ རིག་པ་ཤཱིཿཡིག་ཤར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་རོལ་བར་རྫོགས༔ དེ་དབུས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མ་ 
ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྔམས་པ་གཟིགས་གི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་སྣང་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མའི་སྐུ༔ ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ སྤྱན་གསུམ་ 
མཆེ་གཙིགས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ༔ དར་དང་རཏྣ་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཟིགས་གི་ཤམ་ཐབས་མགོ་ཕྲེང་སྤྲས༔  ཐཐཿཧྭ་དུ་བཅཏླག༢་6ཏབཿཿ ཟླ 1 དུ་འ ཨ་ནུ 
འདུལ༔ གཡོན་པའི་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་གཟིར༔ རྒྱ་འདྲེའི་སྲོག་དབུག་དྲུངས་ནས་འབྱིན༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡི་ཀློང༔ གསལ་སྟོང་ 
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ཧཾཿ འཛིན་མེད་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁུད་པར་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚང་བར༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཛབ་བླགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ 
རིག་པ་ཤྷཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་དང༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ སྦུར་མ་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞེན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བསྲེག་པ་དངཿ ཚེ་ 
བསོོད་དཔལ་ཡོན་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ཨོཾ་ཨ་ཡ་མ་དྭཏན་ཆཱཾ་ཏྲེ་ཤ་ཏྱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་ 
པ་ཡིས༔ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས༔ རིང་ཞེང་བྱེར་གྱུར་གདོན་མི་ཟ༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་ཕྱེ༔ རྟགས་མཚན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ 
འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ དྲུག་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཉི་ཤུ་པ༔ དང་པོ་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་ནི༔ སེར་པོ་གྲུ་གང་ཟུང་འཇུག་ལྡན༔ ཞལ་ཧོ་མེ་རི་དག་གིས་མཛེས༔ རྩང་མཚེ་དུག་ཉུང་དྲྭ་བ་བྱ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་ 












བ་ནི༔ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོ་སྭཱ་བྷ་ཝ་སོཿ སོགས ཧཾཿ སྟོང་པ་ཉད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ འབར་ང་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དྲ་བགེགས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་བྱེད་ནྭ་ག་རཀྟ་སྐུ་མདོག་སེར་ནག༔ དབུ་དགུ་ཁྲོ་ལ་གཤེ་ཞིང་གཏུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་ 
འཁུག་པ༔ མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་རབ་དུ་གདེངས་བ༔ སྨྲར་སྨིན་ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོ་འཕྲོ་བ༔ ཤངས་ནས་ཧཱུཾཿསྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ༔ དམར་སེར་རལ་ 
བ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཁྲོད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ས་དགུ་ཡིས་སྤུ་གྲི་བསྣམས་ནས་བསྟན་དགྲའི་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ༔ གཡོན་པ་དགུ་ཡིས་ 
བྷནྣ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་པས་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པ༔ རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ལྟོ་བར་ཞལ་གྱི་ཧོ་ 


ཁུང་རབ་ཏུ་གདངས་བ༔ དུག་དང་རླངས་པ་ངད་པ་འཐུལ་བ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་དུད་སྤྲིན་རླུང་ཆར་ན་བུན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་ 





སོ 
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པར དོ༔ གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ སྔར་ 
་ྲ ལས་རྔམ་བརྗིད་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཐུགས་དཀར་སྲོག་སྟིང་ཡ༔དམར་སེར་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ བླཟས་པ་མ་གྱིས་ 

བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག་ཅིང་མིང་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཤྲ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རཱ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱལ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་རྣོ་ 
ངར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བརྔན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ལྕགས་སྣོད་ལིདྒ་དྲུག་ཅུ་བཤམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་གཟུ་དཔང་བསྐྱེད༔ ལིང་བསྐྱེད་བདེན་བརྡར་བྱ་བ་ནི༔ ཕཊཿ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཡིག་གེ་ 
| ཨེཿགཅིག་ཆད་པ་ལས་གྲུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་ར༔ གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལའི་གདོང་རྣ༔ སྲིན་པོ་མི་ཟན་གྱི་སོ་བར༔ དུག་དང་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ཐུལ་བ༔ 
ྭ རིམས་དང་ཡམ་གྱི་ངད་པ་གཡོ་བ༔ ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཡངས་པ༔ དུག་ལྔའི་རང་འོད་འཚུབས་པ༔ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ཡ་ང་བའི་ནང་དུ༔ ཧྲཾཿཏྲིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྟན་པའི་ 












ཧཾ , དངཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སངས་ 
དཱ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ལག་དམར༔ དམ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པའི་དམ་ཉམས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པའི་བདུད་སྡེ༔ ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ 
ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་སྲིད་བདེ་སྐྱིད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཐའ་མི་གླ་ཀློ་ 
འཇིང་འདུར་སྟོད་ཧོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང༔ རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་དང་གཉིས་མེད་པར་ཁུག་ 
ཅིག༔ བསྟེམ་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འགུགས་པ་ལིངྒའི་གྲངས་བཞིན་བརྗོད༔ དེ་ནས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ནི༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ནྲཾཿཏྲིཿབཛྲ་ ཨངྐ་ཛ་ཛ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་ནྲཾཿདྲག་རཀྲ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས་ 


དུ ཕྱེས༔ མ་མ་དྲག་རཀཱ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ དགྲ་ངོ་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཕྱེས༔ བྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རྭྣ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཞིཿཏྲེ་བཛྲ་ཆིང་ཆིང༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི་བྷནྡྲ་ 








བྷནྡ་བེ༔ བཛྲ་སྤྲོ་ཌ་བཾ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ནྲཾ༔ཏྲིཿཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་པ་ཡ་མྱོས་མྱོས་ཤག་ཐུམ་དམ་རྦད་ཛ་ཡ༔ ཀརྨ་གནྡྷེ་ཧོ༔ དེ་ནས་འབུལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡི༔ ལྟོ་ 
བ་ཤ  ཉུན་བ་ནུ རིོ་ཀླ་ཝཿ རྟན་བཤེག་འགྲ་ནརར་རུཐར་ཇི་ཀླ་ཀློ་རྣམས༔ བརྟངས་སོ་མ་ཤོར་ཆེཉསྲ་ཆེམས་ཀྲུམ་ཀྲུམ་རོལ༔ ཉ་ལྔགསནཿཿ བརྟེན པའི་དགྲ་ཁགྲིས་ 
མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྔུབ་རྔུབ༔ ཨེ་ཧུབ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཆེམས་ཆེམས་ཀྲུམ་ཀྲུམ་སརྦ་ ཤ་ཏཱིཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་པ་བརྗོད་བཞིན་ལིངྒ་རེ༔ བསྟབ་ཚེ་ཀླ་ཀློའི་ཕུང་པོ་ཁམས༔ 
རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་གིས་གསོལ་བསམ༔ བསྟབ་པའི་དགྲ་སྡེ་སྟོངས་པར་བསྒོམ༔ ཧོ༔ འཇིགས་བྱེད་ན་ག་རཀྐའི་ཞལ་དུ་བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྟབས་པས་བར་ཆད་ 
འབྱུང་པོའི་འབྲུལ་འཁོར་སྟོང་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རེ་རེ་བཞིན་འདོད་གསོལ་གདབ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱ་བྷོ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 


༨༩༤ ༨༩༦༤ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་བ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྟོང་གསུམ་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་ན་ག་རཀྲ་ལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ 
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ཧཾཿ བསྟན་དགྲ་ཀྲ་ཀློའི་ཕུང་ཁམས་བསྟབས༔ རྔམ་པའི་ཧབ་ཧུབ་སྐན་སྒྲ་དང་བཅས་གསོལ༔ དགྱེས་པ་བསྐངས་ལ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་ 
པའི་རེ་འབྲས་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་བ་དང༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་བསྟོད་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
དངཿ བོད་ཁམས་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ཉེར་འཚེའི་བདག༔ མཐའ་མི་ཀྲ་ཀློ་དམག་འཁྲུག་གཡུལ་འགྱེད་མཁན༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་བཅོས་པའི་བདུད་སྡེ་རྣམས༔ མིང་ཙམ་མེད་ 







པར་དམ་སྲིའི་འཁོར་ལོ་སྟོངས༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནད་ཡམ་གདོན་རྒོད་ཉེར་འཚོའེ་རིགས་ 
„.| མཐའ་དགཿ༔ ཞི་ཞིང་གཞོམ་པའི་མཐུ་རྩལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་སོགས༔ ལོག་འཁྲུལ་དམ་སྲིའི་སྦྱོར་བ་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 


རཿ དབང་གྱུར་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ ཞེན་མེད་རང་བྱུང་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ དམུས་ལོང་ལོག་འབྲུལ་འཁོར་བའེ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་ 














ཤཿ སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར་བ༔ ཉི་ཟླའེ་སྙན་ཆ་མཛེས༔ སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་གོ་རློན་དང༔ རྐེད་པར་མི་ལྤགས་གཡང་བཞེས་སྤྲས་པ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་ 
དཱ གསུམ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ༔ ཀཱ་ཀློའི་དམ་སྲིའི་སྟིང་གར་ཟུག་ཅིང་ཙིཏྟའེ་ཁྲག་དམར་སོབ་སོབ་ཁོལ་བར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འོད་ཕུང་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ 
དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
° །བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ནས་བཀྲག་མདངས་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་དམིགས༔ ཐུགས་ཀར་སྲོག་ཡིག་ཧཱུཾཿདམར་ནག་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
, བསྐོར་བར་བསྒོམཿ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་ན་ས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་བསམ༔ 


རུ ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རོལ་བ༔ འགྱུར་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་བར་མེགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 


















ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་དཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་གནད་ལྡན་པ་ཡིས༔ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་རྟགས་མཚན་འབྱུངཿ དེ་ནས་བརྔན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ལྕགས་སྣོད་ལིངྒ་སུམ་ཅུ་བཤམས༔ ༡1 སཆ་ད་ག་ཏང། 
ལིང་བསྐྱེད་བདེན་བརྡར་བརྒྱ་བཞི་སོགས༔ གོང་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་བསྟབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དག་པོ་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་ཞལ་ཧོ་དུ༔ བསྟན་བཤིག་དགྲ་ 
བགེགས་ཨ་མུ་ཀའི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་བསྟབས༔ འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་ཀྲུམ་ཀྲུམ་རོལཿ ལོག་འཁྲུལ་མཚོ་མོ་སྐེམས་པ་དངཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགཿ 
རྩ་སྔགས་མཐར༔ བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲ་ཨ་མུ་ཀའི་ཤ་རུས་ཁྲག་གསུམ་ལ་རྔུབ་རྡུབ༔ ཨེ་ཧུབ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁ་ཤཱི་ཁ་ཧཱིཿ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་རོལ༔ ཅེས་བརྗོད་སྔགས་རེ་ལིངྒ་རེ༔ འདོད་གསོལ་རེ་ 
བསྒྲགས་བསྟབ་པའི་ཚེ༔ བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོའི་ཕུང་པོ་ཁམས༔ རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་གིས་གསོལ་བསམ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་སྟོངས་པར་དམིགས༔ འདོད་གསོལ་གོང་བཞིན་ཟོར་ལས་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་ 
དག་མོད་ཀྱང༔ ལོག་འཁྲུལ་བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་ བསྐྱེད༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་འདུ་འཕྲོ་འཁྲིགས༔ 
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༨༤༦ ༨༩ 


པ འ་ཟར་ལ་རྔམ་ཤུགས་ 



















| ་ . ཐུན་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཚུབས༔ མེ་རླུང་དུག་གི་ན་བུན་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ ལྷ་ཀླ་གཉན་ལ་མི་འཕང་ངོ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ 
རྔ སྲོག་ལ་འཕེན༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཕེན༔ བར་ཆད་དམ་སྲིའི་སྡེ་ལ་འཕེན༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས་ལ་འཕེན༔ བདག་རྟོག་འཁོར་བའི་བྲག་ལ་འཕེན༔ དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་ཤོར་ར་རེ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཐོག་མདའི་རྣོ་ལ་དྲོངས༔ མོ་རྣམས་ལྷྕུག་ཕྲན་བརྔས་བཞིན་རློག༔ བྱིས་པ་མེ་ཏོག་བཅོམ་ལྟར་མཛོད༔ དྲག་བོའི་ལུས་སྲོག་དམར་ཉིལ་གཏུབ༔ 
བགེགས་ཚོགས་བྱེད་མཁར་བཅོམ་ལྟར་རློག༔ དམ་སྲི་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་སྟོན་ཅིག་ 
ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ མི་བསླུ་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གོང་བཞིན་ནོ༔ ལག་ལེན་ཐེབ་པར་བྱ་བར་མཛོད༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་ནི༔ ནག་པོ་གྲུ་གང་ཟུང་འཇུག་ལྡན༔ རྩེ་རྒྱན་མེ་རི་དུད་རླུང་མཛེས༔ སྩང་མཚེ་དུག་ཟུངས་དག་གིས་བརྒྱན༔ བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ 












སྟོང་པའ་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཁྲོམ༔ མཐེང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཟེ 
སུ་གྱུར་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཁྲོ་ཆུའི་ལུས་པོ་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ་བ༔ སྤྱན་མིག་གཡས་པ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ལས་གསེར་ཆུ་འཁྱིལ་ 
བ༔ གཡོན་པ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ལ་དངུལ་ཆུ་འབེབ་པ༔ སྣ་ནས་ན་བུན་དམར་ནག་འཁྲིགས་པ༔ ལྕགས་ར་ནག་པོ་ལས་དུ་བ་ཕྱུ་རུ་རུ་འཕྲོ་བས་བསྟན་དགྲའི་ལུས་སེམས་རྨུག་ 
པར་བྱེད་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་སྦྲུགས་པ་ལས་དུག་ཆར་དང་སེར་བ་འབེབས་པ༔ །་ནས་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་འཛིན་ཅིང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ལྷུང་བར་བྱེད་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་ 
སྡེར་མོ་བསྒྲད་པས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཀླ་ཀློའི་སྟིང་རྩ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་དུང་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཀྱི་གནས་དངཿ འི་རབ་འབར་པ་རིེ བསབ 


ར་ཡ ་རྩེ་མོ་དང་དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཤིང་གི་ཡལ་སྟེང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 






1)2&.„&.÷6|;.< ཌྷ 















ཚྭ བུ དྭངས་ནས་བསྟེམ་མོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ ཁྲོཿམཐིང་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཡམས་ 
ཟླ མཚོན་འཁྲུགས་ལྟ་ཀླ་ས་བདག་གཉན་གཏོད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རོལ་བ་ཆེན་པོར་སད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཁྲཾཿག་རུ་ ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྤར་པིགྣཾ་ཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླ་ཞིང༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་གནད་གཟེར་ཐོབ་ན༔ གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བརྔན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ལྕགས་སྣོད་ལིངྒ་ཉི་ཤུ་བཤམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་གཟུ་དཔང་བསྐྱེད༔ ལིང་བསྐྱེད་འགུགས་གཞུགས་ 
རྒྱ་བཞི་སོགས༔ གོང་ལྟར་ལེགས་པར་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་འབུལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི༔ ཱ་བྷཾ༔ ཁྲཾ་རྒྱལ་ཆེན་བཙན་ རྔམ་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ ཟངས་ཁྲབ་གསོལ་ཞེང་མདུང་དམར་ཐོག་ནས་སུ༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ་པ་ཡིས༔ དྲགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཁྱོད་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་ཕུང་ཁམས་བསྟབས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ཆེམས་ 





ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོངས་པ་དང༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་ལ་ཡོག་ངན་པ་དང༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་སློང་ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་སོགས༔ ཞི་བཟློག་གཞོམ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་སྔོན་གྱི་དམ་ལྡན་ག་རུ་ཊ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲ་ཀླ་གཉན་གདུག་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་རྔུབ་རྔུབ༔ ཨེ་ཧུབ་ཡ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ 
འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་རོལ༔ ཅེས་བརྗོད་སྔགས་རེ་ལིངྒ་རེ༔ འདོད་གསོལ་རེ་བསྒྲགས་བསྟབ་པའི་ཚེ༔ བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོའི་ཕུང་པོ་ཁམས༔ རྐང་མཐིལ་རྐྱ་ལྷག་གིས་གསོལ་བས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་སྟོངས་པར་ 


ཆེམ་ཀྲམ་ཀྲམ་རོལ༔ བར་ཆད་བདུད་ 






༨༩ ༢༠༩༤ ༢༧༠ 


དམིགས༔ འདོད་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་གོང་བཞིན་ནོ༔ དགོས་གལ་ཆེ་ན་གཏོར་ཁ་བསྟན༔ དྲག་ལས་བ་ཞིང་དམོད་མོ་བོར༔ གནོད་དེས་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡྭ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་ 
པར་མོས་ན་ཟབ་སྟིང་ལྟར༔ བསྡུ་ན་ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་སྤུངས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ འབུལ་བཤགས་བསྟབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧིཿ གསང་ཆེན་གཉིས་ལྡན་བླ་མེད་རྫས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་ 
གཏེརཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རོལ་བ་ཡིས༔ གུ་རུར་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཁུད་པར་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་རལ་ 










ཤཿ བ་བཤགས༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་རུུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་དངཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བརྟེན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གནད་དེའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཐེ་ཚོམ་ 


༨ ༢༨༩༧ ༨ ༦༽ 


མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད་བྱུང་བ༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད༔ མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་ཤར་དུ་སྦས༔ ཀླུ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་ 







ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་རུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་ལངས་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་བསྐལ་བར་ 
བསྔགས༔ ལེགས་པར་བརྟེན་ན་འདི་ཕྱིར་དགེ༔ རལ་བར་གྱུར་ན་བཀའ་ཆད་འོངས༔ ཕོངས་འཚེངས་ནུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ རང་གི་སྲོག་ལ་བཅའ་ཤེས་མཛོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ འུ་ཚུག་ཅན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ མཛེས་པ་རི་ 
བོང་ལང་ཚོ་བཞད༔ གསེར་གྱི་ཀུ་མུད་ཚལ་བཟང་པོ༔ གཡུ་ཡི་བུ་མོའི་ལག་ན་བསྣམས༔ གཡུ་འབྲུག་དུང་གི་སྒྲ་བཟང་དེ༔ སྤྲེའུའི་ལག་ནས་འདོམས་པར་བྱེད༔ གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་ལང་ཚོ་དེ༔ མཛེས་འཛུམ་རྨ་བྱའི་དཔལ་གྱིས་བསྐྱེད༔ 










ྭ 'ཧཱཾ།ཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་ཟབ་སྒྲབ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 
ཀོ།: ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཉེ ཤྲ རང་རིག་པདྨ་ སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ཁྱག་རྒྱ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
' དེ་ཡང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཟབ་སྒྲབ་བསྒོམ་འདོད་ན༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟརཿ དངོས་གཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་མི་དམཾགས་ བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ རང་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
, ཀྱི་མདངས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ 


ཟླའེ་སྟེང༔ གཏུམ་པོ་དོམ་གྱི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿབབ་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་སྣངཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་སྐུ༔ ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་བསྒྲད་མཆེ་བ་ 














ཱུ 'ཧཾ རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་ཕྱེ༔ འགྲུབ་རྟགས་བཟླས་ཚད་རྫོགས་ཚེ་འབྱུངཿ༔ ཐེ་ཚོམས་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ རྒྱལ་ 


' འགོང་བརྔན་པའི་གླུད་མདོས་བསྟན༔ གཞི་མ་འཇམ་ལ་དྭངས་བའི་ངོརཿ རེ་མིག་དགུ་རུ་བསྐོར་བར་བྱ༔ དབུས་སུ་མཁར་ཐབས་བང་རིམ་གསུམ༔ ཙིཏྟའི་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་མཁར་ཐབས་བརྒྱད༔ ཞིང་ལྤགས་དག་ 





གི་ཏོག་ཕྱར་རོ༔ སྣཛྣ་མི་མགོའི་ཏོག་ལྡན་དགུ༔ བཤོས་བུ་དགུ་དང་ཁྲག་རྐོང་དགུ༔ ཏིང་ལོ་དགུ་དང་གླ་འབྲང་དགུ༔ ལེན་ཆགས་ཐེབ་སྒྱུ་དགུ་རེ་དང༔ ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་བལ་བརྒྱང་དགུ༔ ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཞལ་ནག་པོ་དགུ༔ འདོད་རྫས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ ཤ་ཁྲག་འབྲས་ཆན་རྒྱ་ཆེན་བཀྲམ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ ཉོན་ཅཾག་སྣང་ཞིང་ སྲིད་པའི་ཁམས༔ སྲོག་ 
དབུགས་མངའ་མཛད་ར་ཅ་སྡེ༔ དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་ར་བཤམས༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་དཀོར་མཛོད་བཀྲ༔ མ་ཚང་མེད་པ་མིག་འཕྲུལ་གཏེར༔ རྒྱུ་གཙང་སྨུས་ལེགས་ཟད་པ་མེད༔ 


ཡེ་ཤེས་རོལ་བས་བྱིན་རླབས་ནས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲལ་གྱུར་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གླད༔ མི་བས་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན༔ 












བཱ ཚཱ འ སྲོག་ལ་དབང་ཟ་ཞིངཿ ལོག་པའི་རྒོལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ གསལ་བྱེད་ཟླ་བ་ལ་སོགས་རྣམས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ གནོད་ཅིང་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
། བྱེད༔ ལེགས་ཉེས་རི་མོ་གསལ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ བློན་པོ་དཔུང་འཁོར་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ གནོད་པའི་བསམ་པ་བ ཚོ 
བར་གྱིས༔ ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ༔ འདོད་ཡོན་རྫས་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྫས་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཙ་ཏྲེ་དུ་དུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་འདོད་ 
རྫས་མདོས་ཀྱིས་བརྔན་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ གསལ་བྱེད་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ སྲོག་དབུག་ཚེ་བསྲོད་ལེན་པ་ཡི༔ ར་ཙའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ དཔོན་གཡོག་ 
, འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཞལ་ནག་པོ་དང༔ ཤུག་གུ་རྟིང་དཀར་བལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྙུག་ལྡེམ་དར་ཚོན་འཕན་ཡབ་བཏགས༔ མདའ་ནི་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ཅན༔ 


›| འཕང་ནི་དཔའ་མོ་ཞུབ་ཆས་མཛེས༔ ཐངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་ཏང་དང༔ ཤེ་རབ་རང་བཞིན་མོ་ཏང་བརྒྱ༔ ཁྲབ་རྨོག་ཚེམ་ཚེམ་བེམ་དང་ཕུབ༔ མདའ་གཞུ་མདུང་དང་རལ་གྲི་དང༔ 











དུག་མདའ་མེ་མདའ་མདའ་བོ་ཆེ༔ གྲི་དང་ཤང་ལང་དགྲ་ཟོར་དངཿ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དངཿ དར་སྟགས་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ལྤགས༔ མགོ་ཕྲིང་སྟིང་གི་སེ་རལ་ཁཿ 
འབྲས་བུ་སྨན་སྣ་ཤིང་ཐོགས་རིགས༔ མིག་མང་རིས་དང་འཁྱོག་པོའི་རིས༔ རྒྱུར་བོའི་རིས་དང་འཇའ་ཚོན་རིས༔ མེ་ཏོག་རིས་དང་འབྱུང་ལྔའི་རིས༔ གསེར་དངུལ་རིས་དང་པ་ཏྲ་ 
རིས༔ མདོར་ན་གང་མོས་ཡིད་སྤྱོད་དང༔ མཐུན་པའི་འདོད་དོན་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་གཏེར་དུ་སྤེལ༔ རྭ་ཙ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མཚན་འཛིན་ལྷ་ 
འདྲེའི་རྟོག་ཚོགས་གྲོལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ༔ ཟག་མེད་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་གྱུརཿ དེ་ནས་ཆང་བུ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་གླད་ཕྲུལ་བ༔ འགག་མེད་ 
འདོད་དོན་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ཁྱེར་ཅིག་ར་ཙའི་སྡེ་འཁོར་བཅས༔ ཞེན་ཆགས་འཛིན་པ་བྲལ་གྱིས་ལ༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཏུ༔ འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ སྭ་བྷ 
ར་ཡིས་བསྔོ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་ར་ཙ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་རྫས་ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངཿ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ 
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%¿༔ „ གཉོད་མ་བྱིདཿ གལཏེ་བཀྲའ་འས་འདའ་ཁུ་རནཿ བདག་དང འབུང་གྐནས་སྡ། དྲག་པོ་ཆེན་ཇོའི་ཚུལ་ཐཐུང་ནས༔ ཁྱིད་རྣམས་ཡུས་སྲོག་ཐུཝ་བར་ 
(| བླདགཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན༔ བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ད་ལྟར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དེང་བཟུང་གནས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ བསྲུང་བའི་རྭ་གུར་ཆེར་ 
གྱུར་ནས༔ ཕག་སྡིགས་ཁྲོ་ཁྱུང་འདུ་འཕྲོ་འཁྲིགས༔ གདོན་བྱེད་འདའ་བའི་གནས་མེད་དོ༔ ཅེས་བརྗོད་མདོས་དོར་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་བསྐོར༔ གནད་དེས་བར་ཆད་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མཱ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནེ༔ རྒྱས་པར་མོས་ན་ཟབ་སྟེང་ལྟར༔ བསྡུ་ན་ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་སྤུངས༔ བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ འབུལ་བཤགས་བསྟབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ བདེ་སྟོང་བྷནྡ་འབར་བའི་བཅུད༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་གྱིས༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཁུད་པར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒོ་ 
གསུམ་མ་རིག་དབང་གྱུར་བཤགས༔ ལོག་འཁྲུལ་དམ་སྲི་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཨེ་ཀློང་བསྟབས༔ བསྒྲབ་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 






དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པ་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང༔ སྒྲིབ་ 
དག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྙིང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད་བྱུང་བ༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད༔ མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་ 
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ཤར་དུ་སྦས༔ ཀླུ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ ང་སྦྲལ་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་ 
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དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔགས༔ ལེགས་པར་བརྟེན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རལ་བར་གྱུར་ན་མི་འདོད་འཁྲུག༔ ཕུང་འཚེང་ནུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ རང་གི་སྲོག་ལྟར་བཙའ་ཤེས་མཛོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ 





འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཨེ༔ ས་གཞི་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ རྒྱ་བྱ་ཅོད་པཇ་ཅན་རྣམས་འཚོགས༔ ཀ་ལ་པིང་གའི་རྒྱང་གླ་གྱེར༔ ནེ་ཙོའི་ཁ་ནས་གྲུལ་བུམ་སྒྲས༔ བྱ་ཚོགས་མང་པོ་འགུག་དུས་སྲིད༔ ཅང་ཤེས་རྒྱལ་པོ་འགྲོས་ 


སྟབས་ཀྱིས༔ གངས་ལ་སྟབས་ཀྱིས་འཛེགས་པར་འགྱུར༔ དི་ཟའི་བུ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས༔ ནེ་ཙོའི་བཞད་མོ་དྲུག་དྲུག་སྒྲོགས༔ བྲག་ལ་རྒོད་ཀྱིས་ཚང་བཅས་ནས༔ རྐང་དྲུག་བུང་མ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ འཇའ་ཟེར་འོད་སྟོང་དཔལ་ལ་བརྩེ༔ གཅན་ 







སྤྱང་སྔོན་མོའི་ཧབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ནགས་ཀྱི་བྱེའུ་བདུན་ཉུལ་ནས༔ འཕྱོང་རྩལ་རུ་སྦལ་སྟོབས་དག་གིས༔ རྨ་བྱའི་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་བཀྲ༔ ཡ་ཡའི་དྲི་ཟ་ལྟ་མོའི་སྐད༔ ཝཾ་ཝཾ་ནུ་པ་རུ་པའི་ཁྱིམས༔ ཞི་ཤ་པརྫི་ཤ་ས་ར༔ ཨར་ 
གྱི་ཉི་མ་ལྟོ་རུ་འགྲོ༔ ལྷོ་ཡི་ལྗོན་བཟང་བྱང་ལ་ཆས༔ ནུབ་ཀྱི་ཁྭ་ཏའི་ལྕེ་གཉེས་འདོམས༔ བྱང་གི་འབྲོང་ནག་གནམ་ལ་ལྟིང༔ གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལས་ས་ལ་བབ༔ དུང་གི་སྐད་པོ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོགས༔ ཏཾཿབུ་ར་ནི་ལྟ་ཡིས་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་ 
རྒྱལ་པོའི་དར་མ་སྦྱར༔ ནུབ་ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་ནོར༔ བར་འཚམས་སྡེགས་པའི་ལག་ནས་འདོམས༔ རྣོ་གཉེན་ལྕག་ཀྱུའི་ངར་ལ་འདྲོངས༔ འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་དགེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ སྟེང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོཔདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་ མཚོས་དར་དང་བྲི་གཞི་ 
བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོགས་མ་རཏྣ་ས་ ར་ཆོས་བདག་རང་རིག་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་དད་བརྩོན་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏུ་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ 


ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


༨༤ ༨ 


རྫང་གཏམ་བཀའ་འབུམ། 





༼༡༥༽ 
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སྐོ: ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་རབ ཏུ་ཞེ མའི་ཟབ་ 


སྒྲུབ་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 















ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཨེ ཤག།: རང་རིག་པདྨ་དསཾ་བྷ་ཝའི༔ ཡའབལ་ ཨ་འ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་མ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཟབ་སྒྲབ་བསྒོམ་འདོད་ན༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར༔ དངོས་གཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ གཞ་མད་རྩ་བྲལ་ཆས་སྐུའ་ཀླང༔ རང་གསལ་ཡ་ཤས་སྟང་རྫའ་ 
མདངས༔ ཐབས་ཤེས་ས་བོན་ ཤར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང༔ རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང༔ རི་དྭགས་སྒེགས་བཟང་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ རང་རིག་ཤྲཱིཿབབ་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་སྣང་རབ་ཏུ་ཞེ་མའི་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ལང་ 
ཆོ་བྲཀྲ། ཏར་དང་རཏྣ་ཐད་བྲེང་སྦྲས༔ ཕྱག་གཟས་པདྨ་ཉི་ཞུགས་ཀྱུ་འཛེནཿ འགྲོ་བློ་དཐང་སྡུད་ཐན་ཝམ་གཟུཏཿ གཡོན་ཕས་ཐཏཱ་དྭཀར་ཕོ་བསྟམས༔ རྟེན་འཐྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ 


ཞི་བར་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་དང་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ 





ཙཾ 






བུ 


1%&ཨ.'&.÷6|; < 









ཧཾཿ འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚང་བར༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ 
ཡཱཿ ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཛབ་བཟླས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱི༔ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ 
ཚོགས་རྣམས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་བ་དང༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ཧྲིཿ ཨཱཧྱ་སརྦ་ཤིནྟ་ 
ཀུ་རུ་ཧཾཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་པས༔ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ 


ཞི་བར་གྱུར༔ སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་ཕྱེ༔ རྟགས་མཚན་ཡོན་ཏན་དུས་སུ་སྨིན༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཐོ་རང་མལ་ནས་ལྡང་མ་ཐག༔ བྱ་རོག་སྐད་མ་འབྱིན་པའི་གོང༔ རླུང་རོ་ 


དགུ་འབྱུང་བུམ་ཅན་འཛིན༔ བསྲེག་བླུགས་འབར་འཛག་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ༔ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ རང་གི་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ༔ འཇའ་དང་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ 










ཀློང༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ རྒྱལ་བ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དགོངས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ 
ཚོགས་ཞི་བར་དམིགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ དམེགས་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་ 
རྒྱས་རི་ཡི་དབང་པོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དངཿ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་སྤོབ་པ་མཐའ་ཡས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆུ་ཡི་སྟིང་པོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
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༣ཧཱོཾ།ཿ ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དངཿ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཉན་མོ་སྣང་བྱེད་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ 
། ཚོགས་ཞི་བ་དངཿ༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ 
ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་འོད་དཔལ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་ 
འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་དཔའ་བརྡེད་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་ 
,། གསོལ༔ སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་གོ་ཆ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་མི་ 
རུ འགྱུར་དཔའ་བརྟན་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤཾས་ཟླ་དབང་ལ༔ 











གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ ལ༔ གུས་པསཿ རྟིན 
འབྲེལཿ ལེགས་ཡོནཿ སངས་རྒྱས་བཙོན་འགྲུས་མཐུ་ཐོབ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཙན་དན་དཔལ་མངའ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ 
མེ་ཤིག་དཔལ་བཟང་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ 
ལཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
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དམ བྱུ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་ 
ཿཿ འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་དབྱངས་སྟྙན་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ 

ཞི་བ་དངཿ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བྱེད་འོད་སྟོང་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་ 
¦ གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་རྒྱལ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དངཿ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་ 
., གསོལ༔ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཞི་ 
› བྱེད་དབང་པོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཆང་ལ༔ 





གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེ་མ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དངཿ༔ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་ཏཱ་ཨོཾ༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷཛརྡ་ཀཱ་ཡ་སརྦ་ན་མ་ཨ་ཨཱ༔ 
ཨོ་ཏྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞི་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་ 
འོས་བསྐྱར༔ དད་མོས་ལྡན་པས་བཟླས་གྱུར་ན༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཉེས་སེལ་བསྲུང་འཁོར་ནི༔ མཚལ་དང་བཟང་དྲུག་བསྲེ་བྱས་ལ༔ སྐབས་ 
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འདིར་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་རིས་ལྟར༔ རྫས་ནི་བཟང་དྲུག་ཆོས་སྨན་བྱུག༔ རྒྱ་ལྔ་གདབ་ལ་དར་གྱིས་དྲིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གཞུག་བདུན་ཕྲག་སྒྲབ༔ འབྲལ་མེད་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ཡིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས༔ 


ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཟབ་སྟིང་ལྟར༔ བསྡུ་ན་ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་སྤུངས༔ བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ འབུལ་བཤགས་བསྟབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཁྱད་ 











ཤོཿ པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ ཚོགས་རྫས་ཟག་མེད་ནམ་མཁའི་གཏིརཿ གུ་རུར་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ འཕགས་མོ་རབོ་ནོ་རོན་མོ་མོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལོ་མཚོདོ་པོ་ 
འབུལ༔ སྡོམ་གསུམ་བསླབ་དམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ མི་འགྱུར་ཨེ་ཡི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དངཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབུམ་ཕྲག་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ 
དག༔ སྒུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་བར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་གི་ཡང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ ལས་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་བརྩམ༔ མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་ཤར་ 
དུ་སྦས༔ ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡིས་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ཁ་དར་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་དང་ནི༔ 
དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔགས༔ ལེགས་པར་འདུད་ན་དགེ་བར་འགྱུར༔ གཡེལ་ན་ཌཀྐིའི་ཆད་པས་མནར༔ ཕོང་འཚེང་ནུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ རང་སྲོག་བཞིན་དུ་བཙའ་ཤེས་མཛོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ འདོད་སྲེད་ 


ཅན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཨེཿ ཤར་ན་དུང་གེ་རི་བོ་བཞད༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་ཤར༔ ལེགས་པའི་རིམ་འགྲོར་བརྩོན་ནུས་ན༔ གྲངས་ཚད་བདུན་དུ་རྣམ་པར་དགེ༔ ལྷོ་ན་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོའི་ཁྲོད༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་དང་སྡེག་ཚང་འཁྲུགས༔ 








ཡིད་དུ་མི་འོང་དམར་ལས་འགྱེད༔ བསྲུང་རིམ་དམག་མདོས་བརྒྱ་རྩ་གལ༔ ནུབ་ཏུ་སྨན་སྣོད་དུག་གིས་བཀང༔ རྟ་བདུན་འོད་བརྒྱ་གོ་ལས་བསུ༔ རང་ཁྱིམས་བཟུང་ནས་འུར་ཟིངས་སློང༔ དུས་སུ་མི་བདེ་ལ་བྷི་ཀེཿ བཟློབ་རྒྱུར་གླང་ཆེན་ 






༨ 


རབ་འབོགས་འབུམ༔ བྱང་ནས་ཁུ་ཏ་འུར་བ་དངཿ ཞེ་སྡང་སྟག་ལ་འཛིང་ཐབས་ངོམས༔ གླིང་བརྒྱད་མི་བདེའི་ཞུར་མོ་གཟིངས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོམས༔ མི་སྟན་དུག་གི་སྒྲ་སྐད་ནི༔ བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་གྲགས་པར་འགྱུར༔ 





ཀུན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་དང༔ སྟིགས་དུས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ལྔའི་འདུལ༔ ལྷོ་ནུབ་འོད་ཐག་དཀར་པོ་ལ༔ རྟེན་ནས་རྟ་བདུན་ཡ་མཚན་ཅན༔ གྲོང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དང༔ བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་གསོལ་གདབ་དང༔ ཟག་མེད་ 







བདུད་རྩི་སྟེར་ལ་སྤྱོད༔ ངན་སྒྲོགས་འུར་མོ་ཧ་ལའི་སྒྲ༔ ནན་དུ་བསྒྲང་ན་རྟ་བདུན་ཡངཿ ཌཀྐི་རིགས་ལྔའི་དར་ཐག་གིས༔ གདོང་ནས་རཀྟའི་ཡུལ་གྱི་རྩེ༔ མི་མིན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང༔ ཨ་ཙརྱ་ནའི་སྐུ་ཡི་དྲུངཿ རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གྲལ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་དུ་འཁོད་ནས་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་གཟབ་ཅིང་ཡང་དག་བརྩོན༔ ཕན་པའི་སྨན་ལ་རྟག་སྤྱོད་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་བཀྲ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྟིང་ 











ཧཾ ཌ ཁྲག་འདི༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨྷྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་དར་དང་བྲི་གཞི་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ 
རྒོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་ ཆོས་བདག་རང་རིག་ སློབ་བུ་ཡེ་ཤིས་ དད་བརྩོན་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





སྟེངགདོནལྷདངགཟའསྐརགྱིགནོདཔཐམསཅད ཐགྒསྒན། 
བརགདོནདྲེགསཔསྡེབརྒྱདགྱིགནོདཔཐམསཅད གཞྒ། 
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༢ ༼༢ེ༥༤༥༢༠༢༡༦༢༥ 3 ༨༨ =. 
རར ར་༢༢༥ ། ང་ོགོ་ོདངགོོབོོོགདབབོམོབད་ཐོཿོཧོརོ།ཌཱོཿ།མོགམགོ་གོཌོའི འམ ་ = 
° ངོག ྦ 

རར ངོ ཤྭ རང 


རཾ འཇོར 
དྒནའཐིལཉས་པའི༅ཤ ལོ་ཁོམོསོོདྲོ་རོ་ ཡོང ཌྷེ 
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༡༢ 


ྨ :ྲ ཁཾ ག་ ངར ་ ¬ མག 4 : གོ ༡༢༢ ¥ ག་ ཁ་ 
༽ཀ།ཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲེའ་ཐུགས་ཐག་ལས༔ འཕགས་མ་འབར་བའ་འད་ཅན 


མའི་ཟབ་སྒྲབ་སྡིག་སྒྲིབ་གུན་བསྲེགས་བཞུགས་སོ༔ . 
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༣ རཾ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྒག ཧཱཾ ཧཱཿ རང་རིག་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ ] 1 ་ 
རྒྱ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་འབར་བའི་འོད་ཅན་མ༔ བརྟེན་ནས་གསང་སྒྲབ་བསྒོམ་འདོད་ཚེ༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར༔ དངོས་གཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་མེ་དམགས གཞེ རཾ བྲལ༔ སྟོང་ཉིད 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་མདངས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་ཤར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་རྫོགས༔ རང་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ 
མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རབ་མཛེས་ཆུ་སྲིན་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ རང་རིག་ཧཱིཿཡིག་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་སྣང་འབར་བའི་འོད་ཅན་སྐུ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་ 
གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ཆགས༔ དར་དང་རཏྭ་མགོ་ཕྲེང་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་བསྣམས༔ གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་བསྲེག་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་ཚད་མེད་ 
ཞགས་པ་འཛིན༔ འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་སྡོམ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་དང་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ གནས་ 
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ཧཾཿ གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་ 
སོགས་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཇབ་བླགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་སྐོར༔ 
བཟླས་པས་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་ཀུན༔ སྦུར་མ་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞེན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་འཕྲེག་པ་དང༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ 
ཆེ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ངངཿ ཧྲཱིཿ ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རམ་སུརྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་དག་པར་འགྱུར༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་ཕྱེ༔ དུས་སུ་རྟགས་དང་མཚན་མ་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་བསྲེག་བླུགས་བསྟན༔ ས་གདན་པདྨ་ 


ཧཱུཾཿ 






༨༡༤ 


འདབ་བརྒྱད་སྟེངཿ ཞི་ཤིང་བ་མུའི་ཧོམ་དྲུག་བརྩིགས༔ སོར་བརྒྱད་རྩེ་མོ་པད་འདབ་དྲུག༔ འབར་མེ་རླུང་ལྟར་ཚང་བར་བྱ༔ ཁྱད་པར་བསྲེགས་རྫས་མར་ཁུ་དང༔ རིལ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤུངས་བྱས་ལ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ 











ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ བྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧྭ་ཛཱཱ་ན་པཉྟ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཿ ལན་བདུན་གྱིས་ནི་བྱིན་ 
རླབས༔ དེ་ནས་མེ་ཧོམ་སྦར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚ་ཞིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེས༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་དྲི་མ་དང༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ འབར་བ་ཆེན་པོས་ཛྭ་ལ་ 


རམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་བསྙེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བཱྷ་ཝས་སཱོང་པར་སྲང༔ མི་དམེགས་ངང་ལས་རི་དམར་སེརཿ འཕྲོ་འདྲས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ འཇཛའ་འོད་ 
མུའཏཾཿ ནན ང་པ མག་ནྷ་ཐས་རྙ་ཏྔན་རྦྱམ། མ་མ ད རུས་མ་ཐསརྙ་ནརྣུ ད 










ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ ཐབས་དང་ཤེ་རབ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ འཕགས་མ་འབར་བའི་འོད་ཅན་སྐུ༔ དམར་གསལཿ སོགས བསྟིམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་བར༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར་ 
དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ འབྲུ་བཅུད་སྙིང་པོ་མར་ཁུ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ཡི༔ འབར་བའི་འོད་ཅན་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སླར་ཡང་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ༔ གཟུང་ 


1)7&.),།&.>6|[2.< ཌྷོ 









'གཱཾ།ཿ འཛིན་ལས་ཉོན་དི་མ་དངཿ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས༔ ལས་ཉོན་མ་རིག་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འབྲུ་མཆོག་སྟིང་པོའི་བསྲེགས་བླགས་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དངཿ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 
ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བསོགས་ལ་བསྐྱར༔ སྐབས་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ ལྟྷ་གཅིག་འཕགས་མ་འབར་བའི་འོད་ཅན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་དམ་ 
ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཌ་དྲིལ་རོལ་མོའི་མཆོད་རོལ་བྱ༔ བསྟོད་པ་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་རྣམས༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ གཏང་རག་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དངཿ དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཞུན་མར་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཟག་མེད་ 












སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པའྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨ་ཀ་རོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧྲཱིཿ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ནི༔ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཡིས༔ འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦར་རྟཏྣ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ནི་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རྩོལ་ 
ལེན་བྲལ་བ་གཞུག་མའི་མཛོད༔ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡི་ཨཱ༔ ཅིཏྟི་སིངྡྷ་ཧཱཾ 
སྦརྦ་སྙིདི་ཧྲཱི༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ དཔང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གང་སོང་ཡངཿ གནོང་འགྱོད་དྲག་ 
པོའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་གཱདྡྷེ་ཨཱཿ མི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་བརྟེན་པའི༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
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ཧཾ ཌ དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མཾ༔ སླར་ཡང་འདོད་པ་ ཐར བའ ཡེ ཤེས་པ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱི དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ ཚིག་པ་རང་ གི་ སྟིང་ གར་བསྡུ༔ དེ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ ནིཿ ཧོཿ དུས་ ཡི་ 
བསགས་ ཕཔའ་ ལེ ག་ ནིཿ མུས ཏེ་ མར་གྱུར་ འགྲོ་ ་ལ་ བསྔོ༔ ཕྱམ་ གཅིག་ གདོད་ མའི་ཡེ ཡེ་གཞིའི ་ཀྲོང༔ ཀུན ཏུ་ བཟང་པོའི་ས་ཐོབ ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མི་ 
འགྱུར་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་མ་ཤར༔ སྒྲབ་མཆོག་བློ་ཡི་པདྨོ་ཕྱེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་ 
དག་དོན་གཉེས ་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་ རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ཿ རྒྱས་པར་མོས་ན་ཟབ་སྟིང་ལྟར༔ བསྡུ་ན་ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་སྦུངས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སླ རཿ འབུལ་བཤགས་བསྟབས་པའི་རིམ་ 
པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ རང་བཞེན་ལས༔ བྱུང་བའི་ག་ཌ་ཙཀྲའི་གཏེར༔ གུ་རུར་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ འཕགས་མ་འབར་བའི་འོད་ཅན་མའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་མ་རིག་དམ་ཉམས་བཤགས༔ བདག་རྟོགས་འཁྲུལ་བའེ་དམ་སྲི་བསྒྲལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་ཡི ་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་ཞི་བ་དངཿ ཕྱོགས་ 







ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབྲེལ་བའཾ་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ གདོད་མའེ་གཞེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གནད་དེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྒུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་གི་ཡང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ ལས་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་བརྩམ༔ 
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མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་ཤར་དུ་སྦས༔ ཀླུ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆོས་བདག་ 


༦ 


དཔའ་བོ་བདུན་དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔགས༔ ལེགས་པར་བསྒྲབ་ན་འཚེངས་བར་འགྱུར༔ རལ་བར་གྱུར་ན་བཀའ་ཆད་འོང༔ ཕུང་འཚེང་ནུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ གཅེས་པའི་སྲོག་ལས་བཙའ་ཤེས་མཛོད༔ སྐལ་ 
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མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཨཿ གཡུ་ཡི་སྨན་ལྗོང་བཟང་པོ་ལ༔ བརྟེན་པའི་ལྟ་ལྔ་ཁུ་བྱུགས་ལྡིང༔ གསུང་སྟན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན༔ གཡུ་ཡི་སྦྲང་ཆུང་བརྩེ་བ་ལས༔ ཞིམ་མངར་སྨན་གྱི་ཆར་བ་འབེབས༔ 
སྐང་དྲུག་གར་གྱི་ལང་ཚོ་ཡིས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱང་རྩི་ལེན་པར་སྐད༔ འུར་བའི་ཁྭ་ཏ་གྲགས་པ་ཡིས༔ མི་སྙན་ཚིག་གི་སྣང་བ་མངོན༔ ཕོ་རོག་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས༔ མདུར་ཡང་སཾརྟའི་གཟེངས་པ་འཁྲུག༔ རྒྱ་སྟག་དམར་པོའི་ང་རོ་ཡིས༔ 











༨ ༨༤ ༨༤ འ 


'ཧྲཾ།ཿ ཤར་གྱི་ཀ་བ་གཡུ་འབྲུག་ལ༔ གྲངས་བདུན་ན་ཉེ་ཞོ་སྟོན༔ ལྷ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ ཧ་ལ་ངད་པའི་ཟིལ་བ་ཡིས༔ ལྷོ་ཡི་བིརུར་རླངས་པ་ཕོག༔ གྲངས་ཚད་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་དུས༔ ལྷ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབ་ 
པར་འགྱུར༔ སྐེད་མེད་དཀྱུས་ཏང་མིག་ཟླམ་མས༔ ནུབ་ཀྱི་དམོ་བུ་བསླྲ་ཟེར་སྐད༔ གྲངས་ཚད་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དུས༔ ལྷ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ ཡལ་འདབ་བརྟེན་པའི་འཕུར་རྩལ་ཅན༔ གཙན་སྦྱང་ངར་མས་བསླུ་བྲིད་སྟོན༔ 
བྱང་གི་ཀ་བ་འགྱིལ་སྟིན་གདའ༔ ལྷ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ སྒྲབ་དང་ལས་རྣམས་མ་གཡེལ་ན༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་དགེ༔ ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ 










འདི༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་དར་དང་བྲི་གཞེ་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་རང་ 






རིག་ཆོས་བདག་འགྱུར་རྒྱམ༔ སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་ གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་ སློབ་བུ་དད་ལྡན་ ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན ོ རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་གི་སྒོ་འགྲམ་གཟུམ་ཆུང་ 






རཏྣའི་རྫོང་གི་བསིལ་ཁྱིམས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་བྱང་དག་པར་ཕབ་པ་ དགེའོ། དགེའོ། དགེའེ། ལེགས་སོ་སརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













༼༽ 
༧ རོ 
སཱཾ༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མདཔག་མེད་གནོན་མའི་ཟབ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ༔ 
ཛཾ ༔ ན་མཾ་ གུ་རུ པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ གརྒཤླྨ རང་རིག་པདྨ་ སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ བློ་བརྩེ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 
ཝཱ ཡང་དཔག་མེད་གནོན་མ་ཡི༔ གསང་བསྒྲབ་བསྐྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དན་སྟིང་པ་ ལྟར༔ དངོས་གཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ གཞི་ མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི་ 
མདངས༔ ཐབས་ཤེས་ས་བོན་ཤར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང༔ རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ 
* ཟླའི་སྟེང༔ སྟོབས་ལྡན་ཤང་ཤང་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་སྣང་དཔག་མེད་གནོན་མའི་སྐུ༔ སྨུག་པོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་ཟླམ་ཁྲོ་ 











གཉེར་ཆགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣོམས་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱར༔ སྨྱོ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཞེ་ཞང་བཟློག༔ གཡོན་པ་བ་དན་ཁྲ་བོ་བསྣམས༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་ 
བཟློག་པར་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་དང་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ འཛིན་མེད་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚང་བར༔ ཟབ་དེན་སྙེང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཛབ་བཟླས་ 
བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་ཉད་འཕགས་མའ་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླའེ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་སྦྲབས༔ སྲོག་སྟིང་ཧྷཾ༔ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྒྱོ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ སྤུར་མ་མེ་དང་འཕྲད་ 
པ་བཞིན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་དངཿ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང༔ ཧྲཱིཿ ཛྷཱ་ན་ཤྲོ་ཝ་ 
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དམིགས་པས་ཕྱེ༔ རྟགས་མཚན་ཡོན་ཏན་དུས་སུ་སྨིན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྒྱོ་འདྲེ་ཞི་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྟན༔ དེ་ཡང་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔའི༔ ལྟེ་བར་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བྲི༔ 
བུམ་པར་སྟིང་འདར་ནན་དང་ནི༔ སྟིང་འཕར་ནན་དང་སྙིང་འདྲེ་ནན༔ ཞེས་བྲི་དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་བྲིས་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ༔ རྒྱལ་པོའི་གནོད་པས་སྟིང་འདར་ནན༔ བསེ་མོའི་གནོད་པས་སྟིང་འཕར་ 
ནན༔ དམ་སྲིའི་གནོད་པས་སྙིང་འདྲེ་ནན༔ ཡུལ་འདྲེའི་གནོད་པས་སྟིང་དགུར་ནན༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་ཐེའུ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཡུལ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པས་སྤྱོ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཞི་ 
ཞི་ཞིག་ཞིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་མཐར༔ སྟིང་འདྲེ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟིང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྟིང་མི་གཡོ་བར་དབང་དུ་ཀྱུར་ཅིག༔ སྟིང་ལ་མ་རུང་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཆོམས་ཅིག་ཤིརྟ་ཕུཊྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿདེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ ལྔ་པ་ལ༔ མེ་རི་པ་ཏྲ་བྲི་བར་བྱ༔ རྫས་ནི་སྙིང་གི་ཞོ་ཤ་དངཿ གླ་རྩི་གུ་གུལ་ཤུ་དག་དངཿ གཟའ་ལྡམ་བོང་ནག་ཞིབ་བཏག་བྱུག༔ ཆིད་ལྔ་བསྡམ་ལ་རབ་ 
གནས་བྱ༔ བདུན་ཕྲག་བར་སྒྲབ་འབྲལ་མེད་བཅིངཿ སྒྱོ་འདྲེ་འབྱུང་པོས་མི་ཚུགས་སོ༔ དེ་ནས་རྫས་བསྲུང་བྱ་བ་ལ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་གུ་གུལ་ནག༔ གླྭ་ནག་རྩི་དང་བོང་ནག་དངཿ སྤང་སྤོས་ངད་ཅན་རྣམས་པ་ལྔ༔ ཞིབ་བཏང་སྨན་གྱི་རྣམས་ 






པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི་འབུམ་བཟླ་གདབ༔ ཨོཾ་ཡ་མྙྟ་ཀ་རྱ་གྷོ་ཝ་བཛྲ་པ་ཇི་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྙིང་འདར་ནན༔ སྙིང་འཕར་ནན༔ སྟིང་འདྲེ་ནན༔ ཡཀྟོ་རཀྐོ་ཤྭ་ན་མོ་ར་ཙ་དམ་སྲིའི་གདུག་ཅྩུབ་ཞི་ཞི་ཞིག་ 
ཞིག་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་སོད༔ མི་ཚིག་མི་བསྲེ་ནན་དུ་བཟླ༔ མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པར་བྱ༔ དྲི་ཚོལ་བ་ཡིས་སྐྱེན་ལས་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ གཞན་ཡང་ལས་སུ་མ་རུང་བའི༔ སེམས་ཀྱི་གཡེངས་བ་བསྲུང་བའི་ཐབས༔ 
མཐིང་ཤོག་སོར་དོའི་ཞིང་ཅན་ལ༔ མཚལ་དང་བཟང་དྲུག་ཞོ་ཤ་བསྲེ༔ འདི་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཀོད༔ ཧྒགྒམཱ=ྒཊཿ མ།ཧྭ༨ཱ།ཏཱ།ཁཿཊཿ གཧིཀཀོགྐོགྦགཀོྲཧོབྤྲགགགྐ་གགྐདྷཾཀཀཧོགགཾ།: 
གགྐཊགྒཾཧྨཾཀོསྷཾ་གོག་ཐོགག་ཧྲོ བྲ་གག་ཐཊ།གགླ་གྲ་བཅཾག།ཿ ཅེས་བྲི་རྫས་ནི་དགུ་སྦྱོར་བྱུང་རང་སྔགས་འབུམ་བརྗོད་རབ་ཏུ་གནས༔ འབྲལ་མེད་མགུལ་བཅིང་ཉེར་འཚེ་ཞེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རང་ 
བསྲུང་རིལ་བུ་ནི༔ སྤྲ་ནག་དགུ་པ་ཁུང་ཆེན་ལྔ༔ ཞིབ་བཏང་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ༔ སྡོང་རོས་དག་གིས་དྲིལ་བར་བྱ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་གཞུག་ད་ལའི་དབུས༔ བཀོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམ༔ སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་ཞག་བདུན་བར༔ རང་ 
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སྔགས་དག་གིས་འཕྲོ་འདུས་བརླབས༔ དེ་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ བཏུང་བས་ཆམ་ཡམ་གདུག་པ་འཇོམས༔ བསྲེག་པས་སྨྱོ་འདྲེ་འདུལ་བ་དང༔ བསམ་པ་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 


༣ཧཱོ། ༡ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཟབ་སྟིང་ལྟར༔ བསྡུ་ན་ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་སྤུངས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སླར༔ འབུལ་བཤགས་བསྟབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱཿ 
གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་རྫས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདི༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ འཕགས་མ་དཔག་མེད་གནོན་མ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ལོག་འཁྲུལ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ མས་སྙམ་རུང་ཏུ ཞདྡ་ཞ༔ 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གནད་ 
དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ར རྒྱལ་བའི་དབང་པེ་པདྨ་ངས༔ སྙིང་གི་ཡང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ ལས་ལྡན་རྗེ་འཇུག་དོན་དུ་ 
བརྩམ༔ མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་ཤར་དུ་སྦས༔ ཀླུ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་བདུད་འཇེམས་གླང་པ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ 





ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐི༔ འིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཤོག་དཀར་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་ རང་རིག་སློབ་ཐུ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་དད་ལྡན་ཆོས་ 


རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





༨༤ ༨ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༼༡༨༽ 
༧ 
སྐོ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ 


ཟབ་སྒྲབ་གྲིབ་གདོན་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 










༤ 


'ཤཱོཿ ན་མེ་ མོ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀྭཆ ཡེ ཨཿ རྨཔྨཿ བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ གྲིབ་གདོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ དེ་ཡང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ༔ བརྟེན་ནས་གསང་སྒྲབ་བསྒོམ་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ ལྟར༔ དངོས་གཞི་ལྷ་སྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་ མི་ དམིགས་ ཀ་དག་ངངཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་ ཐ་ སྙིང་ རྗེའི་ 
མདངས༔ རིག་པ ཧྲཱིཿཡཾག ་ཤར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ སྣོད་ བཅུད་རྣམས༔ དག་པ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ ཡི་ཀློང༔ དེ་འབུས་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་ནང༔ མ་ཆགས་པདྨ་ ཉི་ཟླའི་ འི་སྟེང༔ 
འཛེས་པ་རྣ་བྱའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ སྲོག་སྟིང་ས་བོན་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་སྣང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྐུ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་འཁུད༔ 
རྨ་བྱའི་ཐུལ་བ་རཏྣས་བརྒྱན༔ ལོངས་སྐའི་ཆས་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ལུས་སེམས་བསྲུང༔ གཡོན་པས་གསུང་སྟན་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཞབས་གཉིས་བསྒུར་བས་ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡི ་ཀློང༔ རང་གསལ་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའོ་ས་ 









-- 


|)7&.)'1,.>6|.~ ཟླེ 
















་ བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚང་བར། 
ཟབ་དན་སྙེང་བ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་འཇབ་བཟླས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ ཐུགས་སྲོག་ཤྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟཟླས་པས་མི་ 
གཙང་གྲིབ་རིགས་རྣམས༔ སྦུར་མ་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞེན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བསྲེག་པ་དང༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་ 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ཧྲཱིཿདྷེ་ཧཾ་ཡ་ཧེ་སརྦ་སིདྡྷི་དཾཿསརྦ་རོ་ག་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་བསྒོམ་གདེངས་ལྡན་པས༔ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་དྲི་མ་ཞི༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་ཕྱེ༔ རྟགས་མཚན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ གཟའ་གྲིབ་བསྲུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཤོག་དཀར་ངོས་སུ་སྦྲལ་ 
གཟུགས་བྲི༔ ཁོག་པར་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ནོ༔ ཨཾཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ ར་ཧུ་ལའི་གྲིབ་གདོན་ཞེ་ཞི་ཞིག་ཞིག་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀ་རྟཀ༔ ཅེས་བྲི་སྙུགས་མའི་རྦུ་གུའི་སྟེང༔ མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་རྫས་ནི་གཅེས༔ མགོ་ 






དགུ་པ་དང་ངད་པ་ཅན༔ ཕྱི་རིམ་ལ་ཅའི་ན་བཟའ་ལ༔ མིག་མང་རུ་མོ་བྲི་བར་བྱ༔ དལ་གཞུག་བཛྲ་པ་ཁི་ཡི༔ རང་སྔགས་འབུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས༔ འབྲལ་མེད་མགུལ་བཏགས་གཟའ་གྲིབ་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ་ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ 










རྒྱལ་གྲིབ་བསྲུང་བ་ལ༔ མཐིང་ཤོག་གླ་རྩི་བྱུག་པའི་ངོར༔ མཚལ་གྱི་མུ་ཁུད་བདུན་དུ་བསྐོར༔ དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཉིད༔ ལྟེ་བར་ལ་ནི་འདི་བཞིན་ནོ༔ ར་ཛ་དུམ་བུར་གཏུབ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ༔ ཡོཾ་ 
ཚུག་པར་བསྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཡཀཱ་ཙིཏྟ་དུང་དུང་ཛ་རྦད༔ ར་ཙ་འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག༔ བཟློག་ན་ར་ཙའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང༔ འདའ་ན་ར་ཙའི་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ ཡ་ཏྲེ་ཡ༔ མ་ཞུང་ཏྲེ་ཡ༔ མ་ཞུང་ཏྲེ་ཡ༔ ར་ཙ་ 


༦ 





༄ 






ཏྲི་ཛ་ཤིག་རྦད༔ སརྦ་དྱན་ཕཊ༔ བཛྲ་རཀྟ་བྷཾ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཕཿམཿཐཿདུཿརཀཱཿཔཿསཿཞིཿཡུཿཧྲཾ་ཡིན་པར་སེམསཿདྲིཿཀཿནིཿསཿབྷྱོཿཛཿཛཿ ཨ་ལཱཀྐ་ཙིནྟ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ ཨ་ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ 
གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ཕྱེ་མ་འཕུར་མ་ཤྲཾ་ཀྲི་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་ར་ཙའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལྔ་པ་ལ༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྟེན་སྟིང་མཐར༔ ར་ཙའི་ 


18) >)1.‰>6|;; < ཤློ 






ཤྲ སུ གནོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཤྟི་ཕུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དྲུག་པ་ལ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་གཟུགས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་བདུན་པ་ལ༔ མེ་རི་པ་ཏཱ་བྲི་བ་དང༔ རྫས་ནི་གུ་གུལ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ ཨར་ 
ནག་སྔགས་པའི་ཕུར་དབལ་དྲག༔ ཚེར་ནག་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བྱུག༔ སྐུ་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་སྦྱར༔ སྟིང་པོ་བྱུ་རུ་མིག་གསུམ་པ༔ སིང་ལྡེང་ཕུར་བའི་རྩེ་ལ་འཛུག༔ རྒྱ་ལྔ་བསྡམ་ལ་དར་གྱིས་དྲིལ༔ ཟངས་ཀྱི་གའུར་བཙུད་བྱས་ཏེ༔ དྲག་ 


པོའི་སྔགས་ནི་འབུམ་གྱིས་བསྒྲབ༔ འབྲལ་མེད་བཅིང་བས་བར་ཆད་སེལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་གྲིབ་བསྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཤོག་དཀར་དྲི་བྲལ་ངོར༔ གུར་གུམ་བཟང་དྲུག་བསྲེས་ནས་བྱུག༔ མཚལ་གྱིས་མུ་ཁུད་རིམ་ 
བདུན་བསྐོར༔ མཐིང་གའི་དབུས་སུ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ ལྟེ་བར་བཛྲ་རཀྟ་བྷཱ༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་སྟེང་ལྟ་ཡི་གྲིབ༔ བར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲིབ༔ འཛིག་རྟེན་མི་ཡི་གྲིབ༔ རོ་བག་མནའ་ཟན་གྱི་གྲིབ༔ མཛེ་ཡུག་དམེ་པོའི་གྲིབ༔ 





དམ་སྡོམ་ཉམས་པའི་གྲིབ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་གྲིབ༔ གཡེམ་སྐམས་རྨུགས་པའི་གྲིབ༔ འོག་ཀླུ་ཡི་གྲིབ༔ ས་བདག་གཉན་གྱི་གྲིབ༔ མི་དང་མི་མིན་གྱི་གྲིབ་ལ་སོགས་པས་མདོར་ན་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གྲིབ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུག་ 


པར་བསྲངསཤིག་རཀྟ་རྭཀ༔ དྱ་ནབ་མུ་ཞུད་གསུམ་པ་༢༠ ཀླ་ཀྲཧོ།ཀླཱ་ཟཱ།མ།ཟ།ཐོ་ཐཚཧྷཧཐྐཐ་ཨ།གཚཾ། གགྲ་ཧགགཐོ་ཧླག་མགགགྱཾ ཀླག གཐཊཿ 





འོནོགོསོམོ ཟོསོ་ལོ་ཉོག ཆོད ར་འ ཟ་བར ཐོད བོ་པོ་ལོཿ དྲ་བོངས་དོང་གོསོལོ་ོདོ་ཉོནོ་སོངོ་མོབོོཿ བོས་བ ོའོ་བོ་བཅོས་ཏོ་བཀོདོཿ དྲོ་རོབ་མོ་ཐུད་ཝོ་པ ོང རོ་རོརོ་ཝིང་བ་བར་མིད་བོ༔ དི་རོབ་མུ་ཁྱུད་དྲུག་པ་ལ༔ དམོ་ 
བར་བརྩེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བདུན་པ་ལ༔ མེ་རི་པ་ཏྲ་བཅས་ཏེ་བཀོད༔ རྫས་ནི་སེར་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང༔ བཟང་དྲུག་དུག་སེལ་དགུ་པོ་བྱུག༔ རྒྱ་ལྔ་བསྡམ་ནས་དར་མཐིང་བགོ༔ དལ་གཞུག་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་བསྒྲབ༔ 
མེ་ཏོག་དོར་ལ་བར་ཏུ་གནས༔ དེ་ཡིས་གྲིབ་རྣམས་ཀུན་འཇོམས་འགྱུར༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་པར་མོས་ན་ཟབ་སྟིང་ལྟར༔ 
ཱེ བསྡུ་ན་ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་སྤུངས༔ བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ འབུལ་བཤགས་བསྟབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མེད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྫས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཁ་ཙཀྲའི་གཏེར༔ གུ་རུ་ར་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང༔ འཕགས་མ་རཱ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ ལོག་རྟོག་མ་རིག་དམ་སྲི་བསྒྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་ཞི་བ་དང༔ རྣམས་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་བ་ 








\ཧཾ། ཌ བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དངཿ སྒྲིབ་དག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ 
ངྲས༔ སྙིང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད༔ མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་ཤར་དུ་སྦས༔ ཀླུ་བཙན་བདུད་ལ་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ དུས་འབྲུགས་མཚོན་ 


ཆས་གཟེང་ལང་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔགས༔ ལེགས་པར་བརྟེན་ན་འདི་ཕྱིར་དགེ༔ རལ་བར་གྱུར་ན་ 


ཆད་པ་འོངཿ ཕོང་འཚེངས་ནུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེརཿ སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཙའ་ཤེས་མཛོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ འུ་ཚུགས་མཁན་ལ་རླུང་མ་བསྒྲགས༔ བསྡམས་དང་བཙའ་ཤེས་བྱེད་པར་ཞུ༔ 
ཨཿ བྲག་དཀར་བ་གམ་མཐོ་བའི་གཞིར༔ ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་འདབ་གཤོག་རྒྱས༔ ལྡོན་བཟང་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ༔ བརྟེན་བཅས་ཕྱུ་གུ་བཅུ་གསུམ་གདའ༔ སྔར་མ་སྨིན་ཀྱང་ད་སྐབས་སྨིན༔ ཟལ་མོ་རྒང་ལ་ནེ་ཙོ་བབ༔ ཟབ་མོའི་གླ་དབྱངས་ 
ཀྱུ་རུ་རུ༔ མོས་ལྡན་ངང་མོ་བརྒྱ་བཅུ་པ༔ རང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་ཕྲག་ཙམ་པའི༔ འོད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གླང་གི་རྭ་རྩེ་བྲག་ལ་འཁྲབ༔ མཆེ་བའི་དུག་ཟུར་འབེབས་སྐབས་མཆིས༔ འཇོམས་པའི་དཔལ་འཛིན་ངས་ནུས་མ༔ 









བཟློག་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ༔ ཁྱི་ཡིས་ངར་ཟུག་གནམ་ལས་འབྱུངཿ ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བརྡར་བ་ལས༔ ས་མཚམས་སྡིག་པ་ར་ཙའི་བསད༔ གྲོང་མཁར་བཅུ་གསུམ་གཏོར་ལ་ཆས༔ མཁའ་དབྱིངས་བདུད་རྩི་འབེབས་པ་ལས༔ ས་ཡི་མུ་ 









གུ་བྱཅུ་གསུམ་སྨིན༔ རྟགས་དང་ཡ་མཚན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ 


༦ 





ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཤོག་དཀར་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ ཆོས་བདག་རང་རིག་གིས་བྲི་གཞི་ཤོག་དཀར་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་ གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་སློབ་བུ་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་ཌཀྐིའི་བརྡ་བྱང་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


1)&>.>,&.÷6|2.~ ཌེ 


རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་པད་ཕྲེང་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཤེ་རབ་རལ་གྲི་ཕྱར༔ གཟུང་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་འདོད་འབྱུང་བྷནྡ་བརྟེན༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁྲི་ལ་རོལ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ཀློང༔ སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རོལ་པར་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ 
3, འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་གཞུང་ཚངས་བརཿ ཟབ་དེན་སྟེང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ དེ་ 
ནས་འཛབ་བླཟས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའེ་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲཱི༔ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྦུར་ 
མ་མེ་དང་འཕྲང་པ་བཞིན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་དངཿ༔ ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ཨོ་ 
ཨཱཧྱ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་མ་ཧཱ་སརྦ་ དྡི་ཧཱཾཿ སྦརྦ་དྱུངན་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་སྣང་ཞི་བར་འགྱུར༔ 











སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་ཕྱེ༔ བཟླས་ཚད་རབ་སྨིན་ཡོན་ཏན་སྨིན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནསལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ མཐའ་མའི་བྱད་ཕུར་ བསྲུང་བའི་ཐབས༔ སེང་ཝྡིང་ཕུར་བ་མཐོ་གང་བ༔ ཁྲོ་ཞལ་རྒྱ་ 









།ཿ 
7༨༤ གོ 


རུ མདུད་འཆང་ཟུང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་རྣམས་པ་ཅན༔ རྒྱ་མདུད་ཆུ་སྲེན་དབལ་ཟུར་གསུམ༔ སྒྲུལ་ཆུན་རྣམས་པ་གཉིས་དང་བཅས༔ ཟུང་འཇུག་མཐིང་ཤོག་གཙང་མ་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ཀྱིས་འདི་བཞིན་བྲི༔ ཨོང གཟྭཉགྲཛ།ཤཊ 
གགགགནནྲིགནན།གདྲ་ྲ་གགགྦ་ད།གཏནོ། གཤག་གྲ་རཿནཀ་གགྫ་གཿ ཟཐཿརྫྷཾ་རྲརོ།གྲཐསོ་གཟོབནདོ་བནཚོ།གྱ་གཛོ། གག་གཟམསཧསྷ་ཀོཊ། 
དྒགྣགཛྡྡཾ་གླགྒཨཤ།: རྒཌྨཾནཱ། ཐཐྨཨྤྐགྐཨཨངྒགཐཐགཿཊརྐརྒོ།ྐཧྱཧཾཊ། མླཾ་བྷ་ཀླཾ། ཀགླགགསྟཾ་བྤ་གགྲོགགྒོ སྒག 


/ གྲིང ཞོ མྲག ཐགཿགམཆ།གཟགཊྲབརྷགྲཀྤགྒཀྷརྲོར་རཾ། གགྲ་གྲ་ག¢ྷ་བླ་བྷ་གྷ་ཊརགྲ་འ་་གྲི ཀླ གྲའི རྫས་ནི་ སེར་ནག་དགུ་སྦྱོར་བྱུག༔ བསྲུང་ 
ཤཱ རིམ་རྒྱལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ༔ འབུམ་ཐེར་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་འབྲལ་མེད་སྐེད་པར་བསྟེན༔ ཀྲ་ཀློའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ལས་རྣམས་པར་གྲོལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ན་ཚྭ་ཚྭ་ནག་པོ་ནི༔ 








ཚོན་གང་མཆོད་བརྒྱད་རྟེན་སྟིང་ཅན༔ རི་སྣ་བཅུ་གསུམ་སེརྣམས་ལ༔ ཆུ་སྣ་བཅུ་གསུམ་རླན་གྱིས་སྦྲས༔ གཟུགས་བརྟེན་ཚང་བར་གདབ་བྱས་ནས༔ ཟུང་འཇུག་སྣག་ཤོག་ནག་པོ་ལ༔ མཚལ་གྱིས་འདི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ༔ 
ཤགཟགཿཐཧྲཧ།ཐྷ་ཀཨགཾི།ཤྲ་ཀྐ། ཤཿ གསྒོྨནྣཾཆམརྒཞརཱྩཧོགཐ གྒགགཟམོ།ཙན།། གནྭཿ།རཾྐོཀྐ།ཐྷ་རྒཞཾཿདཿ 
ཟླ།གནྭ་ཀོདགྐརྷཀགཐཚ་ཞགོཿན།ཿ ཟླ་ཀཅོ།རོ གྒོ གྷ་གྒྲ་གཙནོ།༔ ཐྣཱ།མཐཱ།གྲ་གྲ་གྒརཧ། གནྲོྫ དབྲ ་བྷཾ་ གོབ ཀགབྲ་་ཨཞུཿ 
རྫས་ནི་སེར་ནག་དགུ་སྦྱོར་བྱུག༔ འདུལ་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཟུང་རིང་ནི༔ འབུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རང་གི་སྦྲ་ཁང་གི༔ སྒོ་འབྲམ་ལ་བཞག་བན་བོན་ནི༔ འབུམ་གྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 

ཁོད གས ༠ ༠ ༡༩།༠ ཀ་ར པ་བ རཿ བོ ༡ ཁེང འ ངོ་ རརཁ། 22 /ཧི་གརཟར་ རོར ༡ „གང་བ ༤་་དར་ ¦ ཟ་བ ལོག 1 32༤: གང མག་པ ཌོ་ལར ༦༡༩༩།༠༡༢༩༼ད 
ནས་འཁོར་ལོ་བཅིང་བ་ལ༔ མཐིང་ཤོག་ངོས་ལ་མཚལ སྦྱར་ནི༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་བྲི༔ ཀུན ཀླམ་དབུས་སུ་འད་བརྩམ་མོ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གཉེས་པ་ལ༔ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ ངག 










༨༢༧ ༢༡༡ ༤༤ 


པོ་དམོད་ཟོར་མཁན་གྱི་བྱད་ཕུར༔ ཞུང་ཞུང་བཙོ་ 





ཡིད་གསུམ་ལ་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་བྱད་ཕུར་རྫས་སྦྱོར་ངན་པས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་སྤྲེལ་ལག་ཅན་གྱི་བྱད་ཕུར༔ བོན་ 















ནད ངོ བོའོ དོག གཡོ་བོས ཧོ བ་བོད་སོ་བྱབོད་ོཐོ་འྲ་ལོཿ སེང་ལོ་མོ་བཀོའ་ཆོད བར་གཉོག་གོ གདག བཅ འོགྲོ་འ ཡོ་དུག་གཡོ་སོཿ ཐོན་རིགསསོམོ་བྱོད་དྲུག་ཅུཿ རྟས་ངོན་རྲོད་ཟོར་ངོན་པོ་མོཐུ་གཏད་ 
དམོད་སྒྲབ་རླུང་འཁོར་ཧོམ་མནན་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་བསྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ དམོད་ཟོར་ནུས་མཐུ་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ཁོ་རང་ལ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་རྦད་ནན་ཕཊ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་ 
ལས་བཞིའི་ཤམཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལྔ་པ་ལ༔ མེ་རི་པ་ཏྲ་བྲི་བར་བྱ༔ རྫས་ནི་སེར་ནག་དགུ་སྦྱོར་བྱུག༔ དལ་གཞུག་ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ༔ རྒྱ་ལྔ་བསྡམ་ལ་འབྲལ་མེད་བཅིངཿ གནད་དེས་མཐའ་མི་གླ་ཀློ་ཡི༔ རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཟབ་སྟིང་ལྟར༔ བསྡུ་བར་མོས་ན་ཚོགས་རྫས་དང༔ ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ 
བསགས་ཤིང་སྤུངས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས་སུ༔ འབུལ་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱི༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ བླ་མེད་ག་ཌ་ཙཀྲའི་གཏེར༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ 
འཕགས་མ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལོག་འཁྲུལ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ 









སུ་ཐྱྙས་ཐྲས༔ 








མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་བ་དང༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའ་འགྲོ༔ ཚོམ་བུ་གཅག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྡོ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བརྟེན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གནད་དེས་ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་པདྨ་ངས༔ སྙིང་ཏིག་ཟབ་པའི་མན་ངག་བཅུད༔ 
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གསང་བ་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཏབ༔ ལས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་བརྩམ༔ མདོ་ཁམས་ཙཱ་རིའི་ཤར་དུ་སྦས༔ ཀླུ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ ང་སྦྲལ་བདུད་ 


]%‰'.'¡„&.÷619.< ཟློ 


འཇོམས་གླིང་པ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བར་བསྔགས༔ ལེགས་པར་བརྟེན་ན་ཕན་བདེ་འཁྲུང༔ གཡེལ་བར་གྱུར་ན་མི་འདོད་འཚུབས༔ ཕོང་འཚེང་ 






ནུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ རང་གི་སྲོག་ལྟར་བཙའ་ཤེས་མཛོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཨེཿ འཇའ་ཟེར་གུར་གྱི་བསིལ་ཁང་ནས༔ རྨ་བྱ་དམར་པོའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར༔ རྫིང་བུ་ཀུ་མུད་ཆེས་ནང་དུ༔ 
ངང་མོའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩེ༔ ཤར་ཕྱོགས་གངས་ལ་བརྟེན་བཅས་པའི༔ གདོང་ལྔ་གཡུ་རལ་ལྡན་པ་ལྔ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་ཀྱི་བསིལ་ཁང་ལ༔ བརྟེན་པའི་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་གསུམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་དཀར་གནམ་མཆོང་ལ༔ བརྟེན་པའི་བྱ་རྒྱལ་ 


ཧཾ ཌྷ རྒོད་པོ་བཅུ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་ན་བུན་ལ༔ བརྟེན་བཅས་གསུང་སྟན་རྣམ་པ་གཉིས༔ དུས་དང་དུས་སྲུ་ནམ་པར་འདུཿ སི་ག་ཊ་ཡི་གཞི་མ་ལ༔ ལེབ་བྱང་ཧ་ལ་དུག་ཟེར་ལྡང༔ སྨན་གྱིས་དྲེ་བསུང་འཐུལ་བ་ཡིས༔ 


བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་མུ་གུ་འཁྲུང༔ ནེ་ཙོའི་ཁ་ནས་གཏམ་གསར་གཡོ༔ འཇའ་ལྔའི་གདོང་ནས་རྒྱ་སྟག་ངར༔ སྟོབས་བཟང་གླང་པོའི་ཟིལ་གྱི་གནོན༔ ཕན་བདེའི་ཉི་མ་འོད་སྟོང་འབར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་གྱི་སྟིང་ཁྲག་འ དྷ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོཔདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཆོས་ ཤོག་དཀར་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ ཆོས་ 


བདགརང་རིག་ སློབ་ཐུ་ཡེ་ ཤེ ས་དད་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་ འདྲ་དཔ འ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ འབྲོས་ཕུག་མ ཁའ་ འགོའི་ འདུ་གླིང་ནས་དག་པ ར་ཕབ་པ་དགེ་ ལེགས་ འཛེ ལ། སྦར་མངྒ་ ལམ། 





༨༤ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












༢༥༩༧ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༣ 


ྨ ར་ ˆ` ~~ 

སྐོ: ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རེ་ཁྲོད་ལྟ་མོ་ལོ་གྱོན་མའི 
གཾ ( ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྒོ སྒ: རང་རིག་པདྨ་ སཾ་བྷ་ཝས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ནད་ཡམ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
%@ དེ་ཡང་རི་ཁྲོད་ ལྟ་མོ་ལ༔ བརྟེན་པའི་གསང་སྒྲབ་བསྒོམ་པ་ན༔ སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལྟར༔ དངོས་གཞི་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་གཞི་མེད་ རྩ་བྲལ་ཀློངཿ མ་འགགས་ཟང་ཐ ལ་ཡེ་ ཤེས་མདངས༔ 
ཐབས་ཤེས་ས་བོན་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ 
གསུང་སྟན་ནེ་ཙོའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿཡིག་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་སྟང་རི་ཁྲོད་ལྟ་མོའི་སྐུ༔ ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན༔ དར་ 


ཟབ་སྒྲུབ་ནད་རིམས་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 












'ཧཱཾ ༧ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་ཕྱེ༔ རྟགས་མཚན་ཡོན་ཏན་དུས་སུ་སྨིན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རིལ་བུ་ བསྒྲབ་པ་ནི༔ སྤྱང་གུ་སྲེ་མོང་ཏེ་ལོའི་ཤ༔ བྱི་ཚོལ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་རྣམས༔ ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ 


སྲན་མ་ཙམ༔ ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྒུར་ནས་སུ༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་བླགས༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་དག་གིས་བསྐོར༔ གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་འབུམ༔ གནད་སྨིན་སོང་ཚེ་ཅིང་འཐུས༔ འོད་འཁྱུག་མེ་རྟག་འཕྲོ་བ་སོགས༔ 
རྟགས་སུ་འབྱུང་ཚེ་རས་སྔོན་གྱིས༔ ཐུམ་བུར་བྱས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཁ་སྣ་དག་ལ་བྱུག་པར་བྱ༔ གནད་དེས་ནད་ཡམ་བརྒྱ་ཡི་ཁྲོད༔ ཉལ་ཀྱང་རིམ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཅིངས་ཐབས་ལ༔ཿ 







ཤོག་དཀར་དྲི་བ་བྲལ་བས་ངོར༔ མཚལ་གྱིས་མུ་ཁུུད་བཅུ་གསུམ་བྲི༔ ལྟེ་བར་འཕགས་མའི་སྐུ་གཟུགས་ལ༔ སྲོག་ཡིག་དང་བཅས་བཟང་དྲུག་བྱུག༔ དེ་ནས་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཕཾ་ཤ་ཅཾ ་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་ཕཊ༔ སྦར་རོ་ཡིན་དྲུམེ་ཛྭ་ར་ 
གཉན་གས་པུར་ནག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་སརྦ་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རཀ་རྟཀཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ༔ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྲིས་པའི༔ ཤར་ནས་རིམ་པར་གཡས་བསྐོར་གྱིས༔ སྦརྦ་བཾསྣཾ་བགཾགས་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤར་རོ་ 











རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་བྷཱི་ཏཿལེ་ནག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ༔ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རིམས་གྲིབ་ཡམ་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོའི་གཡུལ་ངོ་ 






- 


ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་བཤལ་རྒྱ་འབྲུམ་སྦོས་གས་འབོག་བརྒྱལ་སོགས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བགེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཀུན་ལ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བྱུག༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲི་ 





¥ 


བར་བྱ༔ མཚམས་སུ་ནད་ཡམ་བསྲང་ཤིག་དང༔ རྟཀ་རྣཀ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དྲུག་པ་ལ༔ ཕུར་བུ་ཕྱི་བསྐོར་ལྔ་བཅུ་བྲི༔ མཚམས་སུ་ཛ་ར་ཕཊཿ༔ ཞེས་འགོད༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བདུན་པ་ལ༔ ཡིག་མགོ་ཕྱི་རུ་བསྟན་ནས་སུ༔ ཨ་པི་ཤ་ 


]'%&%,.'¿<.÷6|;. ཟླ 


ཅྩ་ཧཱཾ པར་ཤ་ཝ་རི་ཕཊ༔ ཁྲོམ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཕེ་ལང་ཛཿ༔ ཡཀྟ་དུང་དུང་ཤྲཾ་རྦད༔ ར་ཙ་བསེ་མོའི་ཤ་ལ་ཛཿ ཁྲག་ལ་འུབ༔ རུས་ལ་རྡུབ༔ ཁྲག་བཤལ་ཆོད་ཛེ་སྐོམ༔ རྒྱུ་གཟེར་ཛཱ་ལ་རམ༔ རྒྱ་འབྲུམ་ཆུ་བུར་འདུག་མིག་རཾ་རཾ༔ གཉན་རིམས་ 





གས་པུར་ཛ་ཡི་ཡཾ་རཾ་ཛ༔ ཅི་ཙི་ཧཾ་ཤཾ་ཏའི་ནག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་ཛ་སོད་རམ་རམ་རྦད༔ མཁྲིས་ཡམ་དུག་བཤལ་སྐེམས༔ སྐྲང་མུ་ཅི་ལི་གཉན་ས་གས་རིམས་སོད་ཛ༔ སྤྦར་ཛ་ར་སོད༔ སྤར་ཛྭ་རྭ་སྐེམ༔ སྦར་ཛྭ་ར་ནན༔ སྤར་ཛྭ་རྭ་རྦད༔ སྤར་ 
ཛྭ་རཾ་ཕཱཊ༔ སྦར་ཛྭ་ར་ཐུལ༔ ཕུག་ཕུག་སོད༔ ཕཊ་ཕཊ་སོད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ ཕྱུང་ཕྱུང༔ ཧབ་ཕྱུང༔ ཧུབ་ཕྱུངཿ ནན་ནན་སོད༔ སྤར་དྲུངན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤྲཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ནད་གདོན་གྲིབ་ 











གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང༔ ལས་བཞིའི་ཤམ་བུ་གདགས་པར་བྱ༔ རྫས་ནི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བྱུག༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དགུ་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་རུ་མོ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཅུ་པ་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་རུ་མོ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཅུ་གཅིག་ 
པར༔ འབར་བ་མེ་ཡི་རུ་མོ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་བཅུ་གཉིས་པར༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་རུ་མོ་བྲི༔ རྫས་ནི་དྲི་བཟང་བ་ཕྱུང་བྱུག༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཅུ་གསུམ་པར༔ རུ་སྦལ་གཟུང་བརྙེན་ཚང་བར་བྱ༔ སྣ་ལྔའི་ཆིང་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ནས༔ ད་ལའི་ 
དབུས་གཞུག་བདུན་ཕྲག་བར༔ བསྒྲབ་ནས་ཟངས་ཀྱི་གའུ་གཞུག༔ འབྲལ་མེད་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཏགས༔ དེ་ནས་ནད་ཡམ་བརྒྱ་ཡི་ཁྲོད༔ ཉལ་ཡང་འཇིགས་པའི་མི་ཚུགས་རོ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ 


ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྐར༔ 





རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཟབ་སྟིང་ལྟར༔ བསྡུ་བར་མོས་ན་ཚོགས་རྫས་དང༔ ཡོ་བྱད་མ་ལུས་བསགས་ཤིང་སྤུངས༔ བསངས་ 









'ཧཾ སུ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ འུ་ཚུག་མཁན་དེར་རླུང་མ་བསྒྲགས༔ (ཨཱཿ ཙནྨན་སྨན་གྱི་བསཾལ་ཁྲོད་དུ༔ གསུང་སྟན་ལྷོ་མོན་རྒྱལ་མོ་བརྩེ༔ ལྟ་བྱ་ངང་མོའི་འཕུར་ལྡིང་འཁྱུགས༔ ཤར་ 


ཕྱོགས་ཟླ་རྒྱལ་འཕན་པོའི་འདབས༔ གསེར་གྱི་ཉ་མ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཅང་ཤེས་རྒྱལ་པོར་བརྟེན་ནས་ཆས༔ ས་རྟག་འཛུམ་ལ་བརྩེ་བའི་སྐབས༔ བདེ་བ་ལྕག་ཀྱུ་བཟུང་བྱས་ནས༔ བསྟན་པ་ཡར་ངོས་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
ཡི 







སཿ བ་དན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་བསོར༔ འབུམ་ཕྲག་དག་པའི་ཞེང་ལ་འགོད༔ རི་ནས་དུག་སྦྲལ་རྒྱུགས་པའི་ཚེའི༔ ར་ཙ་ཅན་གྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ སྒུ་ལ་མི་འཚམས་སྣ་དགུ་སྟོན༔ ལེགས་ཉེས་སྣང་བའི་རུ་མོ་མངོན༔ འཇོམས་བྱེད་པདྨ་ཀ་ 
ཀལ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ དེ་ལྡན་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཁའ་འགྲོའི་འབུམ་གྱི་སྙིང་ཁྲག་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ 
ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཤོག་དཀར་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་རང་རིག་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་སློབ་བུ་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ 


བདག་འདྲ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་ཌཀྐིའི་བརྡ་བྱང་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 





ཆགས་པའ་ཉམས་དང་ལྡན༔ དར་དང་རཏྣའ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་བརྡུང་བྱེད་ཐོ་བ་བཏེགས༔ གཡོན་པས་མུན་སེལ་ཉ་མ་བསྣམས༔ ཞབས་ནེ་ཁྱེད་སྐྱེལ་ཁྲ་ལ་རོལ༔ 
འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན༔ 
སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་བསྟོད་པ་ཡན༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལྟར་དུ་ཤེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་རྗེས་འཛབ་བཟླས་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླ་ 
གཡུཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲཱཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བླཟས་པས་དྲག་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྦྱོར་ངན་འཇིག་ཚོགས་ཞེ་བ་དང༔ ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ཧྲཱིཿཨཱརྱ་མ་རཾ་ཉི་མུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་གནད་ལྡན་པ་ཡིས༔ བྱེ་བ་གཅིག་ 
བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཟླ་ལྟར་རྒྱས༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་འདྲེའི་འཚེ་བ་ཞི༔ སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་ཕྱེ༔ རང་རྟགས་ཡོན་ཏན་དུས་སུ་སྨིན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ རྗེའུ་ཆུང་ 
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'ཧཱཾ ༩ བརྡུང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དམིགས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིངཿ གཡུ་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྱད་པར་ལྟ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ཅན༔ མ་ཐོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བརརྲ་ས་མ་ཇཛ་ཛཿ ཛཱཱ་ན་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཨོཾ་གྱིས་རཏྣ་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ༔ ཨཿ 
ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ༔ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་བཅས་ནས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟབས་པས་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་བསམ་ལ༔ ཨོ 
ཨཱརྱ་མ་རི་ཉྱེ་མུཾ་སྭཱ་ཧ༔ སྤར་རྭ་ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁྭ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱི་ཝུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་འཕགས་མ་ཡུལ༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
| བརྩེ་བས་དགོངས༔ དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ལོག་འཁྲུལ་བདུད་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཁྲུག༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལངཿ ཤི་འདྲེ་འགོང་འདྲེའི་ཞུལ་མ་འཚུབས༔ ཆོས་ 
བྱེད་ཡོངས་ལ་བར་ཆད་བརྩམ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས༔ ཁྱེད་ཅག་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག༔ རྣལ་ 

















འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་པ་དང༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བ་བསྐྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་འོད་པོ་ཆེ༔ འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྡོད་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཇག་འཇོམས་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཚེ་ཟད་གླང་མ་ཡི༔ 
བྱང་བུ་སོར་མོ་གསུམ་མ་ལ༔ དགྲ་གཟུང་ལིང་ག་བྲི་བར་བྱ༔ སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལྟར་སྨོན༔ ལག་ལ་བརྡར་བའི་དགྲ་བོ་ནན༔ ཅེས་བརྩམ་སཔྫོའི་དབུས་སུ་གཞུགས༔ མདོག་ནག་བྱ་བ་རྟེན་འོག་མནན༔ འགུགས་གཞུགས་བྱ་ཞིང་དགྲ་ 
བོ་ཡིས༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་མྱོས་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ལྕགས་ཁབ་སོར་བཞེ་དོ་བའི༔ ཕྱི་རིམ་དུག་ཤོག་གཙང་མ་ལ༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་བས་འདི་ཉིད་བྲི༔ ལག་ལ་བརྡར་བའི་དགྲ་བོའི་བླ་བྲུབ༔ ཚེ་སྲོག་འདུས༔ ཐར་འཆོར་མེད་པར་ 
སྡོམ༔ ཡ་ཡ༔ ཟུང་ཟུང༔ ཆིངས་ཆིངས༔ ན་ཤ་ཡ་ནན་ནན་ཕཱཊཿ ཅེས་པས་དྲིལ་ན་ཁ་མིག་ཏུ༔ བྱད་ཐོད་སྔོ་དམར་བཏགས་པ་ཡིས༔ ཡི་གེ་མི་མཐོང་བར་དུ་སྡོམས༔ དགྲ་ཡིད་ལུས་སེམས་འཆིང་བར་དམིགས༔ དཔེ་ནི་རྐུན་ཇག་བསྲུང་ 
བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་པ་ཟབ་སྟིང་ལྟར་དུ་ཤེས༔ བསྡུ་ན་ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་སྤུངས༔ བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས༔ འབུལ་བསྟབས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དམ་ 






ཌ རྗས་ རྨུན བྱུང་བ་ནི༔ ག་ཁ་ཙྭྲཀྲའི་བཅུད་ཆེན་པོས༔ གུ་རུརྭ སྨི རར ་ ཡཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ 
་གསུམ་ དམ་ པམ ་དི་ མ་ ཁཤྭ༔ཱ སྲ༔ མ་ རྟོགས་ ལོག་ འབྱུལ་ དམ་ སྲི་ བསྒྲ་ལ༔ ཆོས་ ཉིད་ ཞུབ་ཆུབ་ ཀློང་དུ་བསྟབས༔ ཕྱི ནང་ ཉེར་ འཚེ་ཞི་ བ་ དངཿ ཕྱོགས་ ལུས རྣམ་ རྒྱལ་ དངོས གྲུབ་ 
རྩེལ༔ བདག་གཞན་ འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་བཟང་བླ་ མའི་ས་ཐོབ ་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བརྟེན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་པ་དག༔ ཟུང་འཛུག་སྐུ་ 
གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ པདྨ་ངས༔ སྟིང་གི་ཡང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད༔ རྗེས་འཇུག་ལས་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད༔ གསང་བ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་བསྡུས༔ མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་ཤར་དུ་སྦས༔ མ་- 
འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལབདུད་འཛེམས་གླིང་པ་ ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་གྱི་བསྒོ་སྐལ་དེ༔ ལེགས་པའི་ཉམས་སུ་བླང་གྱུར་ན༔ རང་གཞན་ཀུན་ལ་ 


༢༤ ༠༽ ༨ 


ཕན་བདེ་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་དཔལ་རིར་འགོད༔ རལ་ན་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བབ༔ མི་འཚམས་ཉེས་པ་སྣ་དགུ་འཁྲུགས༔ དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་བཞེན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ འདི་འཙའ་ཤེས་མཛོད༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ 








རྣ = 








ཡེ༔ སི་པ་ཏྲ་ཡེ་འོད་ཁྱིམས་ལ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ཉུལ་མ་འཚུབས་ནས་སུ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལྟོ་ལ་འགྲོ༔ ལེགས་ཉེས་སྣང་བའི་རུ་མོ་མངོན༔ རྒྱ་སྟག་འཛུམ་ལ་མ་འཁྲི་ན༔ ནེ་ཙོའི་གསུང་དབྱངས་གློ་བུར་འབྱུང༔ དར་གྱི་བ་དན་ཕྱར་མ་སྔ༔ འགབ་ 





འདྲེའི་བསླྲ་བ་ཡོང་རེ་སྐད༔ ནི་ལ་རི་ཡི་དུས་ཀྱི་སྐབས༔ རྟ་བདུན་འོད་མདངས་རྒྱས་ཟེར་སྐད༔ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ༔ གཡུ་འབྲུག་གསུང་གི་སྒར་ཆགས་ནས༔ ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་འུ་རུ་རུ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 






རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་འབུམ་གྱི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱྱ༔ ིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་བདག་རཏྣ་ས་ར་ 






ལས་ལྡན་ཛྷཱ་ན་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་གཟིམ་ཆུང་པདྨའེ་བསེལ་ཁང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་བྱང་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ 


དགེའོ། དགེའོ། 






ལེགས་སོ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





ཧཾཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་གི༔ 


ཟབ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













ཧཾ།: ན་མོ་ཐུ་རུ་ཛྟཱ་ན་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཤཱཾ་ཡེ ཧེ རྒྨྤཉཱཿཆ༣ཧཾརྙ རཾནན་དནཿཿ རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དོན་གྱི་ 


ལྷར༔ འཛིན་བྲལ་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་མཆོག༔ ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡི་ལས་ལ་རྣམ་གྲངས་མངཿ 





༄ 
-- 


]'¥&%›.)¡„.÷6|; < ཟོ 





༦ 
༡ 





འདིར་ནི་ཟབ་སྒྲབ་བསྡུས་པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམ་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ས་བསླང་ཞེང༔ བགེགས་ཚོགས་གླད་དང་གཏོར་མ་བརྔན༔ ཕྱི་ནང་བར་ 


` 


ཆད་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད༔ བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་བསྐོམ༔ མཏྟལ་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་བ༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་མནོལ་བསང་གཏོངཿ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་གནས༔ སྒྲབ་གཏོར་པདྨའི་དྲྭ་བ་ 





ཅན༔ བུམ་པ་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀང༔ བྷནྫ་ཛ་གད་གསང་རྫས་སྦྱར༔ ཤེལ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བཀོད༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་མཆྟལ་དང༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ མཛེས་པའི་ཡོ་ 






བྱད་ཀུན་བསགས་ནས༔ སྤྲོ་བའི་གནས་རྣམས་འཛོམ་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་སྡོམ༔ སྡིག་ཅན་གྲོགས་དང་དམ་ཉམས་མོ༔ མཛེ་ཡུག་ཁྱི་ཕག་ཉེ་མི་བྱ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་ལྟར་འཛིན༔ བློང་དོར་མི་རྨོངས་མཁས་པར་བྱ༔ 












'ཧཱཾ ¢ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་སྲོག་འཁོར་ བྲི་བའི་ཐབས༔ ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ངོར༔ བཟང་དྲུག་བསྲེས་པས་མཐེིང་ཉིད་ཀྱིས༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་འཕགས་མའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བྲི༔ སྟིང་པོ་ཏཾ༔ ཡིག་གསལ་བར་བཀོད༔ མུ་ཁུད་གཉིས་པར་རྩ་སྔགས་ནི༔ རྨེ ཆནྣེ་རྡེ་སྤན་ན་རོཏ་རྟ༣རུནརརུ་པནྟཾཿ གསུམ་པར་པད་འདབ་ཉེར་གཅིག་ལ༔ ཤར་ནས་རིམ་པར་གཡས་བསྐོར་དུ༔ ནོར་བུ་མེ་ 






ལོང་གཏེར་བུ་དང༔ མདའ་གཞུ་པདྨའི་ལྕག་ཀྱུ་ཞགས༔ རལ་གྲི་ཐོ་བ་ལྡོན་ཤིང་དང༔ རྒྱ་གྲམ་འབྲས་སྟེ་འཁོར་ལོ་དང༔ སྤུ་གྲི་དབྱུག་དོ་༡༤གྲི་ཤུ་༡༥ལ༔ མེ་དཔུང་༡“རྡོ་རྗེ་༡༧ཕུར་བུ་༡༨དངཿ༔ གོ་ཆ་༡༩ཤིང་ལོ་༢༠ཉི་མ་༢༡རྣམས༔ རང་ 






༨༩ རླ 


སྲོག་ཏཾ༔གྱི་མཚན་པར་བྱ༔ འོད་ལྔའི་ཟླམ་སྐོར་བཀྲམ་པར་བྱ༔ མུ་ཁུད་བཞི་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས༔ བཅུ་དྲུག་དག་གི་ཕྱོགས་འཚམས་སུ༔ སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ གླང་པོའི་འཇིགས་པཿ མེ་ཡི་འཇིགསཿ སྦྲལ་གྱིཿ ཆོམ་རྐུན་གྱིཿ 






གཅན་གཟན་གྱིཿ རྒྱ་མཚོའི ཤ་ཟ་འདྲེ་ཡིཿ ནད་གྱི༔ གདོན་གྱི་འཇིགས་པཿ གྲིབ་ཀྱི༔ རིམས་ཀྱིཿ དུག་གིཿ རོ་ལང་གིཿ སྲི་ཡི་འཇིགསཿ བྱད་ཕུར་གྱིཿ མུ་ཁུད་ལྔ་པར་འདི་བཞེན་བཀོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཧཱུ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིནྡྷཾ་ཛ༔ ཨོཾ་སྭ་ར་ 






© འ༨ 


ྟཱཏྱི་ཧཱཾ༔ པྲཛྟ་ཛྟ་ན་སིདྡི་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པུདྱེ་ན་མ་ཧཱཾ༔ སརྦ་རཏྣ་སིངདྡྷ་ཛཱ༔ ཨོ་ཛ་ཡེ་བྷི་ཛ་ཤྲཾ་ཧཱུཾཿ མ་མ་ཨ་ཡུ་ཚེ་བྷྲཾ་ ་ཛ་སི ་ཕ་ལ་སྟཾ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱི༔ ཨ་རྡིཿཏྲེ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་སིདྡྷི་ཛཱཾ༔ ཨོ་ལོ་ཀ་ཌྷིགྣཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ༔ སྦརྦ་ལོ་ཀ་སྙིནྡྷ་ཛཾ༔ ཨོཾ 















'ཧཱཾ།ཿ བའི་འོད་ཅན་མ་དཔག་མེད་གནོན་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་རབ་ཏུ་ཞི་མ་འབར་བའི་འོད་ཅན་མ་དཔག་མེད་གནོན་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཀའ་ 
' སྡོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ མུ་ཁུད་བདུན་པར་འདི་ལྟར་བྲི༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
ལེགས་པར་བཀོད༔ དེ་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་མཐར༔ ལས་བཞིའི་ཤམ་བུ་གདགས་པར་བྱ༔ མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་པར་པད་ཕྲེང་བྲི༔ དགུ་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང༔ བཅུ་པར་ལྕགས་ཞང་སྒྲོག་དྲིལ་བརྩམ༔ བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བཞིའི་རི་མོ་དང༔ 
བཅུ་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བྲི༔ བཅུ་གསུམ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་བསྐོར༔ རྫས་ནི་བཟང་དྲུག་ཆོས་སྨན་བྱུག༔ རྒྱ་ལྔས་བསྡམས་ལ་དར་གྱིས་དཀྲིས༔ ད་ལའི་དབུས་གཞུག་སྒྲབ་པར་བྱ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་གསལ་བར་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལྟར༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་གཏོངཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་མི་དམེགས་ 
གཞི་རྩ་བྲལ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངངཿ ཐབས་ཤེས་ས་བོན་ཏཿཡིག་ལྗང༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་ཤར༔ ཏཿྟཱ་ན་ཙིཏྟ་ས་མཱ་དྷཱི་ཧཱཾ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་གསལ་བ་ 






ལར འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་ལས༔ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རླུངཿ དངས་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབར་འཁྱིལ༔ སྲ་བརྟན་དབང་ཆེན་ 
ས་གཞི་བརྗིད༔ རབ་འབར་མེ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྡལ༔ ཨེཿཡཿ་བཿལཿརཾཿཛྟོ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ ཧྲཱིཿ འབྱུང་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ རིན་ཆེན་ས་གཞི་མནན་ན་ནེམ༔ 
བཏེག་སྤར་བདེ་འཇམ་ཁོད་སྟོམ་ཡངས༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་བཀྲམ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མཚོ་རྫིངས༔ གསེར་ཀྱི་བྱེ་མ་གཡུའི་ནེའུ་སེང༔ མཛེས་ལྡན་ལྡོན་བཟང་ 
འདབ་སྟོང་ལྡན༔ དྲིལ་གཡེལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་སྦིར༔ རི་དྭགས་རྩེ་འཇོ་བྱ་རིགས་ལྟིང༔ མཛེས་ཤིང་ཁོད་སྟོམས་ས་གཞི་ཡི༔ བར་སྣང་འཇའ་ཐིག་བསམ་ཡས་ཀློང༔ ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གར་བསྒུར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱེད༔ མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ཟེར་འོད་སྟོང་གི༔ གདུགས་དང་བ་དན་འཕན་རྒྱལ་ 
མཚན༔ གནམ་ཡོལ་བླ་བྲེ་མཛེས་པས་ཁེབ༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཡིད་འོང་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ ཧྲཱིཿ རུ་ལས་བྷུཾ༔འཕྲོས་ཞུ་བ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གཞལ་ 
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ཧཾ དྱ ཡས་ཁངཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ༔ བང་རིམ་ཁུུད་མོ་འཁོར་ཡུག་རྫོགས༔ རཏཏྣའི་ཕྲེང་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང༔ མུ་ཏིག་རྒྱན་འཕྱང་ཆོས་འཁོར་གདུགས༔ རྒྱན་དང་ 
ཊཾ བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེ་དབུས་རཏྣའི་ཁྲོ་ཡི་ཁར༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཏྭཾ༔ལས་བསྐྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ འདབ་མ་སྟན་ཐད་གྱེས་པའི་སྟེང༔ ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་སྟོང་འབར༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དངས་ཆགས་ཉམས་རྒྱས༔ 
” དར་དང་རྭཏལི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་བྲལ་བར་བསྐྱེདཿ རིགས་བདག་སངས་ 
, རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཤཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་འོད་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང༔ ཤར་དུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དཀར༔ 
:: ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་མཛེས་བཞད༔ ཏམ་བུ་ར་ལས་ཆོས་སྒྲ་འུར༔ དར་དཔྱངས་སྨད་དཀྲིས་འཇའ་ཤམ་དངཿ རཏྣའི་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་འཕྱང༔ ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུ་ 







བསྣོལ་མས་བཞུགས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད༔ ལྷོ་རུ་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་སེར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་མཛེས་སྒེག༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་པད་ཕྲེང་ 
མཛེས༔ཿ ལྕག་ཀྱུ་གཏེར་བུམ་ཕྱག་རྒྱ་འཆངཿ༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་སྣང་སྟོང་སྐུ༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྒོམ༔ ནུབ་ཏུ་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་སྣའེའཕན༔ ཉི་ཟླའི་སྙན་ཆ་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ 
སྟག་ཤམ་དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་ཕྲེང༔ ཕྱག་བཞེ་དང་པོའི་མདའ་གཞུ་འགེང༔ འོག་གཉིས་པདྨའི་ལྕགས་ཞགས་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་ཅན༔ སྣང་སྟོང་ 
འོད་གསལ་ཕུང་པོར་བསྐྱེད༔ བྱང་དུ་མྱུར་དཔལ་ལྷ་མོ་ལྡང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་མཛེས་བཞད༔ དར་དང་རྭཏའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་བཞུགས༔ མཆོད་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ཕྱག་རྒྱ་འཆང༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ ཤར་ལྷོར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་འཛུམ་མཛེས་སྒེག༔ 
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འན... 


འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ལོངས་ 





^ ་ཧཱོཾ།ཿ དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྣང་མཐའ་དངཿ རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བསྣམས༔ དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་དངཿ 

རཿ སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས༔ སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་དཀར༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་དར་ 
དཔྱངས་འཕུར༔ འཇའ་ཤམ་འཛུམ་མཛེས་ཆགས་ཉམས་སྒེག༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་པདྨས་བརྒྱན༔ པད་ཕྲེང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་ཉི་འོད་འབར༔ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་བྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་མཛེས་བཞད༔ དར་དང་རྣཏྭའི་རྒྱན་ཆ་རྫོགས༔ དབྱུག་དོ་བྷནྡྲའཾ་ 
„ ལྱག་རྒྱ་བསྒུར༔ འཇའ་ཟེར་ཀློང་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ འཛིན་བྲལ་སྒུ་མའི་ལྟ་རུ་གསལ༔ བྱང་ཤར་འཇིགས་བྱེད་ ལྟ་མོ་སྔོ༔ ཞལ་གཅིས་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཚུལ་ཆགས༔ དར་དང་ 
ེ རྣཏྣ་རུས་པའི་རྒྱན༔ གཟིག་ཤམ་པདྨའི་དོ་ཤལ་འཕྱང༔ ཕྱག་གཉེས་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྒུར་འོད་ཕུང་འབར༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་བྲལ་བར་བསྐྱེདཿ 













སཱ།༔ གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ དར་དང་རཏཏྣ་སེང་ཤམ་མཛེས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་འཕུར༔ རྒྱ་གྲམ་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང༔ ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་ 
ཤཱ བསྒྱུར༔ འཛིན་མེད་འོད་གསལ་ཕུང་པོར་བསྐྱེད༔ དྲེ་རྒྱབ་གཞན་ལས་ རབ་རྒྱལ་མ༔ སྔོ་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཉམས༔ འཁོར་ལོ་ཕུར་བའི་ཕྱག་མཚན་བསྒུར༔ དར་དང་ 
རྣྣ་མགོ་ཕྲེང་མཛེས༔ སྦྲལ་ཤམ་འཇའ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་འཁུད༔ སྟངས་སྟབས་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཅན༔ གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ དྷེ་རྒྱབ་སེང་ལྡིང་ ལྷ་མོ་ལྗང༔ ཞལ་གཅིས་ 
“2 ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ གཅེར་བུ་པདྨའི་ཆུན་འཕྱང་ཅན༔ ཤིང་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན༔ ཞབས་གཉིས་རྐྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་རོལ་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ 
, རྐྱབ་དགྲ་ཡི་དཔུང་འཇོམས་མ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་ཉམས༔ ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གར་ 
' བསྒུར་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་དངས་མའི་ཕུང་པོར་བསྐྱེད༔ དྲེ་རྒྐྱབ་ཁྲེ་གཉེར་ཅན་མཛད་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ སྨད་ཤམ་དར་དང་རཏྣས་བརྒྱན༔ སྤུ་ 







ཧཾ ཟཾ མེད་དངང་མའི་ཕུང་པོར་བསྐྱེདཿ བར་མཚམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དང༔ སངས་རྒྱས་བྱངས་སེམས་རིག་པ་འཛིན༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཁ་ 
བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞེན༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་སྲོག་ཏཾ༔ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་རིག་ལྔའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས༔ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲི་ཨཱ ལུུཿལཾཿརཾ༔ཀྱི༔ཏཾཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨ༔ ཀ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིདྫ་བཛྲ༔ སྒར་ཡང་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ར་ 
བོན་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ 
དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་པ༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལྟར་དུ་བྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་རྗེས་འཛབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བ་རུ༔ རིག་པ་ 
ཏཱཾཿཡིག་སྤུས་བྲིས་ཙམ༔ གསལ་འཚེར་གཟི་འོད་ལྡན་པར་གསལ༔ འདབ་དྲུག་ལ་ནི་འབྲུ་དྲུག་འཁོར༔ བླཟས་པས་གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་གཉིས་དག༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཚོགས་ཞི་ 











ཞེང་བྱང༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ མོས་བ ཞི་དབང་དུ་གྱུར་བ་སོགས༔ དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ ་ཧུཾཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་རྣོ་ལྡན་ 
པས༔ཿ བཟླས་པ་འབྲུ་འབུམ་ཚད་འཁྱོལ་ན༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ འགྲུབ་པའི་ལྟས་མཚན་གསལ་བོ་འབྱུང༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ ངེས་ཤེས་ཡ་མཚན་གསལ་བོ་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཧཱཾ རང་ཉེད་འཕགས་མའེ་ཐུགས་ཀའི་སྲོག༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེནས་གསུམ་བསྟེམ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་སད༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངངཿ ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གནད་ལྡན་པས༔ ཡེངས་མེད་སྨྲ་བཅད་དག་པ་ཡིས༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་དབང་དངོས་གྲུབ༔ མ་ལུས་ཀློང་ནས་རྡོལ་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབར་བར་བྱེད༔ འཕགས་མའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ལུང་བསྟན་གནང༔ ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་རྟགས་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཧཱཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ 
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ཛད ཧཾཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ སྦུར་མ་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན༔ བསྲེགས་གཏུབ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ འཇིགས་བརྒྱད་མིང་མེད་ཞི་ཞིང་སྟོང༔ སྟིགས་ 
' མའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འཕེལ་བ་དངཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་འཇིགས་ཚོགས་ 
ཤྟིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཐེར་གསུམ་བཟླས་བར་ཆད་ཞི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་སྦྱོར་དམིགས་ 
པའི་ལྡེ་ཁ་ནི༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་མཁྱེན་གཉིས་སྒོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
, གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཧྲཱིཿ སྦར་པྲནྟཱ་ཛཱཱ་ན་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུང༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ ཟས་ནོར་ལོང་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲཾ༔ སྦརྦ་པྱིུ་སྣིདྡ་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུའ འཕགས་ 











མའེ་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རགས་བྱེད་དབང་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོས་དངས་བཅུད་ཚེ་བསོད་ནམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ 
ཝཾ༔ ཨ༔ཿནྡྷཾཿཏྲེ༔ཨ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ འབུམ་འཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབུངཿ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ་ཞིང་དབང་དངོས་གྲུབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏྭཾ༔ ལོ་ཀ་སྤར་དྷུངན་ཕཊ་མ་ཧཱ་སྤར་སྣིརྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་ 
འབྱུང འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨརྱ་ཏྭཱ་ 
རེ་ཌི༔ ཚེ་བྷཱཾ་རྣིཿཛ་སིདྡྷི་ལ་ལ་ཧཱུཾ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབུང༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་དངོས་གྲུབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏྲཾ༔ མངྒ་ལམ་མ་ཧཱ་རཏྣ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ པསགིཾཾཾྲི་ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་ 
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ཧོཿ འཕྲོས་ པས༔ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ རྒྱལ་ ཐུགས རྒྱུད་ བསྐུལ༔ གབར་ ཆད་ གཡུམ་ བཟློག་ མཐུ་ནུས་ ཤུནཿ རྣལ་ འབྱོར་ རཾ ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་ ཨུཧྱ་ཏཱ་ རི ཕཊ༔ 
' མར དབྟན་ ཕཊ་ སིདྡྷི ཕ་ལ་ ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ འགྲུབ་ བབ འབྱུངཿ འཕགས་ མའི་ ཐུགས་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས༔ འཇིགས་ བྱེད་ རྱ མོའི་ ཐུགས རྒྱུད་ བསྐུལ༔ མ་རུང་ འཇོམས་ པའི་ 
ནྭ་པཝ་ ཡོན་ ཀུནཿ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཐདྐག་ ལ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨུཧྱ་ཏཱ་ རེ ཧཱཿ སྤར་ རུ་ཏུ་ཤྭ་ཏྱཾ་ ཕཊ་ མ་ ཧྭ་སིྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ འགྲུབ་རྟགས་འབྱུང༔ རྨས མའི་ ཐུགས་ ལས་ 


འོད་འཕྲོས་པས༔ རབ་ཏུ་ཞེ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་མཛད་དཔལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མཱུཾ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ 
| ཤྟིནཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾཿ ལེགས་ཡོན་གོང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར་པུཾ་ཤཱི་བྷྷཾཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུངཿ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཐུ་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བརྡ་ 
ཿ བྱང་ཌཀྐིའི་ལུང་བསྟན་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཌཾ༔ ཛཱ་ན་ཊཀྐི་ཡྲི་དྷ་ཌཾ་ཤཱཾ་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུང༔ འཕགས་ 















ཛཾ ཟྭ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལོ་མ་གྱོན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ནད་ཡམ་གྲིབ་རིགས་མ་ལུས་པ༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་བར་མཛོདཿ ཧྲཱི་བི་ཤ་ 
ཅི་ཕར་ཤ་ཝ་རི་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུ༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ དྲགྲ་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་འཛིགས་ཚོགས་རྣམས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པར་མཛོདཿ ཧྲཱི ཨཱཧྱ་མ་རི་ཉཾ་མུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུངཿ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས༔ མི་ཕམ་རྒྱལ་མོའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ མི་ འདོད་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཿ མིར་ཚམ་ མེད་པར་བསྲེགས་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་མ ་ཧུ་སརྦ ་སིྷི་ཛཱཿ སརྦ་དཱཏྟཾ་མ་ 
„. | ཧྭ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ སརྦ་དཱུཊྟཾ་ཤྲི་ཧྤཾཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུ༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་ 
! སྦྱོར་བ་ཀུན༔ སྦྲར་མ་མེ་དང་འཕྲད་བཞིན་ཐོང་༔ ཧྲཱི ཨཱརྱ་ཀྲི་ཏི་ཛཱཱ་ན་དེ་ལི་སརྦ་དཱཏྟཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུང༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 











དྲག་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ ཀ་ཀློ་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུནཿ ཚོར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཨ་ཡ་མ་དཱཊ་ཌཏཱ་ ཤཏྲུང་མ་རོ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུང༔ འཕགས་མའེ་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ནོར་སྟེར་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་རྣམས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་ 
རྩོལ་བར་དམེགས༔ ཧྲཱིཿ མ་མ་བཱ་སྭ་དྷྷ་རི་ཤྲཱི་སརྦ་རརྣ་བཱ་སུ་ཁ་དྷེ་ན་ན་སིནྡྷི་ཕ་ལ་བྷྲིཾ་ཧཱུཾཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུང༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ནགས་ 
ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ མི་འདོད་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཿ ཞི་ཞིང་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧྲཱིཿ ཨཱརྱ་བི་ཤཱ་ར་དེ་ཝི་མ་ཧྭ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
འགྲུབ་རྟགས་འབྱུང༔ ས་མ་ཡཿ ཆོོ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའིཿ ཐུགས་བཅུད་སྲོག་ལས་ཕང་ནའངཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིརཿ འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙར་གཏདཿ ད་ཏུང་སྤེལ་བའི་དུས་མིན་པས༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་ 
སྦོསཿ ཀླུ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་བྱང་གཏོདཿ མ་འོང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ ང་སྦྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལཿ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིས༔ཿ ཟབ་གསང་ཐུགས་ཐིག་བསྟན་པ་སྐྱོངསཿ གདུལ་ 
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ཧོཿ བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ དྷརྨ་ཀིརྟིཿ རང་རིག་རྡོ་རྗེཿ ཆོས་གསལཿ ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་རཏྣ་ས་ར་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན ་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་མདོ་ཁམས་ཙ་རཾའི་གནས་མདུན་ནས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགསཿ སྦརྦ་མངྒ་ལམཿ 


ཛ་ཡན་ཏུཿ 





རྫོང་གཏིར་བཀའ་འབུམ། 





ཡཾ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་གཏེར་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ 















༣ཧོ། ༡ ན་མོ་ གུ་རྭུ་ཛཱོ་ན་ཌྒཀ་ནི་ཡེ༔ 9ྱཅ།ཧཱ།ཿ མི་འགྱུར་གཞུག་མ་བློ་བྲལ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ རིག་སྟོང་གསང་བ་དོན་གྱི་ཀློང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱ་ 
སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་ལ༔ ལྷག་པར་གཟུགས་ནས་ཟབ་བརྒྱའི་ལམ༔ མི་དམིགས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མའི༔ ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་གཏེར་བཅུད་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྤྱོར་ནི་མདོ་ཁམས་བསམ་ཡས་སུ༔ པླདྨ་ང་ཡིས་གཏེར་བཅུད་བཀྲམ༔ ཁུད་ 
འཕགས་གཏེར་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་ཟབ་གཏེར་རྫས་གཏེར་སོགས༔ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་མི་ལང་བ་རྣམས༔ ང་སྦྲལ་སྐྱེས་བུའི་དཔལ་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་བཅུད༔ ཟབ་རྒྱའི་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད༔ 
འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ལ་གཏིང་ཟབ་རྒྱས༔ རྨད་བྱུང་དོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས༔ བདེན་རྫུན་ཟབ་མྱུར་སྒྲབ་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ངེས་པའི་ཚིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ བླ་མེད་སྟིང་བྱུང་བཟབ་མོའི་ལམ༔ ལྟ་བ་རང་གྲོལ་གནད་ཀྱིས་ཆིངས༔ སྒོམ་པ་མ་ཡེངས་ 
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བབ་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ སྤྱོད་པ་ལྷུམ་ཞུགས་ལྷ་སྐུ་ནི༔ འབྲས་བུ་རིག་པའི་རོལ་བར་སད༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ལམ་ཀྱི་གནད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ སངས་རྒྱས་རིགས༔ མེ་ཉིད་པདྨ་ལྟ་བུའི་གདངས༔ ཆུ་སྐྱལ་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ཟི 
ཡི་དལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རླུང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ལྟ༔ མ་ལུས་རབ་རྫོགས་དོན་གྱི་བབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རབ་རྫོགས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་འགགས་ 

















ཧཾཿ མེད་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེ་གཟོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་རོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་མན་ཆད་ནས༔ སྲིན་བུ་པདྨ་ཡན་ཆད་ཀུན༔ རང་བྱུང་རོལ་བ་གནད་ཀྱིས་ཆིངས་༔ དགུ་ལྡན་ 
' བླ་མ་ མན་ཆད་ནས༔ འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡན་ཆད་ཀུན༔ དག་མཉམ་རོལ་བ་གནད་ཀྱི་ཆིངས༔ ཆེས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན ་མན་ཆད་ནས༔ གྲོང་འདྲེ་མོ་གདོན་ཡན་ཆད་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་རོལ་བ་གནད་ཀྱི་ཆིངས༔ ཡི་དམ་རྒྱུ་སྡེ་བཞི་དྲུག་ནས༔ ཐེའུ་ 
རང་རྒྱལ་འགོངས་ཡན་ཆད་ཀུན༔ འུབ་ཆུབ་རོལ་བ་གནད་ཀྱི་ཆིངས༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དང༔ འཁོར་བ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་གནད་ཀྱི་ཆིངས༔ གདེངས་ཐོབ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས༔ 







ས་མ་ཡཱ༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དལ་དུ་དག༔ ཕུང་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་རོལ་བར་དགཿ༔ གཞི་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་ཀློང་དུ་དག༔ གདངས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ སེམས་ལྔ་ཤེ་རབ་ལྔ་རུ་དག༔ སྒོ་ལྔ་གྲོལ་ཚུལ་ལྔ་རུ་དག༔ ཆགས་བྲལ་པདྨའི་རོལ་བར་སྨིན༔ 
དག་གྲོལ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྨིན༔ མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་དམ་པར་སྨིན༔ དྲི་བྲལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་སྨིན༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་སྨིན༔ རྟོག་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྨིན༔ མ་བཅོས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྫོགས༔ ཀུན་སྣང་རིག་པར་ 


བོའི་རྫོགས༔ རྩོལ་བྲལ་འགྱུ་བ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས༔ ཀུན་རྫོགས་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ རང་བཞིན་རང་བབ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ 






བྱང་སེམས་རྫོགས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱི་རྫོགས༔ རང་གནས་སྣང་བ་ཆུ་ 





སྒ་ཁས ༡སི་ འ་སྤི་ 


ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གྲོལ༔ ངོ་བོ་འགྱུར་བྲལ་ཤར་གྱིས་གྲོལ༔ བློ་འདས་རྡོ་རྗེ་རྩེར་བུར་གྲོལ༔ བསམ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ 










ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ཕར་དག་མཉམ་རོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་སྦེལ་བ་ཡིས༔ གནད་ལྡན་ལས་ལ་འཇུག་རིམ་ནི༔ མ་བཅོས་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ངངཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོ༔ མཐའ་བྲལ་དངས་མ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ རང་ངོ་མཐོང་བའི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་རོལ་བའི་ལྟུམ༔ ཟུང་འཇུག་བརྡལ་ཁྱབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་མཐར༔ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྲཾཿ ངར་འཛིན་གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་དུ་ཕཊ༔ དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་གར་བསྒུར་བ༔ བདག་མེད་མཉམ་ཉིད་བསྲང་གུར་གཏམས༔ ཧཱུཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཛྷཱ་ན་རཀྟ་ 
གྷཾ༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲེཿ མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་སྟོང་རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་གི་ལྷ༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་མུན་པ་དྲུངས་ 
འབྱིན་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་ས་མ་ལཱ་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱེ༔ དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྡེའི་སྒུ་འཕྲུལ་བ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར༔ ཨོ 
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` ཧཾཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་ར་།ཁཾཿ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཧྲཱི༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉེད༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་དུ་སྣང༔ འགགས་མེད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྲཱི༔ ཐབས་ཤེས་ 
པཱ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐོམ༔ བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཙིཏྟ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ བདག་ལྟའི་རུ་ཏྲ་ཡོངས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག༔ བདག་རྟོགས་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པ་དག་མཉམ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ བདག་འཛིན་རུ་དྲ་རྩར་གཅོད་པའི༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང༔ རིག་པ་ཀུ་རུ་ 
ཊཾ ཀུལླེ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞི་མ་ཁྲོ༔ སྤྱན་གསུམ་འོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གཟིར༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨར་སྨིན་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ༔ ཁམས་སེར་ 
,| དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་སྣའི་འཕནཿ ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྙན་རྒྱན་མཛེས༔ ཤངས་ནས་ཧཱུཾཿགི་སྣང་གླ་ལེན༔ ཞལ་གྱིས་ར༔ཙཿཧྲཱིཿཡ༔སྒྲོགས༔ ཕྱག་བཞིའི་དང་ 
རུ པོས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ འོག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྐུ་གསུམ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྤྲས༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རུས་པའི་བརྒྱན༔ དར་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ 













རྫོགས༔ གསང་བ་ཞུ་འབུར་པདྒོ་རྒྱས༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་པད་ཟླར་བརྫེས༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཀློང་ན་གསལ༔ སྐུ་ལ་གནས་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ སྤྱི་བོར་སྣང་མཐའ་ 
མཉམ་བཞག་བཞུགས༔ ཤར་དུ་པད་ཟླ་བཞད་པའི་ཁར༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ གཡས་པས་ཐབས་མཆོག་ཌ་རུ་འཁྲོལ༔ 
གཡོན་པས་ཤེས་རབ་གྲི་གུག་བསྟེན༔ ནུ་འབུར་གསང་བའི་པད་མོ་རྒྱས༔ དར་དང་རྣཏྭ་རུས་པའི་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སྲིད་ཞི་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་ 
བསྐྱེད༔ ལྷོ་རུ་པད་ཟླ་བདུད་དཔུང་ཁར༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡོན་ཚེ་བུམཿ ལོངས་སྒུའི་ 
བརྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་པད་ཟླ་བུམ་བསྣོལ་ཁར༔ བདེ་སྟོང་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ སེར་གསལ་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་སྨྲས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཆ་ 
རྫོགས༔ ཕྱག་གཉིས་གཏེར་བུམ་འབྲས་སྟེ་འཛིན༔ དགྱེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས༔ བྱང་དུ་འཇིགས་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་ཁར༔ རྗེ་བཙུན་མྱུར་དཔལ་ལྷ་མོ་ལྡང༔ མཛེས་ 
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ཧོཿ འཛུམ་ལོངས་སྒུའེ་ཆ་བྱད་ཅན༔ གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པདྨ༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་དག་གིས་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གསལ༔ སྒོ་བསྲུང་ 
ཡུ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཀིང༔ ཕྱི་རིམ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་རྫོགས༔ ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གདངས༔ མངོན་གསུམ་རིག་པ་ལྷུག་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ མཉམ་ཉིད་རོལ་བར་གཤེགས་སུ་ 
 གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ༔ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ དབྱིངས་ནས་དྲངས་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ གདན་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མ་བཅོས་ལྟ་བ་ཁྱབ་ 
„¡| བརྡལ་ལ༔ དྲན་ཤེས་སོ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏཱ་ལྷན༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྫས༔ ཚོགས་བརྒྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ 
› བའི་རྩལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ སརྦ་པའྟུ་པུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྟོང་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང༔ རང་ 






གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཉམ་ཉིད་རིག་སྟོང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས༔ དེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིདཡེ་ 
ཤིས་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སྒྲབ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱི༔ འབུམ་ཐེར་ཉི་ཁྲིའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་གསུམ་གསལ༔ རེ་དོགས་མདུན་པ་གཞིག་པ་གནད༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ཞེ་ཁམས་གསུམ་དབངཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ བརྟེན་ནས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ༔ ཡོ་བཤད་ཅི་འབྱོར་ 
འཚོགས་བྱས་ནས༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀ་པཱ་ལ༔ ཟག་མེད་དམར་རྫས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ འབྲུ་གསུམ་ནུས་པས་སྦྱང་སྤེལ་བརྒྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་རོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཉམ་ཉིད་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སོར་རྟོག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆགས་བྲལ་རིགས་ 
བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ དབྱིངས་ལས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི༔ གསང་ཆེན་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་རྫས༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ 
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ཧཾཿ འབྲུ་བཅུད་འདིས༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་ག་ཌ་ཙྭཀ་པུ་ཛ་ཁ་ཧིཿ དེ་ནས་བར་བཤགས་རིམ་པ་ནི༔ ཧོ༔ 
' དཔང་ཀྱུར་རིག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དབྱིངས་སྣང་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས༔ བདག་ནི་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་རིགས༔ ཉམས་ཆགས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
ཆས་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཤེས་མནར་མེད་གནས་སུ་ཕཊ༔ བག་ཆགས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་བཅད༔ རུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧུཾ༔ བདག་འཛིན་རྭ་ཏུ་བསྒྲལ་བ་ 
. ལས ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ མཉམ་ཉིད་རོལ་བར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྤར་ཤྭ་ཏི་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བའི༔ གུ་རྱ་དྷཀྐི་ནི༔ ཛཱཱ་ན་མུ་དྲ་ཕེཿི ས་དྷི་ས་ཀོ་ཊཾ༔ ཡངས་པ་ཡེ་ཡང་འབོད༔ ཀ་པཱ་ལ་ཡི་བཅུད༔ 

















དྲངས་ཏེ་བདེ་བར་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨུ་ཙུ་ཊ་བཱ་ལིརྟ་བྷ་ཀཱ་སི་ཁཱ་ཧཱི༔ ཅེས་པའི་མཐར་ནི་གཞན་ལས་ཤེས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་ 
གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་བྱེད༔ དེས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་པ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསལ་འཚེར་འོད་ཀྱིས་སྐུ་རུ་འཕོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་གཏམས་པ་ 









ཟབ་མོ་བཏུནཿ གླད་དང་གྲིབ་སེལ་མཆོད་ཆོག་དང༔ འཁོར་ལོ་གསང་དབང་སྨན་ཡི ག་དངཿ ལྐོག་ཡིག་དམར་བྱང་བཅས་པའོ༔ དང་པོ་གླད་བསྔོའི་རིམ་པ་ནི༔ སྦྱིན་བདག་རྫས་ཚངས་ངར་མི་གཉིས༔ སྔོན་རྒྱབ་གཡས་ལ་གླད་མདོག་ 
གསུམ༔ ཆང་བུ་ལན་ཆགས་འབྲས་ཆན་དང༔ བཤོས་ ངི ཚངས་བ་རེ་མིག་བཀོད༔ གོས་མདོག་སྨེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྤར༔ ལོ་གཟའ་གཡས་ལ་ལོ་བདུད་ གཡོན༔ བསྔོ་ བྱའི་ཆང་གསུམ་ཚང་བར་བསགས༔ དང་པོ་རང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་སད༔ 
སྔགས་ བསྒངས་སྟིང་ ་པོ་སྟོང་རྩ་ རེཿ དེ་ནས་ བདེན་ པའི་ འགུགས་གཞུགས་ ནིཿ ཧཱཿ དཀོན་ མཆོག ཤྩ་ གསུམ་ བདེན་ པ་ དངཿ སྔགས་ དང་ ཕྱག་ རྒྱའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ འབྱུང་ པོ་ཆེ ཞེང་ ཆགས་ མའི་ 
གདོན༔ དམིགས ས་པའ འི་རྟེན་ འདིར་ མཆིད 'གྱུར་ ཅིག༔ ཏི་ བརྲ་ ཨངྐ་ཤ་ ཛཿ དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག༔ འབྲུ་གསུམ་ནུས་པས་སྦྱངས་སྤེལ་བརྒྱུར༔ ཧཱཿ རིན་ ཆེན་ མིང་ དང་གཟུགས་ མཛེས་ དངཿ 
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ཤོ: འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་བྲལ་ལ་ཕྱག་མཚལ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དུག་གསུམ་རྩལ་སྣང་གདོན་བགེགས་རིགས༔ འཕྲོག་མ་ཁས་ཞན་ཉམ་ཐག་བཅས༔ གནོད་ 


ེ འཚེའི་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབ་ཚེ་གླད་འབུལ༔ སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་བཟླས༔ སྐབས་སྐབས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་ 






༨༤ ༤ ༢༡ ༤ 


གླད་གཅིག་འཕྲུལ༔ འགགས་མེད་སྒུ་མའི་མགྲོན་རྣམས་བརྔན༔ རང་སྣང་བདེ་སྟོང་ཟས་འདི་རོལ༔ ཞེན་མེད་མཆོག་གི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཞེས་པ་དང་བཅས་སྦྱར་བའི་རྗེས༔ དོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྨི་ལམ་བཞིན༔ དོན་ལ་རང་རིག་ཀ་དག་དབྱིངས༔ གཞན་གནོད་སྤོང་དང་རང་སེམས་བདེ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང༔ ཞེན་པ་ཆོད་ལ་ 
རང་སར་ཀློད༔ དེས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ དེ་ནས་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས༔ སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་བཞིན༔ ཆོས་ཉེད་སྒོས་བྲལ་ཆེན་ 
པོར་ཨཱཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དེས་ནི་ནད་གདོན་རྐྱེན་སྣང་བྱང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་གྲིབ་སེལ་རིམ་པ་ནི༔ མདུན་དུ་གླད་གཅིག་བཞག་བྱས་ཏེ༔ གཡས་སུ་ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་ལྡན་དང༔ ཕྱོགས་སུ་བལ་འདབ་ 












སྟན་དཀར་དང༔ བསྲུང་བྱ་གདན་ནག་སྟེང་དུ་གནས༔ མགོ་བོར་བལ་ནག་བཅས་བཞག་ནས༔ཿ དང་པོ་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ལུས་ངག་ཡ ད་ 
ཀྱི་གླིབ་གདོན་རྣམས༔ ངར་མིའི་གཟུགས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པ་པ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཧྲཱིཿ སོར་རྟོག་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ 
སློབ་མ་ཁྱེད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་གྲིབ༔ ངར་མིའི་གཟུགས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྔགས་གོང་ལྟར་བསྐྱར་ལོ༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཡཾ་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས༔ སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཉོན་མོངས་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་གྲིབ༔ ངར་མིའི་གཟུགས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གོང་ལྟར་རོ༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ 
སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ བན་བོན་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གྲིབ༔ ངར་མིའི་གཟུགས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དེ་ནས་བྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་དུག་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ལ༔ ཧོ༔ 
ཤིང་ འ^༨ ༨ 


འདའེ་ཕ་ན་ཞེ་སྡང་བདུད༔ དེ་བཞེན་མ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀླ༔ གཉིས་མེད་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན༔ སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་གྲིབ་རིག་ཀུན༔ བསྡུའོ་དུག་ 
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ཤིང་འདི་ལ་བསྟུ༔ སྤོ་བོ་ངར་མི་འདི་ལ་སྤོ༔ བརྒྱུར་རོ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་བརྒྱུར༔ བཟློག་གོ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཡ་མ་ཕྱེས་ 
ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨ་ར་དྲི་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མ་མ་སྟིང་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ རུ་རུ་དྷི་ཕྱེསཿ དུ་དུ་དྷི་ཕྱེས ན་ཕུ་ཕུ་ཕྱེསཿ ཙ་རཀྟ་ཕྱེསཿ ཤ་ཡཀྟ་ཕྱེསཿ ར་ར་ཧུའི་བཅིང་བ་ 
ཕྱེ 









རཿ རཱ་ཛའི་གཡོ་བ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕྱེས༔ བསེ་མོ་སྲི་བྱེ་བ་ས་ཡའི་དུག་གཡོས་ཐམས་ཅད་རྱེསཿ ན་ག་ལེ་ལང་གི་གནོད་པའི་གྲིབ་གདོན་ཐམས་ཅད་ྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 
ཧཱཾཿཞི་ཞི་ཞེག་ཞིག་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ ཅེས་བསྐུར་ངར་མིར་སྤོ་ཚུལ་བྱ༔ དེ་ནས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐོག་ལ༔ ཧོཿ དུག་དང་གྲིབ་རིགས་བགྲངས་ཡས་ཀྱིས༔ སྦྱོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ངན་པ་རྣམས༔ 
| ལྷ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འདིས༔ བྱབ་ཅིང་བྱེར་ལ་དབྱེ་བར་བགྱིད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ༔ཡཾཿབཾཿལཾཿའབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་གྲིབ་རིགས་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ༔ ནད་ 


༢༨ = འའ.འ ༨༩༧ 


› རིགས་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གྲིབ་གདོན་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུའི་གྲིབ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཅེས་བྱབ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ 















ཆུན་པོ་ཐོགས་ལ༔ ཧོ༔ འདེ་ནོ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྫས༔ རྒྱལ་རྣམས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའ་གཏེར༔ སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་གནས་པ་ཡ༔ ལུས་ངག་ཡད་ཀྱུ་གྲབ་གདོན་རྣམས༔ བྱབ་པོ་ངར་ 
མི་འདི་རུ་དབབ༔ ཨཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ༔ཡཾཿབཾཿལཾཿའཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གྲིབ་གདོན་མ་ཡུས་པ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁ་ལག་རྐང་པ་སོགས་བྲུས་ལ༔ གདན་ 


ནག་དང་བལ་ནག་བཅས་གླུད་དུ་བརྔངས་ལ༔ ཧོ༔ གཟུང་འཛིན་གྲེབ་ཀྱི་གདན་ནག་འདི༔ སྤོ་འོ་ངར་མིའི་གདན་བྱེད་དོ༔ འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་ལྡན་བལ་ནག་འདིཿ སྦྱིན་ནོ་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ 


༢ ༡ ༢༨ 






འཛིན་པའི་བྱད་ཐག་ནག་པོ་འདི༔ བསྡུ་འོ་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་བསྡུ༔ ནག་གསུམ་ཚང་བའི་ཟས་རིགས་འདི༔ སྦྱིན་ནོ་ངར་མི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ངོམས་ཚིམ་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ༔ 
ཞེན་མེད་ངོ་བོ་མཐོང་བར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཞན་མི་ཁྱི་ཡི་ལོ་ཅན་ཞིག༔ ཐལ་བའི་ལམ་ཞུགས་གོམས་བརྒྱའི་སར༔ ཕྱིན་ནས་སླར་མི་སྡོག་པར་བྱ༔ ཧཿ སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་འབྱུང་པོའི་སྡེ༔ མི་བས་གླད་ 
བཟང་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་ནཿ ཡུས་ངག་དུ་བརླག་འགྱུར་རོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ༔ ཅེས་བསྒྲད༔ རཀྟ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཅེས་བསྲུང་གུར་ 














བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གདན་དཀར་སྟེང༔ འདུག་ལ་མགོ་བོར་བལ་དཀར་བཞག༔ ཚེ་འགུགས་སྦ་བསྟེམ་གཙུག་ཏོར་ལྟར༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་དག་གིས་བརྒྱན༔ དེས་ནི་གྲིབ་རྣམས་ཡོངས་བྱང་འགྱུར༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ གསུམ་པ་མཆོད་ཆོག་རིམ་པ་ནི༔ བཀོད་མཛོད་ལྡེང་ཁྲི་གྲུ་བཞི་པའི༔ ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི༔ དབུས་སུ་ཧྲིཿདང་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཧཿརིཿནིཿས་བཀྲམ་པར་བྱ༔ དེ་ཡིས་ཕྱི་རིམ་མེ་ཏོག་བཀོད༔ དེ་རྒྱབ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ 






བཅས༔ ཕྱི་རིམས་ཞལ་ཟས་ཆུ་མཆོད་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་དང༔ སྣ་བདུན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་བསྐོར༔ དངོས་འབྱོར་དེ་དག་བཀྲམས་པ་ལ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་བདུན་དངཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤེལ༔ འབྲུ་གསུམ་ནུས་པའི་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར༔ དེ་ནས་སྤྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲེས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ ལྷུན་གྲུབ་མཛད་མེད་ཡེ་ཤེས་གཏེར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོའི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་ཀྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་བའི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ མོས་གུས་ཤུགས་བསྐྱེད་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ལྷ༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ཡས་སྡེ༔ སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 












གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའེ་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ བཛྡ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ༔ ཛྟཱ་ན་སྭཾ་ཏིདྱ་བཛྲ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲས་ 
བཅས་ལཿ ཡིད་སྤྲལ་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་བུམ་པར་བཅས༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་དབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ག་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ༔ དེ་ནས་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྲབ་འཇམས་ཡང་བདེ་བལྟ་ན་སྡུག༔ ལྷ་གོས་བཀྲ་ཤིས་པཉྩ་ལི༔ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ལྦ༔་ཨ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སོགས༔ ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ལྟར་དུ་བྱ༔ ཕྱག་འཚལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་ 
མོ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ ལྟ་བ་དོན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལ༔ དམིགས་མེད་སྒོམས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་ཀློང་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ འཛིན་པ་རང་ 
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ཧཧ /ུ གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངར་འཛིན་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ལྟ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ སྒྲར་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་རྟོག་ཞེག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ན་མོ་བདྡ་དྷརྨ་སངྒ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཌཀྐེ་ནི་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ 
ཙ་ཧོཿ བླགས་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་དུ་འཕྲོས་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཀློང་དུ་ གྲོལ་བར་དམིགས་ལ༔ ན་མོ་ གུ་རུ་བྷུ་དྷརྨ་སྣང་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སྦརྦ་པ་པཾ་ཤྷིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་མེད་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བསྐྱལ༔ བསྟོད་པ་བསྐྱལ་རྗེས་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ 
ཐབས་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ རིམ་བསྡུ་འོད་གསལ་ངང་ལ་ཡལ༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀ་དག་ལྷུན་འབྱམས་ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དེས་ནི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ 
པ་དག༔ སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་རྒྱུ་རུ་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྨན་ཤོག་དྲི་བཟང་ལྡན་པའི་ངོར༔ གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས༔ རང་ཉིད་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་ངང༔ དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཀྱུ་ལ༔ 













མཚལ་དང་ལི་ཁྲི་རྭཀ་ཡིས༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཅུ་རུ་བཀོད༔ ལྟོ་བར་ཧྲཱཿདང་ཨ༔ནྡྲཿཧཱུ གཉིས་པར་འདི་བཞིན་བཀོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱ༔ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ 


རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཏྲི་བཛྲ༔ གསུམ་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བཀོད༔ ཤར་ནས་བཅམ་ཏེ་རིག་བཞིའི་སྲོག༔ ཧྲིཿཧཱུཾཿབཾཿརཾཿ བཞི་པར་པླད་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་དགོད་བྱ་ནི༔ 
འཕགས་མ་མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྗེ་བཙུན་ནོར་རྒྱུན་དབང་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲོལ་དཀར་འཇིགས་ 
བརྒྱད་སྐྱོབས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྔ་པར་འདི་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀིངྐ་ར་ཕེ་ཛཿདུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རོལ་གར་གསུང་གསང་པདྨའི་སྟིང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟན་ཅིང་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔སམ༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུའ་ཀུ་རུ་ཛ༔ འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་ཕྱ་གཡང་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བྷཾ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲུག་པར་འདི་ 
ལྟར་བྲི་བར་བྱ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲིབ་གཉིས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང༔ ཉམས་རྟོགས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁོར་ 
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འདས་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེལ་བ་ལེ་ལོ་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གདུག་རྩུབ་དམ་ལས་ཉམས་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སོར་ཆུད་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ གཏན་ནས་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཛཿཛཿཛཿ བདུན་པར་འདི་བཞིན་དགོད་བྱར་བྱ༔ དབྱངས་གསལ་དག་ལ་གསུམ་གསུམ་བྲི༔ བརྒྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ 
པོ་བཀོད༔ དགུ་པར་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་སྣ་བདུན༔ བྱར་པར་ནོར་འཛིན་པ་དྲ་བྱ༔ རྫས་ནི་བཟང་དྲུག་ཆོས་སྨན་དང༔ དྲི་བཟང་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་དང༔ འབྲུ་ལྔ་གཡུ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ༔ བཀོད་ཅིང་བྱུག་ལ་དར་གྱིས་དྲིལ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་ 


གཞུགས་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམ༔ ཞག་བདུན་སྒྲབ་ལ་མགུལ་བཏགས་ནས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞེ༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་དབངཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཡོངས་བྱང་འགྱུར༔ ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རླུང་ལ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དབང་ཤིང་ཤུགས་དམར་འཇམས་པའི་ངོར༔ མམས བཞན པདྨསརཇ་ཡབུནྡྷབཛྲརཏྣཔདྨཀརྨ་ཊ་ཀྐིནསམཡདྭུཾཛ༔ འདི་ལྟར་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་པར༔ ཕྱོགས་ 


༨༤ 


བཅུའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིགས་པ༔ ཀྲ་ཀློ་བྱད་མའི་འཁྲུལ་འཁོར༔ མཐུ་གཏད་ཧོམ་ཟོར་མནན་པ༔ ཕོ་ག ན་མོ་ག དོན དོན་ཀླ་གདོན༔ འགའ་འདྲེ་དམ་ སྲི་ཐེའུ་རང༔ རྒྱལ་བསེན་དགྲ་ཇག ་ཆོམ ་རྐུན༔ མོ་རིས་རྨི་ ལྟས་ངན་པ༔ མི་ ནད་ཕྱུག་ གི་ གོད་ 











ཁཿ གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་ཕྱེ་བ༔ ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེས་འཚེ་བ༔ བསླུ་བྲིད་བར་ཆད་ཀྱིས་གཡུལ་ངོ༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ལང་བ༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞི་ཞེག་ཞིག་ཞིག་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ 
སྤར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མྭཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ སྦརྦ་རོ་ག་དུནྨེ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བྲིས་རྟེན་སྟིང་དག་གིས་གཞུག༔ སྡེ་མཆོད་གྲང་གཏོང་རླུང་ལ་བསྐོར༔ དེས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིས༔ རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་ 


ཡོངས་སུ་བྱངཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ མེ་ལ་བསྐོར་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ དབང་ཤོག་འདོམས་གང་ལེབ་སོར་ཚད༔ དེ་ལ་འདི་བཞིན་དབུ་ཅན་གྱིས༔ ཨཱརྱ་བ་སུ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུ༔ སད་སེར་གྱིས་གནོད་པ་ཞི་བར་ 








༢༨༨༽ ༨འ༽ 


གྱུར་ཅིག༔ མ་མ་ཀི་བམ་བཾ་འདུས་འདུས༔ མ་མ་ཀི་ཡཾ་ཡཾ་ནན་ནན༔ མ་མ་ཀི་ས་ར་བཾ་སྙིད་སྣིརྷཾ་ཕ་ལ་ཧུཾ༔ བྲི་གདོན་གཉིས་བྱེད་སྣང་གསལ་རྩེར༔ བཀོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར༔ དེས་ནི་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས༔ ལོ་ཕྱུག་རྟག་ལེགས་ 






འབྲུ་རྣམས་འཕེལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཆུ་ལ་བསྐོར་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ ཞི་ཤོག་དྲེ་བཟང་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཚལ་ལམ་ལི་ཁྲིའི་འདི་ལྟར་བྲི༔ ཨཱརྱ་པི་ཛ་ ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾ༔ བདག་ཅག་འཆང་བ་པོ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡིས་དབང་བྱིན་རླབས༔ རིགས་ 





རྒྱུད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་ཕྱུ་གཡང༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་གདྒ་རྒྱུན་བཞེན་འཕེལ་ལ་ཡུན་རིང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་སྣིང་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཅེས་བསྐོར་ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་འཕེལ༔ ཟས་ནོར་ 


















ཅོགོཟོོཿ རྫོགས་ མ་ ག་ལེ་གནད་དུ་བསྣུན༔ གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་འཕྱང་བའེ་ཆོས༔ ཡེ་ནས་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང༔ མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་ 
མཇལ་བ་ནི༔ ཐུགས་མཆོག་ཚིག་གིས་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གནད་བསྣུན་པས༔ བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུར་སྨིན༔ 


རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ལོངས་སྐུར་འཕོ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ གསང་གསུམ་བརྒྱན་གྱིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
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མཐརཿ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁེནུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཅེས་པའི་གནས་གསུམ་ལ་གཏུགས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བའི་མི༔ ཚེ་འདིར་མངོན་སངས་མ་རྒྱས་ཚེ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབ་བསླུས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་ 
སྨོན་བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲུག་པ་སྨན་ཡིག་ཞེས་བྱ་བའི༔ ཚ་གྲངས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས༔ ནད་རྣམས་རྩ་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས༔ ངོས་བཟུངས་ཚ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ སྤངས་རྩི་བོང་དཀར་ག་བུར་གསུམ༔ གཙོ་བོ་སུམ་ 
སྦྱོར་ནད་དེར་བསྔགས༔ གྲངས་བའི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕོ་རིལ་པི་ལིང་ཅུང་ཟི་བལྟར༔ ཀུན་ཐུས་གསུམ་པོ་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ རླུང་གི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡངཿ ཛ་ཏི་མི་ཤ་མར་དཀར་གསུམ༔ གསུམ་བལྟར་བསྐལ་བ་གཅིག་ཆོག་ 






ཡིནཿ མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡངཿ རྩ་མཁྲིས་རྐྱེར་ཤུན་ཧོང་ལེན་ལ༔ སུམ་དུག་བཏབ་པ་ཡང་ཟབ་པོ༔ བད་ཀན་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས༔ ཅུང་ཟི་རྒྱུ་ཤིང་འབྲས་བུ་གསུམ༔ སྟར་བུ་ཚེར་ནག་ཕག་མཆིན་ 


དངཿ གེད་ཚིལ་གོ་བོའི་ཞུ་དཀར་མཆོག༔ བྱིས་པའི་ནད་རྣམས་བཅོས་དཀའ་ནི༔ ཁ་གུལ་དོམ་ཁྲིས་གི་ཝཾ་གསུམ༔ སྨན་གྱི་དངས་མ་ཡིན་པར་བཤད༔ དུག་རིགས་གང་དང་གང་ལ་ཡངཿ ཆང་དང་པི་ལིང་ཤ་ཆེན་མཆོག༔ གྲིབ་རིགས་ 


རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས༔ སྡེ་བརྒྱད་མེ་ཏོག་ཡིན་པར་བཤད༔ གཉན་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་རིལ་ནི༔ཿ བོང་ནག་བོང་སེར་བོང་དམར་རོ༔ ཡམས་གྱི་ནད་ནི་གང་ལ་ཡངཿ༔ བོང་ང་སྤྱང་ཁྲག་ལ་སོགས་གཟབ༔ ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོག་མ་རུ༔ 
གཞན་བྱུང་བདུན་ཐང་དེ་ཡང་གནད༔ དེ་སོགས་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཞག་པའི༔ བིཌྱར་ཡི་ཆུན་པོ་ལྟར༔ བློ་གྲོས་ཟབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ བརྟགས་ཐབས་ལག་འགྱུ་བཅོས་ཁའི་རིགས༔ མན་ངག་ཀོ་ཊི་ཡ་ན་བཞིནཿ འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་ 
འབྱུང༔ བཀའ་འདི་སྨན་གྱི་ལྷ་མོར་གཉེར༔ དགོས་འདོད་དོན་རྣམས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདུན་པ་ལྐོག་ཡིག་ དམར་བྱང་ནི༔ མ་འོང་བུ་ལ་ཁ་ཆེམ་ཡིན༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལོག་ལམ་དབང་དུ་འབྲུལ༔ མི་དགེ་བཅུར་ 
སྤྱོད་དགེ་བཅུར་སྤངས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མཁན་ལ་བར་ཆད་བརྩམས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་སྨག་གིས་བསླད༔ ཁྲེལ་མེད་རྐུན་པོ་ལད་མ་ཤོར༔ ང་སྤྲུལ་བུ་ལ་མོག་པར་སྨད༔ རྫུན་གཏེར་འཆང་རྣམས་གཙུག་ཏུ་བརྟེན༔ དེ་ཚེ་རིགས་ལྡན་ཕོ་ 














ཉ་རྣམས༔ རང་འབྲས་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱའོ༔ ཡར་མར་དུས་མཆོད་རྒྱུན་མི་གཅོད༔ ཉིན་མོ་གུ་རུ་བདག་ཉིད་བསྟེན༔ མཚན་མོ་ 
འོད་གསལ་དོན་ལ་སྦྱངས༔ སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རང་ཚུག་རང་གིས་འཛིན་པ་ནི༔ སེང་ཆེན་གངས་ལ་འགྱིང་བ་བཞེན༔ ཞོད་ཚོད་མཁན་གྱི་འདྲེན་མི་ནུས༔ ལྡེ་མིག་རིགས་ལྡན་མ་ 






སཔ 


གཏོག་པའི༔ གཞན་པ་དང་དུ་ལེན་མི་བྱ༔ འཁོར་བའི་སྒྲོག་སྟེ་མ་རིག་པ༔ ཆགས་པའི་ཆང་ཡང་བཏུང་མི་བྱ༔ སྟིང་རྗེ་ཚར་གཅོད་ཤ་མི་ཟ༔ རྫས་ངན་སྨོན་ལོག་དུ་བ་སྤང༔ གསང་སྔགས་རྫས་ནི་མ་གཏོགས་སོ༔ ལྕང་ལོ་མ་བཅོས་བླ་མ་རྟེན༔ 


༄ 


སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཡི་དམ་རྟེན༔ གོས་དཀར་མ་བཅོས་སྔགས་པའི་རྟེན༔ གསང་བ་མ་བཅོས་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་བཅོས་བཀའ་སྲུང་རྟེན༔ དེ་དག་གནད་ལ་འབད་པར་བྱ༔ འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས༔ དབེན་ 


]®༦›>)]&.÷6|; < ཟེ 





པའི་རི་ལ་སྡོད་ཚུག་ཟུངས༔ བསླུ་བྱེད་དཀོར་ཟས་སྲིག་ཟས་བོར༔ ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན༔ པདྨའི་ཕ་ཆོས་གཏན་ལ་ཕོབ༔ རང་བཟོའི་བློ་ཡིས་མ་བསླད་ཅིག༔ ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་དེ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ང་རྒྱལ་མཐོ་རློམ་སྟིང་ནས་སྤོངས༔ 





ལས་ལྡན་བུ་སློབ་གདམས་པའི་སྐྱོངས༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མ་སྟོན༔ སེམས་ཅན་མགོ་བསྐོར་རྫུན་གཏམ་བོར༔ ཡི་དམ་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་བརྩོན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་ཐེ་མ་ཚོམ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོའི་ངང༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་ 





མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱི་བསྲུངས་ཨཀྟ་ནག་མོ་དང༔ ནང་འཛིན་ཤན་པ་དམེ་རུ་རྩེ༔ གསང་བ་སྲོད་ཞུལ་ཁ་མོ་ཆེ༔ རླུང་སེམས་སྒྲབས་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་བསྲུང་མཛོད་ལ༔ བཀའ་ལོག་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལ་བཟོར༔ 


དམ་ལྡན་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདུད་སྤྲལ་ཁ་རྙེའི་དབང་མ་གཏོངཿ དེ་ལ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བཙན་གྲི་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷིས་རྐྱེན༔ རབ་བཟློག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ཀླུ་ནད་དམེ་འཁྲུགས་ཁོལ་མའི་དབལ༔ རབ་བརྒྱུར་ 


ཁོར་ལོ་འབར་བ་བཞེངས༔ ཡུལ་གཉེས་ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབྱུང༔ དེ་ལ་ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་སྡེ་བཙུག༔ མོ་སྲི་ར་ཛའེ་གཡོ་བ་ངོམས༔ བདུད་འདུལ་ཕུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཤར་ནས་དུག་ཕག་རབ་དུ་མཁུན༔ ཁྱུང་ཆེན་བཅོད་བརྒྱུར་ 
བྱེད་པ་གནད༔ བྱང་ནས་ཀླ་ཀློ་འཁྲུགས་པ་ལ༔ གེ་སར་དབང་ཕྱུག་ཧོར་སོགས་བཟློག༔ དེ་སོགས་ལྐོག་ཡིག་འཕྲོས་དོན་གབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་དྲུག་ཕྲག་གིས༔ བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲངས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་རྒུད་མུན་ 





༨༽འ༨༽ 


མཐའ་དག་སེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ སྙིང་རྒྱ༔ གྲོལ་རྒྱ༔ ཤཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཁམས་ཙ་རེའགནས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས༔ ཡོན་ཏན་གཏེར་བཅུད་འཚོགས་པའི་ 
བར་སྐབས༔ བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཐིག་ལེ༔ བསོད་ནམས་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་གཏེར་བཅུད༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་བྱང་ཟབ་མོའི་ཤོག་སེར༔ གང་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཆོས་འདི༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་ཟུར༔ མ་སྨན་སྣ་ 


ཚོགས་འདུ་བ་དེ་ལས༔ བྲིས་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ནས༔ ཛྷཱ་ནས་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག་ཅིག༔ ཨེ་བྷཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





'ཧཱཾ།ཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་དཔག་མེད་གནོད་མ་དངཿ 


འབྲེལ་བའི་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
















ཧཾཿ ན་མོ་ཨཱཧ་ཏ་རེ་ཤཱཱ་ཡེ ༔ཿ ཆུ་རྐ ངཱ ཆེཌོ།ཿ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་སྙིང་ནས་འདུད༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེར་ 
མཁོའི་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་ཤེས་པས་བརྡ་ཐབས་རྣམ་པར་བསྒུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གནས་གསུམ་གཏུགས༔ དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོ་པྲཛྙཱ 
ཛཱ་ན་ཏིངྫ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཧུཿ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤེ་རབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་གསང་ 
བའི་ཀློང་མཛོད་དྲིལ་བུའི་སྒས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་དཀྲོགས་ཤིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
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༣ཧྲཾ། /'འ བསམ་ལཿ མཱཾ་ཛྙཱ་ན་དྷནྟུ་པྲནྟ་དུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དཀུར་བརྟེན་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལྡན་གྱིས༔ ཧཱཾ གཡས་པ་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཡིས༔ འཁོར་བ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ 
བཤིག༔ བདེ་གཤེགས་ཐུག་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ མ་རིག་མལ་དུབ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་ 
ུ་སྦྱར༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ནུབ་མེད་འགྲུབ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི༔ དགོངས་པ་རྣད་བྱུང་མངོན་དུ་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་དྷྒཱཧུཾ་ཨཱཿཅསབརྗོདའབད་རྱ་བ་བའོ། 
་དེས་བདེ་སྟོང་མངོན་དྭ་འགྱུར༔ གང་ ང་མི་དམིགས་ཟང་ཐལ་གྲོལ༔ གང་ཤར་ཆོས་སྐའི་དགོངས་ཀློང་འཁྱིལ༔ འཁོར་བའི་འཁལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བཅོལ༔ བྱང་ཆུམ་སེམས་སུ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེ ངོ་རྡོ་རྗེའི་བ འ༔ ས་ 
གནད་དས་བད་སྟ དུ་འགྱུར༔ གང་སྣང་མ་དམག གང་ཤར་ཆས་སྐུའ་དགངས་ཟླ འཐུ དཱ ཆུ རྒྱས་གད ད་ད་རྡ་རྗའ་བཀ 
མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོར༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ལས་ཕང་ནའངཿ༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ གྲུབ་དབང་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭར་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟེམ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལ་སྦོས༔ ཀླུ་བདུད་ 


བཙན་ལ་གཉེར་བྱང་གཏོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིས༔ ཟབ་གསང་ཐུགས་ཐིག་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་ 








སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྟོ་བྱང་འབྱུང༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཆ་ཤེས་གསོ༔ ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དཔའ་བོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ 


ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་ལ་དབང་བའི་དྷནྨཱ་ཀིརྟི་དང་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་བློ་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གར་གྱི་དཔའ་མོ་རཏྣ་ས་རས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ 


- 


དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ། མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་གནས་མདུན་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། ཛ་ཡན་ཏུ། 
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.ྨ ༨ = ༨ ༨ 
ཧཾཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང༔ འབྲེལ་བའི་རྔ་དང་ 


༨༩ ༨༩༤ ༨ ༨ 


ཌ་རུ་མཁར་རྔ་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་བྱིན་རླབས་གྲགས ་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་རང་སྒྲ ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོཿ 













༣ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ཤྲཱི་ཡེ ༔ རྟ རྩ༣): རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་འཕགས་མ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་སྟེང་ནས་འདུད༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཌ་ 
རུ་དང༔ རྔ་ཆེན་མཁར་རྔ་བྱིན་རླབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ཌ་རུ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཀྟ་ས་མ་ཡ་ཁྲོ་ཧཱུཾ༔ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ཌ་མ་རུ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
དཔའ་བོ་འབོད་པའི་རྫས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་གཞིག་པའི་རང་སྒྲ་འགག་མེད་དུ་སྒྲོགས་པར་ 
བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ༔ ཧྷཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་ཏྲ་ཨོཾ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕེ་ཕེ༔ི བཅད་མཚམས་ཅན་དུ་དཀྲོལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་རྫ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭཾ་སརྦ་དཱཏཇ་ཕཊ༔ རྔ་ 
ཆེན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྔ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 


4 མེ་རི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉག་གཅིག་གི་རོལ་བར་སད་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྟཾ་ 
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འཁོར་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ནས་འོག་མིན་ 










ཧཾཿ ÷ ། ས་མ་ཡ་ཕེ་ཏྫི་བཛྲ༔ ཅེས་བརྗོད་འུར་ཞུབ་སུམ་རྔམ་བྱ༔ དེ་ནས་མཁར་རྔ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ སྤརྦ་ཤ བྟ་ཨ་ཧཱཾ༔ ཆོས་རྔ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཡང་དག་ཧེ་ རུ་ ཀ་ 
' ཡབ་ཡུམ་ཐབས་མཆོག་གར་ གྱི་རོལ་ རྩེད་མཛད་ པའི་ བདེ་ བའི་ སྒྲས་བསྐུལ་ ཏེ༔ གདུལ་ བྱའི་རྨོངས་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ ཅད་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ ཞིང་ མི ་ནུབ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བདེ་ 
| མཆོག་གར་ ཀྱི་ རྒྱལ་ སྲིད་ ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ བའི་སྒྲ ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་པར་འབྱུང་ བའི་རང་ བཞེན ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཤབྟ་དྷརྨཱ་ དྷཏུ་ཕེ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ ཧཱཾ ཅེས་ 
བརྗོད ་རྒྱུད་གསུམ་ ཏོག་ གསུམ་བརྡུང༔ རྔ་གཤང་ཅང་ ཏེའུ་རྣམས་ཀྱང་ དཀྲོལ༔ དེ་ནས་རོལ་ མོ་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ ནིཿ ཨ་ཨ་ཨཱ་དྷམླཱ་དྷཏྟཱ་ཛཱཱ་ན་ཤ བ་ཧཱཾཿ རོལ་མོ་དང་སིལ་སྟན་མི་ 
༼ དམིགས་ པ ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ ཡབ་ཡུམ་ དང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་རོལ་ པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གསང་བ་གསུང་གི་རང་སྒྲ་སྦིར་བས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་དུ་བཤི གས་ནས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པའི་གསང་གསུམ་ 


ཧཾཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་བྲག་ཤིས་དོན་བྱེད་དང༔ འབྲེལ་བའེ་རྒྱང་ 


གྲགས་དུང་དཀར་ཁབྱིན་རླབས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 















.- ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲཱ་ཡེ༔ ངླ་ ཉི རྨང འགྲོ་བ་དྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཕགས་མ་ཏྭ་རེ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ལོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེར་མཁོ་རྒྱང་ 


གྲགས་ཆོས་ཀྱི་དུང༔ བྱིན་རླབས་ཉེས་སྐྱོན་རབ་བསལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་གཙང་མས་བཀྲུ༔ ལྷ་ཤིང་དུད་པའི་ངད་ཀྱིས་བསངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འདུད་རོལ་བཅས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧུ་མངྒ་ལམ་ 
དྷརྨཱ་ཀ་དུར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧྲིཿ བྲཀ་ཤིས་མི་ནུབ་དགེ་བའི་རྫས་མཆོག་སྟེ༔ ཆས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ་ བའིེ་ སྒྲ༔ དབུགས་ རླུངརྡ རྗེ་ གསང་ བའི་ དོན་ དང་ འབྲེལ༔ གང་ 
འདུལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་གླ་དྲུག་དང༔ གར་གྱི་འཁྲུགས་གསུམ་ལྡན་པས་ ལྷ་ ཚོགས་ བསྐུལ༔ ཁ་གྲགས་ དང་པོ་ ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བའི་ སྒྲ༔ རྡོ་ རྡེའི་བླ་མ་མི་ གཡོ་ ་གདན་ལ་ 
བཞེངཿ༔ ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔ ལ་དུ་ འགྱེད༔ གང་ལ་གང་ འདུལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦ རཿ ཁ་གྲགས་གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བསྡུ་བའི་སྒྲ༔ དད་དམ་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་ཚོགས་བསྐུལ༔ མོས་གུས་དགའ་སྤྲོའི་གསང་སྔགས་འདུ་རར་ཕེབ༔ སྐྱོན་དང་དྲི་བྲལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་དྲུག་དང༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ལ་འདུད༔ ཐོག་མཐའ་ 












༥ ཧོ།ཿ བར་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན༔ ཁ་གྲགས་གསུམ་པ་སྒྲབ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་མཆོག་གི་གསང་ལམ་ལ༔ རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ 
རཾ ཡན་ལགས་བཞིེས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཁ་གྲགས་བཞི་ པ་རྩ་གསུམ་བསྐུལ་བའི་སྒྲ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྱུགས༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟོང་མེ་ལྟར་འབར༔ བྱིན་ཆེན་འབེབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
ལར བ་བཟངཿ ཁ་གྲགས་ལྔ་པ་ཕོ་ཉ་འབོད་པའི་སྒྲ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ འབར་མ་གིང་ལང་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་མུར༔ ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་སྐྱེམས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
བསྐང་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མི་འགྱངས་དུས་སུ་བསྒྲབ༔ ཐ་ཚིགས་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་རྣམ་པར་གདུངཿ ཁ་གྲགས་དྲུག་པ་དམ་ཅན་བསྐུལ་བའི་སྒྲ༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་དབྱིངས་ཀྱི་མ་ 

'ེུ དྲུག་དང༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བརྒྱད༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་སོགས༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 














'ཧཱཾ / ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག༔ ཚིག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་བཅོམ༔ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་ཡོངས་ལ་བརྡལ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྫོགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ངས༔ ཐུགས་བཅུད་གསང་བའི་མཐིལ་ཟབ་མོ༔ སྙིང་ལས་ཡང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཕྱིར༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྟིང་གི་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ད་དུང་དུས་ 
ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་རྫོང་ལ་གབ༔ དུས་བབ་ལས་སྨོན་མཐུ་འཛོམ་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ཅིང༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་འཛིན་བསླུང་བྱེད༔ འགྲོ་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་གསར་དུ་སྤེལ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང༔ རང་སྐལ་གདམས་པ་འདི་སྤྲད་ནས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ 
ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨྲི༔ ཅེས་པ་ཆོས་བདག་དཔའ་མོ་ནི༔ རྣ་ས་རས་དགྱེས་བསྐང་ཕྱིར༔ མདོ་ཁམས་ཙཱ་རིའི་གནས་མདུན་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ལས༔ ནུས་ལྡན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ཕབ༔ གཡོ་རྒྱུ་ཅན་ལ་འཛེར་གྱུར་ཅིག༔ 


འདོད་ཞེན་ཆེ་བའི་རེ་བསྐང་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





'ཧཱཾ།ཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དང༔ འབྲེ ལ་པོའ སྙན་ 


འགྱུར་གླིང་བུ་ཆོས་སྒྲ ར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའྲི་ཟའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 


















༢༨༤ ༨༤༦ 


༣ཧྤཾ། ÷ ན་མོ་ཨཱཉྱ་ཏཱ་རེ་ཤཱཱ་ཡེ༔ ཅུ རྐ རྨ སྟགས་མའེ་རྒུད་སེལ་ཏཱ་རེ་མ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་འཁོ་བའི་ཝཾ་ 
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སྱེ་ཡང༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླ་དབྱངས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྟན་འགྱུར་གླིང་བུ་ཉེད༔ རྩེ་གར་བསྒྱུར་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི༔ རྡུལ་སྤྲགས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་བྱས་ཏེ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་ 
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དོཿ ཧྲིང་ཧཱང་ཛཱ་ན་ལཾ་སྱེ་མྭུཾ་ཧཱཾཿཧཱཾ༔ མ་དམགས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གདངས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྒྲཿ ཀ་ཌ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཕེ་ཕཾ་ཏྲཾཿ ཧུཾམཱི་སྦྱོར་བའེ་བདེ་སྟོང་གསང་བའི་གླུ༔ དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པའི་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་བསྐུལ༔ བརྡ་རུ་སྟོན་པ་གཟུགས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ གང་འདུལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཅིར་ཡང་འཆར༔ མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་མེད་པའི་དལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་གྱི་སྤྲིན༔ གཉིས་མེད་ཀློང་རོལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི༔ སྐུ་དང་ 
ཞིང་བཀོད་བདེ་བར་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་ལས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་གླ་དྲུག་བསྒུར༔ གླུ་གཅིག་མཚན་མ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒ༔ མངོན་དགའི་ཞེང་ཁྱབ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བསྐུལ༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་ 
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པ་། རེ བའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤིང༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ གླ་གཅག་དུ་མ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས༔ དཔལ་ལྡན་ཞེང་ཁྱབ་རིན་ཆེན་ 
ཛྲ འབྱུང་ལྡན་བསྐུལ༔ ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སྟོངཿ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ གླུ་གཅིག་སོ་སོ་རང་རིག་དོན་གྱི་གསུང༔ གྲགས་པས་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་ཁྱབ་སྣང་མཐའ་བསྐུལ༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡི་དྭགས་གནས་རྣམས་སྟོངཿ བདེ་ལེགས་གསང་བ་གསུང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྫོགས༔ གླུ་གཅིག་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
” སྒསཿ ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁྱབ་དོན་གྲུབ་བསྐུལ༔ ཕྲག་དོག་མ་རིག་ལྷ་མིན་གནས་རྣམས་སྟོང༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་ཨེ་མ་ཧོ༔ གླུ་གཅིག་རེ་དྭོགས་མཚན་ 
། འཛིན་གཅོད་པའི་སྒྲས༔ སྙུག་པོ་བཀོད་ཁྱབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐུལ༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་དུད་འགྲོའི་གནས་རྣམས་སྟོང༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་གསང་བར་བྱང་ཆུབ་པོ༔ གླུ 
དཱུ གཅིག་བདུད་བཞི་གཉིས་སྣང་གཅོད་པའི་སྒྲས༔ འོག་མིན་ཟླུམ་འཁྱིལ་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁྱབ་ནས༔ ཀློང་གྲོལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐུལ་མི་ཡུལ་སྟོང༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 





པར་ཀུན་ཀྱང་གྲོལ༔ ཧཱུཾང་ཧཱཾང་ཧཱཾང༔ དཱཾ་མླུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཧཱཿ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གླ༔ རར ཆ་ རཿ 
ཀབ བ་ ཅཆ་༠་ བཅ རོང་པ འ་ཅན་ན། འདི་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད༔ བློ་བདེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྲགས༔ མི་ ནུབ་བསྟན་ པའི་བར་ 
མཛོད་དུ༔ གསང་ཐ་ ཇོ རཿ གར་ གྱི་ བདགཿ༔ སྒྱུ་ འཕྲུལ དྲ བར་ཨེ་མ།་ ཧོཿ (ཨོ སྭ་བརྲ་ཝཾ་ སྱེ་ ཧཱ་སྒྲ ར་ ངཱ་ ཕྱཊ༔ ར་ ཧ་ ར་ ངཱ་ ཧཱཿ ལྡེམ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ གླ་དབྱངས་ གིསཿ ཆོས་ སྐུ་ཆོས་ ཉིད་ ཀློང་ལས་ བསྐུལ༔ ལོངས་ 
སྒུ་བརྡ་ཡི་ཆེད་ དུ་བསྐུལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་ ཐོགས་ བྲལ་བར་བསྐུལ༔ ཡེ ་ཤེས་ འགགས་པ ་མེད་ པར་བསྐུལ༔ འཁོར་བ་ དབྱིངས་ སུ་རོལ་ཕྱིར་ བསྐུལ༔ འདས་པ་ མཚན་མ་ མེད་ ཕྱིར་ བསྐུལ༔ ཅིར་ཡང་ གདོས་ པོ་བྲལ་བར་ བསྐུལ༔ གང་ཤར་རང་ 















ཚོ 
“< ‹ 
- 





ྫ 


]%®%›.‰›„༤.÷6|;; 


གྲོལ་དོན་ལ་བསྐུལ༔ བསྐུལ་དང་བསྐུལ་བྱ་བསྐུལ་བ་པོ༔ བློ་འདས་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ལྷུག༔ ཕྱམ་བརྡལ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཨེ་མ་ཧོ༔ འབུད་དཀྲོལ་ཤེས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས༔ རྨོངས་པས་ཅར་ཅོར་ངར་བའི་ 
རྒྱུ༔ གསང་གནད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ངོམས་འདོད་མཛེས་ཆོས་འཁོར་བའི་མཚངཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོར༔ སྟིང་ལས་ཕང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཕྱིར༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱའི་བགོ་སྐལ་གཏད༔ མི་འགྱུར་རིན་ 


ཆེན་གཏེར་རྒྱས་བཏབ༔ མདོ་ཁམས་ཙ་རི་པྲ་མ་གབ༔ དུས་བབ་ལས་སྨོན་མཐུ་འཛོམ་ཚེ༔ ང་སྤྲུལ་ང་དང་མི་གཞན་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 






གསར་དུ་བཞེངས༔ དཔའ་བོ་བདུན་དང་དཔའ་བོ་གསུམ༔ རང་སྐལ་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ ངེས་གསང་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་འདོམས༔ འབུམ་ཕྲག་གཡུ་ལོ་ཅན་དུ་འབོད༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་འདིའི་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རཏྣ་ས་རས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའེ་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཟོག་ཕོནུས་ལྡན་རྡོ་ 


རྗེས་མནོག་ཆོས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ྲུ 3 རེ 
།ཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཅན་མ་དངཿ འབྲེལ་བའེ་དུང་ 


ཆེན་དང་རྐང་གླིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 



















ཧཾ ཌ ན་མོ་ ཨཱཧྱ་ཏ་རེ་ཤྲཾ་ཡེ༔ རླི 3:32 ཉཱ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཏྭ་རེ་མ༔ མི་འབྲལ་སྟིང་དབུས་ཟེའུ་འབྲུར་རོལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དུང་ 
ཆེན་དང༔ རྐང་གླིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཐབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དུང་ཆེན་བྱིན་རླབས་ནི༔ གཡས་འདུད་གཡོན་འདུད་རྡུལ་སྤྲགས་བྱ༔ ཧ་ཧྱ་བྷོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ རྣཏ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་དུང་ཆེན་ 
ནིཿ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་གར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྟ་སྐད་དགུ་བཏོན་པས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཆར་འགྲོ་ལ་འབེབས༔ འཁོར་བའི་སྒོ་བརྒྱད་དབུ་ 
མ་ཆོས་སྐུར་བཅོམ༔ གཉིས་མེད་ཤེ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དལ༔ དུག་ལྔའི་གདོན་འདུལ་ཕག་སྐད་ལྔ་རུ་ངུར༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཆོག་གི་གསང་བ་རུ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
བའི་བཙན་སྲིད་འཛིན༔ ཕེ་ལང་ཧཱུཾཿཀ་ལ་ཀྟ༔ ཤཤཱཾ་ཧོ༔ ཅསཔས་བརྡྲ་ང་སྐདབྱརདེ་ནསནངླིངབྱིརབ་ན༔ ཧཱཿ སྟངཉིདསྙངརྡེ་ཟུང་འཇུག་རོལ་པ་ལས༔ ཐུགས་རྡེའི་གཏེར་ 
ཆེན་པདྨ་གར་དབང་སྐུ༔ བདེ་སྦྱོར་རོལ་རྩེད་བསྒུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གསང༔ འགགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་སྒྲ་ཅན༔ དཔའ་བོ་འབོད་པས་ཕོ་གླིང་འཁྱུག་ལྔ་ལྡན༔ དང་པོས་ 













ཧཾཿ ར༩ྷ༩༥༩ གཉིས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གནད་ལ་བོར༔ གསུམ་པས་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བཞི་པས་ བདེ་སྟངསྦྱོར་སྒྲོལ 
དོན་ལ་བསྲེ༔ ལྔ་པས་ ཆོས་དབྱིངས་ སྟོང་པར་འཁོར་འདས་ སྦྱོར༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་འགགས་མེད་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ དད་ལྡན་སྒྲབ་པོའི་ལོ་འབྲས་དུས་ སུ་སྨིན༔ དཔའ་མོ་ 
| འབོད་པའི་མེ་གླིང་འགྱུར་ལྔ་ལྡན༔ དང་པོ་སྒྲ་ཚིག་མཚན་མ་བྲལ་ བའི་ གླཱཿ གཉིས་པས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་ བསྐུལ༔ གསུམ་པས་བདེ་སྟོང་དགའ་ བཞིའི་རོལ་རྩེད་ བསྒུར༔ 
བཞི་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་སྡུད༔ ལྔ་པས་ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང༔ མཚན་འཛིན་སྤྲོས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེའི་གསང༔ ཀམ ཡར མ་པ་འ ལ་འ ཧི་དྷརྒཱ ལཱཀ་སྦ་ར་ར་ཕཊ༔ དྷ་ཀ་དྷཀྐི་ནི་ཕེཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ 


སྦ སིདྡྷི ཧཱཿ ཅེས་པས་བརྡ་ གཱ་ཕོ་གླི མོ་གླིང་ཟུང༔ བཅུ་རུ་སྤྲོས་པས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་རྡོ་ བོའི་དོ་ 








རྗེའི་ཀློང་དུ་བསྲེ༔ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གནས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པཾ་ 













པླདྨ་ཡིས༔ ཐུགས་ཐིག་ཤིན་ཏུ་སྤེལ་ཕང་ཡང༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ག 
སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་འདོམས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་ལྷོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུང༔ མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ ལྤྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དཔའ་བོ་དྷརྒཱ་ཀུ་མུད་དང་། འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རེ་ཁ་མ་ཉམས་པའི་རྫས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་དཔེར་ཤར་བའི་སྐྱེས་དང་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་ 


སོ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭར་གཏད་རྒྱས་སྦྱིན༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ བརྡ་ལ་བསྟེམ་ནས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཀླུ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་བཅོལ་དང༔ མ་འོངས་ 






ཤྩ 






༄ 
༠: 


བདག་རང་རིག་དང་། དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་གཉེས་ཀྱིས་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དང། ཆོས་ལ་དབང་བའི་ཆོས་གྲོགས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་པད་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ 


])7&9.ཨ,&.÷6[2. 


གར་གྱི་དཔའ་མོ་རཏྣ་ས་རས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


ྨླུ ¢ ༨༩༤ 
ཤཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་འབར་བའི་འོད་ཅན་དངཿ འབྲེལ་བའི་ 


བསངས་ཆུ་བྱིན་རླབས་དང་ ཆབ་བྱུང་སྐྱེམས་བྱུང་སྤོས་བྱུང་བའེ་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 













༨༩༧ ༨༩༤ ༩༦༽ 


ཧཾཿ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ཤྲཾ་ཡེ༔ ཅ མཆྱཆཱ།ཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་དཔལ༔ འཕགས་མ་ཏཱ་རེའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ མ་འོངས་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་ནི༔ བསྐྲད་རླབས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཟབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཙང་ཆུ་བླགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མདུན་ཏུ་བཀོད༔ བྱིན་རླབས་མ་གྲུབ་བར་དུ་ནི༔ རེག་བསྐྱོད་གཡོ་འགུལ་བྱེད་མི་རུང༔ ལས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཅས༔ བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཞུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾཿ ལན་གསུམ་ ཨོཾ་བྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་བྷྷཾ་ཏ་ཀྲིད་ཕཊ༔ ལན་གསུམ ཨོཾ་ སཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་ནང་དུ་དཱུཾཿཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་འབར་བའི་འོད་ཅན་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ མཆོད་རྫས་ལ་ 
རྔམ་སེམས་རློམ་སེམས་འཕྲོག་སེམས་འཆང་བའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲེག་ཅིང་གཞོམ་པ་དངཿ མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ ཛྭ 
ལ་རཾ་རཾ་བིགཱཾ་ཏ་ཀྲིད་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གཏོར་མ་ཆབ་བྱུང་མཛད་པར་ཞུ༔ བསངས་སྦྱངས་སྔགས་གོང་ལྟར་ལ༔ མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
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ཧཾཿ པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་གྱི་མཆོད་པ༔ ཨཱཿ ལས་ནང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ 
' མཆོད་རྫས༔ དཱཾ༔ ལས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རིག་མ་ལྔ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་སྤྲིན༔ ཧྲཱིཿདང་མཱུཾཿལས་སྦྱོར་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང༔ སྒྲོལ་བ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ༔ དེས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ རྒྱུ་གཙང་ཞིང་ཕུད་མ་ཉམས་པ༔ བསམ་པ་དག་ལ་མཐོ་འགོམ་དམའ་བཅག་སེར་སྣ་འཇུར་འགགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 
རྕཾ། བྲལ་བ༔ རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ བཀོད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ཁྱབ་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 
| སྟོང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་པར་ཨ་པྷུར་ཡེ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཏཾཿ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨ་ཧཱཾཨ་ཧཱ་རུ་པཿ དྷཱ་པྲ་ཏིཉྟ་ཨ་ཧཱུ༔ མ་ཧཱ་པའ་ 
„ རྟཀ་བྷ་ལྟིང་ཏ་ན་ག་ཌ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀརྨ་མུ་ཏཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨ་དཱུཾ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་སྐྱེམས་བྱུང་མཛད་པར་ཞུ༔ བསངས་སྦྱངས་བསྒུར་སྔགས་གོང་ལྟར་ལ༔ བྷུ་བྷནྡྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀ་པཱ་ལ་བྷུ༔ ཨོཾ 














སོཿ མཆོད་སནྨོ་ནོབསྭོཧྱི་རོ་བ་བཀོའ་རྒྱུད་བློ་མོནྣོམས་དངོཿ དངོས་བྲུབ་ཀྱི་རྩོ་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གོ་དཀྱིལ་འཁོརོ༔ རྙིན་འབྲིལ་ཀྱི་རྩོ་བ་གནོས་གསུམ་ཌྐིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏ་ཡི་མཆོད་པ༔ གིརྟི་གླུ་ཧྭ་རྭ་ཀཱའི་སྐྱེམས་ཕུད༔ རོ་བརྒྱ་ནུས་ལྡན་བཱ་ལིང་ཏ་ཡི་མཆོད་པ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་ལ་མ་ཧྭ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཆོད་རྫས་སྤོས་བྱུང་མཛད་པར་ཞུ༔ རམ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རམ༔ སྤོས་དང་ 
བཟང་ཤིང་གི་དུད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ༔ གྲིབ་དང་རྨང་རྩོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིངཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརླབས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཧཱ་ཧཱ ཙན་དན་ཨ་དཀར་སི་མའི་དྲི་མཆོག་དང༔ བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བའི་དུད༔ མཆོད་རྫས་མི་བཞེད་གཟུང་འཛིན་དྲི་བསང་ཞིང༔ འདོད་ 
རྒུར་སྤེལ་བའི་དུད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་ཁྱབ་གྱུར༔ སང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་དྷཱུ་བཾ་པྲ་ཏི་ཙ་པུ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཅེས་བརྡོད་མཆོད་ 
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./ ་ རྫས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་བར་བྱའོ༔ མི་གཙང་དྲི་མའི་ཉེས་སྐྱོན་དག༔ གཙང་ལ་ནུས་ལྡན་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ༔ ཚོགས་ཆེན་མཐའ་ཡས་རྫོགས་པའི་ཐབས༔ སླྲ་བས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་མ༔ 


རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་ཉིད༔ བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་རྣམས་པར་སྤེལ༔ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་བབ་ལས་སྨོན་འཛོམ་པའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ ལས་ཅན་དཔའ་ 


བོ་དཔའ་མོ་ལ༔ རང་སྐལ་གདམས་པ་སྦྱིན་བྱས་ཏེ༔ འབུམ་ཕྲག་དག་པའི་ཞིང་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྡེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫིཿ ཅེས་པ་འདིའང་མཁའ་འགྲོའི་ 


གསང་བརྡ་ག བལ་བ ར་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་ འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་སྣ ང་ཆ་བྲག་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ནས་ཇི་སྟེ ད་ཡི་གེ ར་བཀོད་པའོ། ནུས་ལྡན་རྡོ་ རྗེའི་མནོག་ཆོས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





'ཾ༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་མུར་དཔལ་ལྷ་མོ་དངཿ འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 


མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 








༨༧ ༤ ༨ 


སཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའ་ཕྱི་ 












བཱ: ན་མོ་ཨཱཉྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲཾ་ཡེ༔ ཆཅཆ༣ྣ ཤོ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཏྭ་རེ་མར༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་བཏུད་དེ་འདུད༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡི 
ནང་གི༔ མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱཾ་བྷིཾ་ཏཾ་ཀྲིད་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ ཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞིང་ཁམས་རྣམས་པར་དག་པ་པདྒོ་བཀོད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་དབུས་སུཿ ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕུན་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ༔ ཏཾཿ ལས་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་མ ས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་སྤོས་ 






= 
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དུད་གསལ་བྱེད་མར་མེ་བདེ་བའི་དྲི་ཆབ་རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་སྙན་འགྱུར་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱུ་གཙང་ཞིང་སྤུས་དག་པ་ཕུད་མ་ཉམས་པ་བལྟར་ལེགས་པ་ངོ་མཚར་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཏྱཾཿ ཤབྟ་སྐྲ་ར་་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱཾ་བྷཱཾ་ཏ་ཀྲིད་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ 
ཁཾཿ དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ༔ལས་བྷནྡྲ་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ འཛིན་པ་དག་པའི་གཟུགས༔ 


1¥&%›.‰)1„.÷༦[. < བྷོ 





















ཧཧ ། གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་ན་དའི་སྒྲ༔ ཚུལ་ཁྲིམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི༔ ཞེན་འཁྲུལ་བྲལ་བ་དགའ་བཞིའི་རོ༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གཏུམ་མོའི་རེག་བྱ༔ ཆོ 
ཀཱ ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་རོལ་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་རོལ་རྩེད་ཅིར་ཡང་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 

བཛྲ་རྲུ་པཿ དྷརྨཱ་པུ་ཛ་སྐྲ་ར་རྔ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་གསང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱཾ་བླིཀཾ་ཏ་ཀྲིད་ལཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་འགག་མེད་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་ 
) བསྐྱེད་ཀྱི་ཛ་ན་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་ལྔ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ འཁྲིལ་སྡེམ་མཉེན་ལྕུག་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་དུ་མས་འཁྱུད་པ༔ དངོས་ཀུན་གྱི་དངས་མ་བཅུད་དུ་དྲིལ་ཞེང་ཤ་ལྔ་ 
| བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་སྨིན་རྫོགས་པ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཞིང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་སྨན༔ ཆགས་པ་ 
རེ རང་སར་བསྒྲལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་གསང་བ་གིརྟི་དམར་མོའི་མཁའ་ཀློང་ལས་དབབ་པའི་རཀྟའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་བར་བྱེད་པའོ༔ རཏྣ་ 











རང་བྱུང་གི་བཀོད་པར་གྱུར༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་བཀོད་པ༔ ངོ་མཚར་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གཤུག་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུ་ཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིངྟ་རཏྣ་མངྒ་ལམ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཁ་ 
ཧཱུཾཿ དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ག་ག་ན་ཨཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ༔ རཏྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁོད་སྟོམས་པའི་ 
དབུས་སུ༔ རང་བྱུང་ཐོད་རྐྱེད་ཀྱི་ཁར་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ བསྐང་བར་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཞེན་མཚན་མའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ལྷ་དང་ 


༢ ༽ ༨ 


མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་ཀྱི་རིགས་དང༔ རི་དགས་གཡུང་དགས་ཆུ་གནས་བྱ་གཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ༔ ངོ་མཚར་སྒུ་འཕྲུལ་ 
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ཧཱཾ: གྱི་བཀོད་པ༔ གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ༔ སྒྲ་སྙན་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ༔ ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་ 
སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད་པ༔ མགྲོན་རྣམས་གང་ལ་གང་མཁོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད༔ ཅི་ལ་ཅི་དགྱེས་པའི་ཡོ་བྱད༔ དཔེ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་རྣམ་རོལ༔ དུས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ༔ ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྐང་བར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་རྟེན་སྟིང་གིས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་སྐོར༔ སྟིང་ལས་ཕང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕྱིར༔ གྲུབ་དབང་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱར་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟིམ༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་སྦོས༔ མ་འོང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ ལས་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་ 


མོ་ཡིས༔ བསྟན་པ་ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྤེལ༔ འབུམ་ཕྲག་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཡྷྲི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྣམ་གཉིས་དང་། དཔའ་མོ་རཏྣ་ས་རས་ 


ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཅྭ་རིའེ་གནས་མདུན་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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'ཧཱཾ།ཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའེ་ 


སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ༔ 














ཤཿ ཧ་མོ་ཧཱཧུ་ཏེ་ཆི་ཕེ༔ རྩེ རཾ × དུས་ངན་འཇིགས་སྐྱོབས་ལྷག་པའི་ལྷ༔ རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ནམ་ངག་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ ཐལ་སྦྱར་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཨཱཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ པདྨ་འབུལ་ 
བརྡལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ཁར༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ༔ ཡུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བཾ་བཅས༔ གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ལ༔ ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་བསྐོར༔ བར་མཚམས་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་གིང་ལྐདཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟར་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི པྲོས་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ 
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་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ 















'ཧྲཾ། པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྟིམས༔ ཀུན་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་པར་དམིགས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་བདུན་མཆལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧིཿ དད་མོས་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་ཞུ༔ བྱམ་བརྩེའི་ཞགས་པས་བདག་ 
ང་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ དགའ་བའི་སློག་གིས་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་གྱར༔ བཏང་སྙོམས་དིལ་བུས་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྫོགས་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཕྱི་ནང་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ སྐྱབས་ཡུལ་ 
དང་གཉས་མད་འདྲས༔ དགའ་པའ་སྒྲག་གས་འཕ་འགྱུར་མད་པར་གྱུར༔ བཏང་སྟམས་དྲལ་ཇུས་དྱང་ཆུ རྗགས་གྱུ ད་ཕྱི་ནང་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ སྐྱ 

ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ནས༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཏུད་ཉེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གསོས་སྨན་དུ༔ 
རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བཅུད༔ དུས་འབྲུག་རྒུད་པ་གཟེངས་ལང་ཚེ༔ ང་སྤྲལནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ ལས་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་འབྱུངཿ༔ རྨ་སྨར་ཕྱོགས་ 
ན་གདུལ་ཞིང་ཆེ༔ འབུམ་ཕྲག་རྣམ་འདྲེན་ལམ་ལ་འགོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་འདི་བསླུངས་ཤིག་ཀླ་བདུད་བཙན༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདིའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་བསྒྲབ་ 


པའི་མཆྟལ་གྱི་བསྐུལ་ནས་ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྟ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཧཾཿ ན་མོ་ ཨུཧརྱ་ ཏ་རེ་ཤྲི་ཡེ༔ ༣༣ ལྭཧཾ།ཿ རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས༔ བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ 
„ བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྟོད་ཀྱི་ནང༔ བཟང་དྲུག་བསྲེས་པས་དཀར་གཏོར་དངཿ༔ རིན་ཆེན་བརྡ་བའི་ཇ་ཆང་སྐྱེམས༔ བཤམས་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ གཏོར་མ་ 
ནིཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་སྨན༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྫས༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་ནེ་ཨ་ཀ་རོས༔ འཛད་མེད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ ཛཿཛཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅེས་པས་བཀུག་ཅིང་གཞུང་བཞིན་ཕུལ༔ དེ་ནས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོ་དངཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་གཉེར་བྱང་གཏད་པ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་ཞིངཿ ཆོས་མཐུན་གྱི་ 





ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་དང༔ འབྲེལ་བའེ་དཀར་སྐྱེམས་སྤེལ་བསྒྱུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 















བྱ་བ་གེགས་མེད་ཡད་བ ཞན་དུ་ འགྲུབ་པ འི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ ད་ཅག༔ ཅེས་བརྗོད་སྐྱེམས་གཏོར་གཙང་སར་ཕུལ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཆ་ལག་ཏུཿ གུ་རུ་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཅེས་པ་འདིའང་བསྟེན་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་མཛོད་འབྲོང་མདུན་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ 





= 
༩༨ 





])59.9/8.>6|. 














'ཧཾ།ཿ 
ཧཾཿ ན་མོ་ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲཱི་ཡེ རྩ ཅར ནཆྱ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ལ༔ ལས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཉེར་མཁོའི་དམར་སྐྱེམས་འབུལ་ཐབས་བསྟན༔ ས་ 


ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུག་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་ནོར་སྟེར་ལྷ་མོ་དང༔ འབྲེལ་བའེ་དམར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 


མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་དམར་གཏོར་བཤམས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ ས་སྦྱངས༔ ཏྭཾཿ ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས༔ 
བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ལ༔ མྩོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རྣམས་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱིས་སྤེལ༔ ཐབས་དང་ཤེ་རབ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཛ་ཤཱུཾཿ སྔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་དགྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ 
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གཏར་མ་དམ་པ་འད་བ ཞས་ལཿ༔ ོསྦྱ་ཆོསོ་ཀོ བསོ པོ་སྲོངསོཿ མས་ཅན་ལ་པད་སྐྱད་སྤལ༔ སྒྲབ་པ་པ ཕྲན་ལས་སྩལ༔ འགལ་ ན་དྲག་བཐ 











གོས་རྡུལ་དུ་བརླག་པོའི་ཕྲིནོ་ 


ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་སྐྱེམས་གཏོར་གཙང་སར་ཕུལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་དམ་པ་ཉིད༔ ལས་ལྡན་བུ་ཡི་བགོ་སྐལ་དུ༔ པདྨ་སཾ་བྷ་བདག་གིས་བཀོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ 


ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྲི༔ དྲག་བཞད་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བརྡ་བྱང་ཉིད༔ དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྟའི་མདུན་ནས་སྤེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 













༧ 


ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་དངཿ འབྲེལ་བའི་མཚམས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་བདེན་བརྗོད་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དམེགས་རིམ་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ཤྲཱི་ཡེ༔ ཅ»༣ཿ ཆེ) རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཏྭ་ཏེ་མ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ བདུད་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པ་དངཿ 
ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ་ཐབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་མཚམས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་གཤུག་མའི་ལྷ་མཆོག་དབང་ཆེན་རྱྱ་གྷི་ཝ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག༔ ཁྲོ གཏུམ་བཟོད་པར་ 
° དཀའ་བ་ཉི་མ་འབུལ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་གྱི་མཆེ་བ་བཞེ་གཙིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་ཤངས་ནས་དྲག་ 


ལྷ ་པོའི་ཧཱུཾཿགླཱ་ལེན་པས་སྡེ་རྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་བྲན་དུ་བཀོལ་བ༔ སྨར་སྨིན་ཁ་སྤུ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ཐོ་རོ་རོ་འཕྲོ་བས་བདུད་བགེགས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་ 
, དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྤྲས་ཤིང་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་ 





འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ཀློང་དུ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གསལ་བའེ་སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤོས་པས་འབྱུང་ཕོ་བདུད་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་གཟིར་བརྔན་བསྐྲད་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ༔ བཤེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་འགུགས་པ་སོགས༔ ལེགས་པར་གཏོང་ལ་གཉེན་པོའི་ལྷ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
གནས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གཉེན་པོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཕུར་གདེངས་བ༔ ཅེ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་འཕགས་ 
མ་ཉེར་གཅིག༔ གནས་བཞིར་སྟིགས་དུས་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་བཞི་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚ་ཚ་འགྱེད་པས་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ༔ ལས་བྱང་གཞུང་གི་བཀའ་བསྒོ་དངཿ༔ ཆང་གླད་བསྔོ་བ་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ བདེན་བརྗོད་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ ན་ 
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ཕར མོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ ལྡན་ཏ བླ་མ་དམ་པ་ ཟེ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་གྱིཿ དད འདུན་གྱིཿ བཀའ་གསང་ 
ཤཿ སྔགས་ རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིཿ ཐབ ངན་འཛིགས་སྐྱོབས་ཀྱིས་ལྟ་ལྔ་མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་ཀྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ ཀྱིཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ པའིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་ དང་ནུས་པ་ལ་ 
རྣ བརྟེན་ནས༔ དེང་ འདིར་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལྔ་ ཡི་གཞི་བཟུང་ཞིང༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ ལགས་བཞིའི་ག ཞུང་བསྲང་ནས༔ ཡི འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིནཿ མི་འདའ་ 
, བའི་དམ་ཚིག༔ མི་རལ་བའི་དམ་བཅའ༔ མི་ཉམས་པའི་མཆོད་ཚོགས༔ མི་ཡེངས་བའི་དྲན་པ་སོགས༔ ཡོངས་སུ་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 


བྲ གེ ག ས་ཚོགས་ཆེ་ འབྲིང་ ཆུང་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ འེ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ ཧ།་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་ ལྡན་པ་ འདི་སྟེ ར་བ་ཡིན་པ ས་དག འ་ཞིང་མགུ་ནས་ 









- 





བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ གྲུབ་དབང་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱར་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུ༔ ང་སྦྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ 


འཕྲད་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་འདོམས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ འགྲ་དན་ལྷ་དང་བྱང་ནས་འབྱུང༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱྱ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དཔའ་བོ་མཆེད་ 


ཌྷ 






གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང༔ རང་རིག་ཆོས་གསལ་གྲོགས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང༔ བདེ་སྟོང་གར་གྱི་དཔའ་མོ་རཏྣ་ས་རས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡ་རྗེས་ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་ 






བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལམ། ཛ་ཡནྟ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཧཧྭཾ། སུ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དང༔ འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ་དང་དབང་བསྐུལ་རྒྱས་གདབ་བཞུགས་སོ༔ 
རུ ན་མོ་ ཨཱཧྱ་ཏ་རེ་ཤྲི་ཡེ༔ ཅར རིརྨནར མ།གྙི། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འབར་མ་ལྟར༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཉིད་ལ་འདུདཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ རྟགས་མཚན་རྨད་བྱུང་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ སྙན་གསན་དབབ་པ་འདི་ཉིད་གལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དད་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ཆབ་ 
ཇོ གཅིག༔ སྙིང་ག་ནས་འོད་དང་འོད་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་དབུས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་རིག་འཛིན་ལོ་པར་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་དང༔ 
ཁྱད་པར་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཞིང་ནས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་དང༔ གནས་མཆོག་གཡུ་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་འཕགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་དངཿ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ 












ལེ༔ དཱུཾ་མླུཾ༔ སྭྭ་མྨུ༔ ཨཾཾ་པྱ༔ ཧཱྭ་ཏཱཾ༔ ཨ་བྷ་།ྷ་མཱུཾ༔ དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ༔ བསྐྱེད་པའ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བསམ་ལ་ཨོཾ་ཏིངཾ་བཛཿ གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འཛིན་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་ལ་ཨཱཿཏཏིཏྟ་བཛྲ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་ལ་ 
ཧཱཾ་ཏི་བཛྲ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་རྣམས་དང་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་དབྱིངས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐུལ་ཞེང་བཞེངས་ 
ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའོ༔ གནད་དེས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ ཚེ་བསོད་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ སྒྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་ 








འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གསོས་སྨན་དུ༔ ཐུགས་ཐིག་གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱའི་བགོ་སྐལ་བཞག༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཉེར་ 






བྱང་ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུ༔ ང་སྦྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ 





ཧཧ ༔ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཅེས་པ་འདིའང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ལེགས་པར་མ་འབྱེད་པའི་དུས་སྐབས། བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ནུས་ལྡན་པས་ 


དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྷའི་གནས་མདུན་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཧཾཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དངཿ འབྲེལ་བའི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲཱི་ཡེ༔ ཙཉཾཿི རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཏཱ་རེ་ལ༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་རོལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ རྒྱས་ 
ཕྱིར་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྨན་སྣ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ བསགས་ལ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་དྲིལ༔ ཆེ་ཆུང་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ༔ ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐེངཿ སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བྱ༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ 
བུམ་པར་གཞུག༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་མཛེས་པར་བཀྲམ༔ དེ་ནས་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱེཿ རིལ་བུ་སྣོད་དང་བཅས་མེ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ 
གི་གཞལ་མེད་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་དུ༔ རིལ་བུ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག༔ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་སྔོན་གྱི་རྣམས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ༔ གཅེར་བུ་པད་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་ 







མཚན་མདའ་དར་དང་བྷནྡ་བདུད་རྩི་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་གར་བསྒུར་བ༔ ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དང་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཏིལ་གོང་ཕྱུལ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱི་བོར་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ༔ མགྲིན་པར་གསུང་མི་འགགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿཡི་མཚན་པ༔ སྙིང་གར་ཐུགས་མི་འཁྲུལ་བའི་དབང་ 
རྟགས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀྐི་ནི་བུདྡ་དྷརྨཱ་སངྒ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་སམྦྷོ་ཀྭ་ཡ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་དྷནྟུ་སརྦ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཇཛཿ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བཟླས་པ་འཛབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ བསྟེན་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་རོ༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
















'ཧཾ། རཾ ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་འཕགས་མའི་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཉེ་བསྟེན་དུས་སུ་འདི་ལྟར་སྦྱར༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དལ་དབུས་སུ༔ རིལ་བུ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རང་སྒྲ་ 
དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་དངཿ༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་ཡང་ཡང་བསྟེམ་པས་གཟི་བརྗིད་ནུས་སྟོབས་འབར་བར་བསམ༔ ལ་བཟླས་པ་ 
བྱཿ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་སྦྱར༔ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐུར་གསལ༔ 


| དེ་དག་རེ་རེ་ ལས་ཀྱང་བ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པ་ འཕྲོས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་ འཛབ་དབྱངས་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པ ར་བསྒོ ཧལ བླཟས་པའི་ཤམ་བུ་འདི་གདག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཊ་ 
ར་པ་ཙ་མི་ད་ཤྲི་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྒྲབ་ཆེན་དུས་སུ་འདི་ལྟར་སྦྱར༔ བདག་ཉིད་ལྷ ར་གསལ་བའི་སྐུ་ ལས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་ཏེ་བུམ་པ་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྟོང་ 







ཁམས་རབ་འབྱམས་གང་བའེ་ལྷ་སྐུ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འཛབ་དབྱངས་དེ་ར་རེ་བསྒྲགས་པས་སྣང་ ད་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པར་བསམ་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་བུ་འདི་བཞིན་གདབ༔ 
ཨ་རརླ་ཧྲིང་ཧྲིང༔ མྲུཾ་ཡ་རལླི་ཕེ་ཕེ༔ི ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་བཟླས་དམིགས་ནི༔ ཧཱཿ རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་པ་དང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ༔ བླཟས་པའི་ཤམ་བུ་འདི་གདག་གོ༔ པའུ་སིྡྷཾ་ཤིནྟཾ་ ཝ་ 
ཤིང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ལས་བཞིའི་འདོད་གསོལ་ནི༔ ནད་གདོན་འཇགས་བརྒྱད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལསཿ ཁམས་གསུམ་སྲད་གསུམ་འདོད་ 
རྒྱུའི་དཔལ་ཡོན་སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལསཿ གནོད་བྱེད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་པའི་ཕྲིན་ 
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ཧཱཾ: ལསཿ ཡང་ན༔ ཤིརྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན 
འབྲེལ་སྟིང༔ གསུམ་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཧོཿ དུས་ངན་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་ལྟ༔ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་བརྩེ ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་ནས་ཡི་དམ་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ༔ ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འགྲོ་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན༔ ལུས་སྲོག་འབེན་ 
དུ་བཙུག་ནས་རང་སྣང་གཡུ་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
| ལསཿ༔ སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ༔ འདྲེན་པའི་དཔའ་ཤུགས༔ སྒྲོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལགས་པས་བདག་ཅག་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ 


ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོས་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ 











ཤ།༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མ་དངཿ འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསྒྲལ་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 







ཧཾ ཌྷ ན་མ་ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲཱི་ཡེ༔ རཾ རེཏ་ཆཚོ།ཿ རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བསྐྱད་ ཏྭ་རེ་མ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཚོགས་བསྒྲལ་ཀྱི༔ དམིགས་རིམ་ཟབ་པའི་རྣོ་མདེའུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ བསྒྲལ་འགུགས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནེ༔ མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་བསྒྲལ་རྫས་བཤམས༔ ཕུར་དར་ཕྱར་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་རྒྱས༔ ཆོགས་ 
༧ སྣད་ཨཾ་ལས་གྲུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཁ་དོག་ལ་མཐིལ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ༔ ཚོགས་རྫས་རྲཾ༔དང་ཏྲི༔ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའི་ 
, གཟུགས་ཅན་གྱུར༔ ན་མ༔ དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ དུས་ངན་འཇིགས་ 
) སྐྱཾབས་ཀྱི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དགུ་བདུད་འདུལ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བའི་ 












བདུད་སྡེ༔ ཆོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་དམ་སྲ༔ ཉམས་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའ་རྒྱལ་བསེན༔ ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲིབ་པར་བྱེད་པའ་འབྱུང་པོ༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་སྲིད་བདེ་སྐྱིད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་སྨོན་ལོག༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་པའི་བགེགས༔ ཚེ་ལེན་གྱི་བདུད༔ བར་ཆོད་ཀྱི་ 
རྐྱེན༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ནག་སྒ་ར་ར༔ བྱིས་ཆུང་ཁྲ་ཡིས་དེད་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ཚོགས་ཐ་ 
མ་དམེགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གསུམ་བདུན་དགུ་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་འདྲེན་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་སོགས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ཐུགས་བཅུད་སྐོར༔ གྲུབ་དབང་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭར་གཏད༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིར་རྒྱས་སུ་གདབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་ 
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པཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང༔ འཕྲད་ནས་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་དོན་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ | 





བདག་དཔའ་བོ་དྷརཱ་ཀུ་མུད་དང་ཏིདྫ་ས་མུ་ཏྲ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། དཔའ་མོ་ རྭྣཏྭ་ས་རས་ཡང་ཡང་བཞེད་ངོར༔ བདགའདྲ་དཔའ་བ་ ནུས་ ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་ 


སོ 
བཿ 


འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














ཧོཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའེ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དངཿ༔ འབྲེལ་བའི་ལྷག་གཏོར་ཞུ་བརླབས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ རུ་ཏ་རེ་ཤྲཱི་ཡེ༔ ཅཉནརྱཤ།ཿ རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བསྐྱེད་ཏྭ་རེ་མ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྟུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕོ་ཉ་ལ༔ ལྷག་གཏོར་ 
འབུལ་བའི་རིམ་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་གྲལ་མཇུག་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར༔ སྟག་ལྤགས་གཞི་སྟེང་ཁྲག་ཐིག་བཀྲམ༔ རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲམ་ནས་སུ༔ ལྷག་མ་གཙང་རྩོག་ཐབས་ཀྱིས་བསྲེ༔ སྨན་དང་རཀྟའི་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས༔ རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཞལ་ཆབ་ཞུ༔ ལས་རྡོར་འདུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ༔ ཤུགས་ 
འཆང་དམ་ཚིགས་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ༔ ལྷག་གཏོར་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ་སྤེལ་ཞིང་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ༔ དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་སྭཱ་ 
བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷནྫྷཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ལྷག་གཏོར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་ 









ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས༔ ཨེ་ཨ་ར་ལེ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཾ་ 
ཕེ༔ི ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བྱོན་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞིང་ཆེན་གཡབ་འདོར་བཤུག་གླུས་བསྐུལ༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ། 
གཞུང་ལྟར་ལྷག་གཏོར་འབུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་བཱ་ལིང་ཏཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་མ་མོ་བདུན་སྲིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མངྒ་བཅུ་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གསང་མཆོད་ལྟག་མའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་འདུ་བ་བསྐྱེད༔ ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་སྦོར༔ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འདུ་སྒོ་ཚུག༔ ནད་མུག་དང་མཚོན་འཁྲུག་ 
སོལ༔ རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཚོགས་ 


གཞིབ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ 
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རྨ ་ེ རྫས་ལྷག་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྤུངས་བར་བྱ༔ གནས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་སྐོར༔ སྟིང་ནས་ཕང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཕྱིར༔ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭར་གཏད་རྒྱས་སྦྱིན༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ 


༤༢༨༩ ༨ ༦༽ 


ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་ལྷོ་བྱང་ནས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཤཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཆེད་གཉིས་དང་། 


ཛཾ 


དཔའ་མོ་རྭཏྭ་ས་རས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
















ཧཾ ¿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དངཿ འབྲེལ་བའ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནམ་མཁའེ་གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲ་ཡེ༔ གརྷཛྡཱཾ།།¥ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པས་བརྟུད་དེ་སྙིང་ནས་འདུད༔ མ་འོངས་ལས་ལྷན་པོ་མོ་ཡིས༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལྷུརལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས༔ 
བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོངས་བའེ༔ སྲུང་མ་མཉེས་བསྐང་མཆོད་གཏོར་རྣམས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རླུང་མེ་འཐབས་ 
ཝཾ” པས་ཐོད་པའི་རྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་ཁར་ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿམ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁཿ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿམ་ཧཱ་བཱ་ལིང་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༔ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁཿ ལན་ 
གསུམ༔ གཏར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ལ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 







ཧཱཿ ལན་གསུམཿ རང་ཉད་ལྷར་གསལ་བའ་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་གློགས་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་དེ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོངས་བའེ་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའེ་དམག་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱབས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ༔ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྦིར་ཞིངཿ གཞུང་བཞིན་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མ་དྲུག༔ ཕོ་ 
རྒྱུད་གིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ༔ ལས་མཛད་ཀླུ་བདུད་བཙན་གསུམ༔ བཀའ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་རྒྱད༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་ཕོ་ཉ་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་མཛོད་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིག༔ བསྟན་ 
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'ཧཱཾ /ུ འཛིན་གྱི་འདུས་སྡེ་སྤེལ་ལ་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས་ཤིག༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་སྤེལ་ཅིག༔ ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་རྒུད་པ་སོལ་ཅིག༔ དྲག་ལ་ 
མཚོན་ཐོབ་ཅིག༔ བགེགས་ལ་ཐུན་ཕོབ་ཅིག༔ དཔའ་བའི་རུ་དར་ཕྱོར་ཅིག༔ ཆགས་ཆེ་དང་ཉམ་ང་བཟློག་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་འདོད་པའི་དོན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གེ་བྱ་ 
བ་གང་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པ་དང༔ ཉམས་ 
ངྫོ རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ལ་དབང་བསྒུར་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་རྡོ་ 
| རྗེའི་ཆོས་སྐྱོངས་བརྔན༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨཱཿལས་བྷནྨ་ལྕང་ལོ་ ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་ 
; པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྐུལ་བ་བྱ༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་དམ་ཅན་གྱི༔ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ 






ནི༔ ཨེཿལས་བྷནྫ་གྲུ་གསུམ་ཡངས་པའེ་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་རྲཾ༔དང་ཏྲེ༔ལས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་ལ༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་བསྒྲ་ 
བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་ཐ་ཚིག་ལ་མ་གནས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅན་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ་དངཿ ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ དབྱིངས་ནས་ཐུན་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་བབ་པས་ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ༔ མ་རུང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྡེ་སྟོངས་ནས་ཕོ་ཉ་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དཔག་ 
མེད་སྤེལ༔ ཆད་ཐོ་གཞུང་བཞིན་བསྒྲགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བརྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བརྟན་མ་བརྔནཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བོད་ཁམས་སྐོངས་བའི་གཡར་དམ་ཅན་མ་སྲིང་ 
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'ཧཾ།ཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་གངས་ཅན་བོད་ཁམས་དཀར་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་ 
ཞིང༔ ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ལ༔ མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་སྟོང་ལ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གེགས་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་བརྔན༔ གནད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ ཐུགས་ཐིག་སྐོར༔ སྙིང་གི་ཁྲག་ལས་ཕང་ནའངཿ འབྲོག་མི་མོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་ཡིས༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བར་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་ལྟོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུངཿ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་ཆ་ཤེས་གསོ༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྒྱ༔ ལྲིཿ ཅེས་པ་འདིེའང་ལུང་ཟིན་དཔའ་བོ་ཟུང་གིས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་བཞེང་སྒྲབ་འཆད་བསྒོམ་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དང༔ གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཧྭ་རིའི་གནས་ 


བློདོག་ནོསོ་མཁོའོ་འྲོའི་གོསོང་བོདོ་དོགོ་པོར་ལོབ་པོ་དགོ་རིགོས་འཟོརོ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཧཧ ' རས་ྫ་་་ག། འཕགས་མ་གཞན་ལས་རྒྱལ་མ་དངཿ༔ འབྲེལ་བའེ་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ཨཱཧྱ་ཏ་རེ་ཤྲི་ཡེ རྱེ ཅནར་ནྣམ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཏཱ་རེ་མ༔ དྲན་པ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན་བྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བྲོ་ཡི་ 
ལས་རིམ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ལས་བྱང་བསྐང་ཚོགས་འབུལ༔ ཆད་ཐོ་བརྟན་མ་འབུལ་བའི་རྗེས༔ གཏོར་གཞོང་སྡུབས་ལ་བདེན་བརྗོད་སོགས༔ འགུགས་བསྟེམས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨེ་བྷྷཱ༔ གཏོར་གཞོན་ཁ་སྦྲབས་པ་ 
*' དང་མཉམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ༔ མདོ་སྒུ་སེམས་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ༔ བཀའ་དགོངས་ཕུར་པ་ལ་སོགས༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཟབ་མོའི་མཐུས༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ 
འགབ་འདྲེ་བསྲེ་རག་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་ལ་འཁུ་བ༔ དམ་ལས་ལོག་པ༔ དབང་དུ་མི་འདུ་བ༔ ཕྲིན་ལས་མི་བསྒྲབ་པ༔ མགོ་གཡོག་མགོ་ 






བསྐོར་རྗེས་སྟོགས་ཕྱིར་སྡང་བྱིད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བྲང་རི་རབ་འབར་བའེ་འོག་རོལ་ཏུ་ཁུག་ཅག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཛ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
ཏི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ བསེ་མོ་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ༔ ཏི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ རཀྐོ་སྤུན་དགུའི་སྙིང་ལ་ཛ་ཛ༔ ཏི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཡཀློ་སྨུན་དགུའི་སྟིང་ལ་རྦད་རྦད༔ ཏྲི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ 
སྟིང་ལ་རཾ་རཾ༔ ཏྲི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ བདུད་བཙན་ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུག་གི་སྲོག་ལ་ཛ་ཛ༔ ཏེ་ཏྲེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ རྒྱལ་བསེན་འགབ་འདྲེའི་སྟིང་ལ་རྦད་རྦད༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་འགབ་འདྲེ་ཁུག༔ འགབ་འདྲེའི་སྟིང་ལ་ཛ་ཛ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉམས་ནས་འགྱེལ་ཏེ་གྲུ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ཕོ་རྣམས་ཁ་སྦུབས༔ མོ་ཀན་སྐྱལ་དུ་གནས་པའི་རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ཐེབ་ཏེ་འཕར་ལྡང་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བརྒྱལ་བར་ 
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བསམ་ལཿ གཞུང་གི་བྲོ་མནན་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཡར་བཏེགས་པའི་ཚེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོས་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ བྷུ་ཨཱ་ཡུ་པུངྱེ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིམ་མ་བཀྲམ༔ དགེ་སྟོན་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ 
གནད་གྱིས་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་སྐོར༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ལས་ཕང་ན་ཡངཿ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་ཁྱོད་ལ་ 


གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་སྦོས༔ གཏེར་བདག་ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པ༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ ལས་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདོམས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་ལྷོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུང༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཆ་ཤས་གསོ༔ ཕྲིན་ལས་ཡ་མཚན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ ཤྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་རྡརྨ་ཀུ་མུད་དང་། འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ༔ དྷརྨཱ་ཀརྟཾ༔ དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་དཔའ་མོ་རཏྣ་ས་རས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་དོན་ 





དང་ལྡན་ཕྱིར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཛོ ཧྲ ༨ ༨ ༨ 
'ྷཱཾ།༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་རབ་ཏུ་ཞི་མ་དངཿ འབྲེལ་བའེ་མཆོད་བསྟད་ 


བཟོད་གསོལ་དང་ཤེས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་དམགས་སྤྲོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་བཞུགས་སོ༔ 










༢༨ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཏཱ་རེ་མ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་ 





གཿ ན་མ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་ ་ཤཱ་ཡེ༔ ཅརར༣ནེ ཅས ། 
བསྟོད་སྐབས༔ དགྱེས་བསྐངས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་རྗེས༔ གསོལ་མཆོད་ཚོགས་བསྐང་གྲུབ་པའི་ཚེ༔ བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་གཏང་རག་གི༔ མཆོད་པའི་དམིགས་འདུན་འདི་ 
ལྟར་བྱ༔ མཆོད་རྫས་བཤམས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་འཕྲུལ་རྩེད་བསྒུར་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ཨུཏྤལ་མདངས་འཛིན་མ་དངཿ༔ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡིང་བདུག་པ་ 
མོ༔ དབང་གི་གསལ་ཁྱབ་སྒྲོན་མེ་མ༔ བདེ་མཆོག་བསིལ་ལྡན་དྲི་ཆབ་འགྱེད་སོགས་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདུན་དང༔ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆར་བྱེད་མ༔ སྒྲ་རྒྱུད་མང་ན་དྭའི་གསུང༔ 
དྲི་བཟང་པོའི་ངད་བསུང་འཐུལ༔ རོ་དགའ་བཞིའི་བཅུད་འབེབས་མ༔ རེག་བྱ་ཟ་བྱེད་གཏུམ་མོའི་གོས་འགྱེད་པའི་ནང་གི་ལྷ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་མོ་དང༔ དངོས་ཀུན་ 
བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་ཨ་མྲི་མ་དང༔ ཆགས་པ་རབ་བསྒྲལ་བདེ་ཀློང་གཱིརྟི་མ་དང༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་འཛིན་གྲོལ་བའི་རོ་བརྒྱ་མ་སྟེ་གསང་བ་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ལྷ་མོ་དང༔ 
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ཧཾཿ བཅུ་དྲུག་རྡོ་ རྗེ་གར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་འགྱེད་པ་མོ་དང༔ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན་པ༔ 
' བསྲེགས་བཅོམ་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ་དང༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲིན་མཆོད་དང༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་རོལ་བའི་རོལ་མཉམ་ཆེན་པོ་དང༔ དབྱིངས་ 
རིག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་དུ་མ་རང་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕུ་ཛ་སྤྲོ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་བསམ་ལ༔ མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པའི་དམིགས་འདུན་ལ༔ བདག་མདུན་ལས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོ་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐུ་མཛེས་པས་གར་བསྒྱུར་བྱེད་ཅིངཿ གསུང་སྙན་པས་བསྟོད་དབྱངས་ཏིར་ཏིར༔ ཐུགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྣམ་པར་ 
འདུད་པའི་ཏིང་འཛིན༔ ཕྱག་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྟན་གྱི་ཤུགས་དང་སྦྲེལ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་གླྭ་ཡི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ༔ 











བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བསྡུ་བ་ནི༔ སླར་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་མོ་རྣམས་བདག་མདུན་གྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཟི་བྱིན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འཕེལ་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་ བཤགས་པ་བྱ༔ བཟོད་གསོལ་ རིམ་པ་ འདི་ ལྟར་ རོཿ ཧོ༔ རྒྱལ་ ཡུམ་ རྗེ བཙུན་ སྒྲོལ་མ་གཙོ་ འཁོར་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་ སུ་གསོལ༔ དེང་ བདག་ཅག་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉན་ ལོའི་སྒོ་ སྒོ་ འདིར་ ཞུགས་ནས་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཡལ་བ་དང༔ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ ཡ་བྲལ་ 
ནས་ དོན་ མ་ སྤྱོད་ པ་དངཿ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་དངཿ མཆོད་ གཏོར་ཆུང་ཞིང་དྲི་ མས་བསླད་ཞུགས་པ་དངཿ མི་ དགེ་ བ་བྱང་སྐང་མ་ཐུབ་པ་དངཿ༔ དགེ་ བ་བྱ་ 
དང་དུ་མ་ལོན་པ་དངཿ༔ བཀའ་བཞེན་དུ་གཞུང་མ་བསྲང་བ་དང༔ ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བ་ཅི་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཆབ་པོཿ མི་སྦེད་དོ༔ ལྷན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བརྒྱེད་ན་དག་ཅིང་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ ཡི་གེ་ 
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ཤཱ ་ བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ༔ རང་གི་སྟིང་གའི་ འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བསྐུལ་ནས༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱོན་ནས༔ ཞལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་གླ་དབྱངས་དེ་རི་རི་བརྡོད་ཅིང་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་ 
མན་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བརྙིལ་ནས༔ སྐྱེ་རྒུ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་སྟེར་བར་བསམ་ལ༔ ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡི་དགེ་མཚན་ཡིད་འོང་དུ་ 
བྱའོ༔ གནད་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ ཐུགས་ཐིག་སྐོར༔ སྟིང་ལས་ཕང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཕྱིར༔ གྲུབ་དབང་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱར་སྦྱིན༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་ 
བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་སྦོས༔ ཀླུ་བཙན་བདུད་ལ་གཏེར་བྱང་གཏོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པ༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ ལས་ལྡན་ 
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དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དཔའ་བོ་ 









དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྟོ་བྱང་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ དོན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད 





རྣམ་གཉིས་དང་རང་རིག་ཆོས་གྲོགས་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང༔ དཔའ་མོ་རྣཏྣས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའེ་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ 
ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡནྟ། 
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ཙཱ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་ནགས་ཁྲོད་ལྟ་མོ་དངཿ འབྲེལ་བའེ་མཐའ་རྟེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཞུགས་སོ༔ 
རཱ ན་མ་ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲི་ཡེ ཆ་ར ཅཚ།ཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་འཕགས་མ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་སྟིང་ནས་འདུད༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ བཀྲ་ 
ཤིས་རོལ་མོ་གྲུབ་རྡེས་སྦྱར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་བློ་སེམས་དྭངས་བ་ཡི༔ འགྲོ་དོན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས: འེ་མཾཿ མཚག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ནུས་ 
” སྟོབས་ཀྱིས༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་འཛིན་འདུས་སྡེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས༔ ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག༔ འགྲོ་ཕན་བསྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་སྤོབ་པ་མཐོ༔ བསླབ་གསུམ་མི་ཉམས་སྲོག་གི་གཏར་འཛིན་ཤོག༔ ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་སེམས་ཅན་ 


ལ་པ 


རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐུས༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ 















དག་པ་ཡཾས༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐྱེ་སྤྱོད་བྱེད་ཅང༔ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱིད༔ ཕྲཾན་ལས་རྒྱ་མཆོས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ བསྟན་པ་མ་ནུབ་སྦྱན་ 
བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ དེར་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱོད༔ རྟག་པར་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ རྡེ་བཙུན་བླ་མ་གུ་ 
རུ་པདྨ་ཡི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་མི་མཇེད་ཞེང༔ བདག་གིས་ཕན་བདེ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་སྐྱོངས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ནམ་ཞག་སྐྱེ་འཆའི་ 
གར་སྒྱུར་སྟོན་པའི་ཚེ༔ པདྨའི་ཕོ་ཉ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱིས༔ མངོན་སུམ་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་དངས་ཏེ༔ དཔལ་རི་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་ 
བཟུང་འཕགས་བོད་ལོ་པཁ་གྲལ༔ རྨད་བྱུང་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་རོལ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་མི་ནུབ་རབ་འགྱེད་ནས༔ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་ཤོག༔ 
དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བསྟན༔ ཡན་ལག་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ཕན་འོད་དཀར་འགྱེད༔ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ཐུགས་ཐིག་སྐོར༔ གཅེས་པའི་སྲོག་ལས་ 
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. ; ཕང་ན་ཡངཿ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ གྲུབ་དབང་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭར་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་སྦོས༔ ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་བྱང་གཏོད༔ སྐལ་མེད་ལག་ 
ཏུ་མ་ཤོར་རྒྱ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྦྲུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་འགྱེད༔ འགྲོ་དོན་ལྷོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ དོན་ 
རྣམས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དཔའ་བོའགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ དང་། པདྨ་ཆོས་འཕལ་རྒྱ་ མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདགའང་རོག་རྡ་རྗེ དྷརྨཱ་ཀིརྟི་དད་ལྡན་ཆོས་ 
གསལ༔ ཉེ་གནས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གར་གྱི་དཔའ་མོ་རཏྣ་ས་རས་ ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡ་རྗེས་ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་ 
མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་གནས་མདུན་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཧཾཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྗེ་བཙུན་ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་གིཿ 


བསྲེག་བླུགས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས༔ 











ཨོཾཿ ནོ་མོ་ཨྭར་ཤཱ་ཡེ། ཅཿམྨཉ༣ཨཆ༣༣རརར་མཉཔཉཏྲཾིཔཾནོ།། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ཏྭ་རེ་མ༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་གཙོ་འཁོར་ , 
བཅས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་སྐོར༔ བསྲེག་བླགས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ཐབ་དཀྱལ་ འདོམ་ 












གང་བ༔ གྲུ་བཞི་ཁོད་སྙོམས་ཡངས་པ་རུ༔ ཐབ་རྒྱ་མཐིང་ག་འཁོར་ལོའི་མཚན༔ མི་ཁྱུད་གི་གཞི་མཐིང་པདྨ་དམར༔ མཛེས་པའི་ཀུ་མུད་ཉེར་གཅིག་བྲི༔ ཁ་ཁྱེར་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རིས༔ ཁ་བད་སེར་བོ་རྣཌ་དམརཿ མཆུ་ལྗང་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་ 


༨༩༤ ༢༨ ༦༽ 


མཛེས༔ མུ་རན་མེ་ཡི་རི་མོ་བཀྲ༔ འཕྱངས་རྒྱབ་ཟླ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲི༔ ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ཇི་བཞེན་བཀོད༔ ཐབ་རྒྱ་ཟུར་བརྒྱད་ཞེ་ཤིང་གིས༔ བརྒྱད་བརྩིག་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅུའོ༔ ཁ་ཁྱེར་དབང་ཤིང་འོམ་བུ་ཡིས༔ ཟླ་གམ་དྲུག་ཅུ་སོར་བཅོ་ལྔ༔ 
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ཁ་བད་རྒྱས་ཤིང་ཤུག་པ་ཡིས༔ བཞི་བརྩིག་བཞི་བཅུ་ཁྲུ་གང་ངོ༔ མཆུ་སྟེང་དྲག་ཤིང་ཚེར་མ་ཡིས༔ སུམ་བརྩིག་སུམ་ཅུ་ཁྲུ་གང་གངཿ སོར་མོ་བྱ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱཿ མུ་རན་ལས་བཞིའི་ཤིང་ཚོགས་ཀྱིས༔ བརྒྱད་བརྩིགས་ཁྲུ་གང་བརྒྱད་ 






ུའོ༔ མེ་དར་སྣ་ལྔ་འབར་མེ་དང༔ རླུང་གཡབ་ལྡང་སྔོན་ལྷོ་ ནུབ་འགོད༔ རྫས་རྣམས་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རུ༔ སྟེགས་གྱི་ཁར་འགོད་གཙང་མ་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་གཞུངས་བསྲང་ནས༔ འཛབ་བླཟས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་ལས་ 



















ཧཧ ཌྷ ལ་འཇུག་པ་ནི༔ རྣམ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་དག་གི་བསྟན༔ དང་པོ་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ངངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ༔ རྣམ་པར་ 
ཤར་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏེར༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ་ན་མ༔སརྦཿ སོགས་ ཁཾཿཤིནྟཾ་པུྱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ལཧཱཾ་ཌཱཾཿས་གྭ༔ཨཾ་ཀྱཾཿཧཱ་ཏཱཿབཛྲ་སྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དག་གིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའོ༔ གཉིས་པ་མེ་ 
སྦར་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མེ་ཡི་ངོ་བོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མེ་ཡི་རང་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག༔ མེ་ཡི་ལས་ནི་མཚན་རྟོག་བསྲེག༔ མེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ གསུམ་ 
] པ་རླུང་གིས་གཡབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མེ་ནི་སྟེང་འབར་ ལྷ་རྣམས་ཚིག༔ འོག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཀླ་རྣམས་བསྲེག༔ ཕྱོགས་མཚམས་ལ་གཡོས་སྡེ་རྒྱད་སྤར༔ དེ་བས་གདུག་པའི་མེ་དབལ་ཞི༔ ལས་ 
བཞི་འགྲུབ་པའི་ཁ་དོག་དབྱིབས༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་བསིལ་ཡབ་ལྡན་པས་གཡབ༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ 
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ཕྱོ་ཕྱོ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས མེ་ཐབ་མ་དམགས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ དེ་ཡེ་ངང་ལས་སྐད་ 
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ག་གས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དམར་སེར་ བྲགས༔ དེ་དབུས་ 
སྤྲས༔ དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ལ༔ ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ལྔ་པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ 


ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྔོན་ལྟའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བསྲེགས་འཚལ་བ་ལྟར༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གིས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ སྐད་ཅིག་ད 
ལྟ་ཉིད་དུ་མ་གཡེལ་བར་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཿ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཌཀྐི་ར་ཙ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
མ་ཐོགས་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨགྣྷ་དྷེ་ 








རཾཿཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་འཛུམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཟི་འོད་འབར༔ བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྨད་ ཤམ་རུས་རྒྱན་མཛེས་པས 





ཝ་རི་ཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ བདུན་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་མི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་པ་ 











ཧཾ བུ དང་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ འབར་བ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་དྷེ་ཝ་༢ཾ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ 
ལྟན༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དྷེ་ཝ་རཾཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མེ་ལྟ་ཨགྣེ་ར་ཙ་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་ 
སྒྲ་དང༔ དྲི་རོ་རེག་ཆོས་སྨན་གཏོར་རཀཿ ག་ཁ་ཙཀྲ་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དྷེ་ཝ་རཾ་ཏི་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་དྷུཔེཌ སོགས ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དྡེ་ཝ་རཾི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རྲུ་པཿ སོགསཿ དྷརྨ་པྲཿ ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་དྷེ་ཝ་རཾ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་པའྩ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་ག་ཌ་ 
, ཅཀྲ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ དགུ་པ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩི་ཡི་མར་དང་འབྲུ་ཡི་མར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདིས༔ ཨགྣེ་ར་ཙ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་ཨཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་ཕུལ་བར་བྱ༔ བཅུ་པ་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་ 










བསྲེག་རྫས་རྣམས༔ ཨགྣེ་ར་ཙ འི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ དཿ ཨོ་ཨརྣཾ་ཡཾ་བྷོ་ཏྷི་ཧྷི་ཀཱ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་བཛྲ་ ྷ་སཾབྷ་དི་ཕུཏ་བེ་ག་བིཛྲ་ཡི་ཉཱསྨ་བ་ལྭ་ཨ་ 
ཡུ་ྲེ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭ་གྷ་གྷ་ནི་སརྦ་པ་པཱ་ད་ཧ་ན་ཡེ་ཤིནྟཾ་ུཏཾ་ཝ་ ཤ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་འབུལ༔ བཅུ་གཅིག་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ༔ དང་སྲོང་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ བྱར་གཉིས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ མི་ལྷ་ཨགྣེ་ར་ཛ་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་ 
མ་རིག་གཏི་མུགས་པས༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས༔ བཅུ་གསུམ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ མི་ལྷ་ 
དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ 3: ཅཿཐྲཐྲ་8¶[ ཨ་ཐཏུཿ་ཅུདབུཐཝན་རྱ། མཐཝང་ཁྲེ་བ་ྲེ།ཅནཿ་ 
སྲིས་གླགས་མི་རྟེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང༔ བདག་གིས་ཕུལ་བའི་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
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'ཧཱཾ ཾ དུ་བསྟབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཀྱུར་བའི་ཀློང་དུ༔ བཅུ་བཞི་བསྲེག་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་ནི༔ ཟབ་གྲུབ་ལྟར་དུ་ཚང་བར་ 
ྦ གཏོང༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀ༔ ཟབ་དན་སྟིང་པ་ ལྟར་དུ་བྱ༔ བཅོ་ལྔ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ རྩ བཅུད་སྟིང་པོ་ མར་ཁུ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་རྨ་ ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་འབུལ་བར་བྱ༔ མཆོད་ཚོགས་འདི་རུ་སྤྲོན་ན་ 
ལེགས༔ བཅུ་དྲུག་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་བསྲེག་རྫས་སྨུངས༔ རྗེ་བཅུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ 
/ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རུ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གྷཾ་དྷི་བྲེ་ཀ་ ཨ་ཕྲི་ཏ་བཛྲ་སིདྡྷི་སཾ་བྷ་དེ་པུཏྱ་བེ་ག་པི་ཛྲ་ཡེ་གྷསྨ་བ་ལཱ་ཨ་ཡུ་ཏེ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་གྷ་གྷ་ནི་ཨརྦ་ 
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ཤི སྤར་པ་པཱཾ་ད་ཧ་ན་ཡེ་ཤནྟཾ་པུནྟཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་འབུལ༔ བཅུ་བདུན་སྐྱབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡེ་ བཅཙུན་ འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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ཞལ་ཟས་བསྲིག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆིན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྣོལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་འ གོས་བརྒྱད་ཞི་ 
ཞིངཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་པ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང༔ 
གཉིས་སྣང་ལོག་འདྲེན་བསྟན་པའི་བདུད་སྡེ་བར་ཆད་དམ་སྲི་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 










རོལ་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་དམིགས་རིམ་བསྐྱངས༔ བཅོ་ལྔ་ 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ༔ བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་སྣ་བཏེག༔ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧེཿ དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩ ལཾ ཟས་མཆོག་དཀར་གསུམ 
མངར་གསུམ་དངཿ འབྲས་བུ་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་ལྡན༔ ཟས་མཆོག་བདུད་རྩི་དམ་པ་འདིས༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཤེ་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས 


མཐར༔ ཨོ་སྦརྦ་སཾ་བྷ་དི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོཿ རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས 











ཧཱཾ: པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྱང་དགུ་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་མ༔ བསྲེག་བླགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ མར་ཁུ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ འབྲུ་བཅུད་སྟིང་པོ་ མར་ཁུ་ 
ནིཿ ཐབས་ཤེས་དགངས་བླགས་སྦྱར་བས་དྲངས༔ ལྗགས་དང་རཾ་ཡིག་འོད་སྦུ་གུའི༔ རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པས་བཅུད་དྲངས་ཏེ༔ གསོལ་བས་ཚོགས་རྗོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨ་རྨ་ ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ འཕགས་མ་བསད་ནམས་ མཆོག་སྟེར་གྱི་ 
¡ ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉི་ཤུ་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ༔ བསྲེག་བླགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རྫས་གསུམ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ ལཱི 













ཁྲ་མཚལ་ཆེན་དབང་གི་རྫས༔ ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨད་གྱི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་འབར་བ་ཡཾས༔ རགས་བྱེད་ལྟ་མོའ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲབ་ 
དག་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨེ་ཧེ་གྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱསྟང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར། འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་རགས་བྱེད་དབང་ 
མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉེར་གཅིག་མྱུར་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ 


སྔགས་བྱང་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྔགས༔ རིག་པ་གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ མུར་མ་དཔའ་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ 
དགཿ༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ན་མ་ཡ་ས་ཤཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འཾཿ འཕགས་མ་མྱུར་དཔལ་ལྷ་ 






1). 91,&.>6 9 < 











མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
' དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉེར་གཉིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དུར་ཝ་ཝུལ་ལ་འདི་ 
སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྩི་ཡི་བཅུད༔ དམ་རྫས་དུར་ཝའི་མཆོད་པ་ནི༔ འཆི་མེད་ཚེ་བསྐྱེད་བདུད་རྩི་ཡིས༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཐོབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་གཙུག་ 
| ཏར་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེགས་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
? སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉེར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འབྲས་དཀར་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ 








ཱ། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ར་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བྲར་ཨ་སུ་ཌ་སྦར་ཤྭཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་སྟོངཁྲི་འཐམལ་སོགས་བསྐྱར) འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་འདིག་ 
རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་ 


དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉེར་ལྔ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་ 
འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྲན་མ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ བར་ཆད་གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་རྫས༔ འབྲུ་མཆོག་སྲན་མའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ འཇིགས་བྱེད་ལྟ་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ 
བདག་ཅག་ཚོགས་རྗོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ 
འཕགས་མ་འཇིགས་བྱེད་ ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བ་ 






བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཉེར་དྲུག་རབ་ཏུ་ཞི་མ་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཏིལ་རིགས་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་རྫས༔ འབྲུ་མཆོག་ཏིལ་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས༔ རབ་ 
ཏུ་ཞེ་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ བདེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཨོཾ་སརྦ་པ་པ་ད་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་རབ་ཏུ་ཞི་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ 


༡ ༢༨ = ༢༨ ༢ ༨༤ °.ˆ ÷` མོ རོ =: 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉེར་བདུན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ༔ བསྲེག་བླགས་འབུལ་བའེ་རེམ་པ་ན༔ ཡམ་ཤང་ཕུལ་ལ་འད་སྐད་དོ༔ ཧྭཱ་ཧཱཿ མ རག ལར ཉན དྲ 
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མ ; འཇོམས་ཤིངཿ དཔལ་བསྐྱེད་ཡམས་ཤིང་མཆོད་པ་ཡིས༔ རྨ་བྱ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོ་གས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལས་ཉོན་དྲི་བྲལ་ཕྲིན་ 
| ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བྷོ་ དྷི བྷི ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོཿ འཕགས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཉོན་མ་རིག་ 
པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉེར་བརྒྱད་འབར་བའི་འོད་ཅན་ལ༔ བསྲེག་བླགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རྫས་བསྲེས་རྡུ་རྡུམ་ར་ཕུལ་ནས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ྲཱིཿ གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར༔ ཙནྟན་དཀར་དམར་བཟང་པོ་དྲུག༔ སྦྱར་བས་མར་གྱི་རྡུ་རྡུམ་རས༔ འབར་བའི་འོད་ཅན་དྭགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ མ་རིག་དྲི་བྲལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཙནྡན་སཾ་ཤཱ་ར་ཨེ་ཧཾ་གྷ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོཿ 












ཚར་གཅོད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སུམ་ཅུ་དཔག་མེད་གནོན་མ་ལ༔ བསྲེག་བླགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཤིང་ཏོག་ཕུལ་ 
ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྒོ་གཅོད་ཅིང༔ མ་རུང་གདུག་ཚོགས་དཔའ་སྐོངས་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་ཤིང་ཏོག་མཆོད་པ་ཡིས༔ དཔག་མེད་གནོན་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ 
བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོ་གས་སྒྲིབ་པ་དག༔ འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་ནི་ག་ག་ནི་བི་ལོ་ ཤི་ཏེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་ 
གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་དཔག་མེད་གནོན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་ 
ཁ; མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་དུ༔ ཁ་གནོན་པ་དང་མ་རུང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་ 
, གསོལ༔ སོ་གཅིག་གཞན་ལས་རྒྱལ་མ་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཀུ་ཤ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ ཕ་རོལ་གདུག་ཆོགས་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ གཞན་ 





ལས་རྒྱལ་མའེ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲབ་པ་དག༔ བསྲུང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ད་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
ལ་སོགས་བསྐུར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་གཞན་ལས་རྒྱལ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་གདུག་པའི་སྐྱེན་སྣང་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་བསྲུང་བ་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སོ་གཉིས་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ༔ བསྲེག་བླགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སོ་བ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཱ ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང༔ ཐུགས་ 
རྗེ་བསེལ་ ལྡན་དམ་ པའི་རྫས༔ རྨད བྱུང་སོ་ བའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ ནགས་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་ སྒྲིབ་ པ་དག༔ བདེ་ལེགས་ཕུན ་ཚོགས་ཕྲི ཕྲེན་ 
ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བཾ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་ནགས་ ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ 
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- ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བ སྲེ ག་བྲགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


༼ 





༡ ༨ 


ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་གི་དྲི་མ་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དངོས་གྲབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སོ་གསུམ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མ་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ ལིང་ག་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེ༔ ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིས༔ དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མའི་དགྱེས་ 
པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོ་གས་སྒྲིབ་པ་དག༔ བར་ཆད་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦརྦ་ཤ་ཏཱཾ་ནྲཾཿཏྲིཿཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་ 
„, དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
| ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག་ཅིང་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་ 













གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སོ་བཞི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་ཞུན་ཡུལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ༔ བར་ཆད་རྒོལ་བ་འཇོམས་ 





པའི་ཕྱིར༔ ཤ་ཁྲག་ཚིལ་ཞུན་མཆོད་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ཨོ་བཛྫ་ཤ་ས་ཀེ་ཨེ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་ 






ྫྭ 


པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསང་ཆེན་གཉིས་ལྡན་སྔགས་ 





ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སོ་ལྔ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་ལ༔ བསྲེག་བླགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾཧཱིཿ རྨོངས་པའི་བློ་ 
ལས་རབ་རྒྱལ་ཞེངཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཟད་མེད་གཏེར༔ ག་ཌ་ཙྲཀྲའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ མི་ཕཾ་རྒྱལ་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ 
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ཧཱཾ: ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་མི་ཕཾ་ 
རྒྱལ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སོ་དྲུག་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ལ༔ བསྲེག་ 
བླུགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ནས་ཕུལ་དེ་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་འབྱོར་ལངས་སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར༔ འབྲུ་མཆོག་སྟིང་པོ་ཞུན་མར་བཅས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ ནོར་ 
སྟེར་ལྷ་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྗོ་གས་སྒྲིབ་པ་དག༔ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ 
བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་ནེར་སྟེར་ ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེགས་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 








ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པའེ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ སོ་བདུན་རི་ཁྲད་ལྷ་མོ་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ གྲོ་དཀར་ཝུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནད་ཡམ་རིམས་སོགས་ཞེ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་གྲོ་དཀར་མཆོད་པ་ཡིས༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་ 
མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ནད་རིམ་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོ་བཛྲ་གྷྨ་རི་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ 
འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོཿ འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་ 
མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་གྲིབ་ཡམ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རྫས་སྦྱོར་ངན་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་སྟོང་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སོ་བརྒྱད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ༔ བསྲེག་བླགས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཡུངས་དཀར་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བར་ཆད་ཇག་ཆོམ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ བགེགས་འཇོམས་ 
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ྷ ཡུངས་དཀར་ཤ་རུ་རམ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དྭགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ རྐུན་ཇག་བཟློག་ 
་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨར་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འོ༔ འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སོ་དགུ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧུ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི༔ རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་བསམ༔ རྩ་སྔགས་མཐར སརྦ་པའྟ་ཨ་ 





ཧཱ 
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'ཧཱཾ ། བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་ཕུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨིཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་རཏྣ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཱི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདོད་ཡན་ལྔ་ལྡན་ཕུང་པོ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀོད་ 
པ་རྫོགས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང༔ འཕགས་མའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
ཞེ་གསུམ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་སྐབས་དང་བསྟུན༔ ནོངས་པ་བཤགས་པའི་རིམ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ ཕིག་བརྒྱ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ ཞེ་བཞི་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་དངཿ བསྲེག་བླགས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དངཿ ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ ཞེ་ལྔ་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནེ༔ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ ཤིས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྡུ༔ སྒར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དང༔ ཨ་ཨཱཿ ཡ་ 












ཤེས་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་ བསྡུ༔ ཞེ་དྲུག་མེ་ལྷའི་གཏང་རག་ནི༔ ཨ་ ཨགྣ་ཡ་ བརྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ༔ མར་ ཁུ་ཐིགས་པ་གཅིག་གིས་མེ་གསོས་ལ༔ རྣམ་ལྔ་ལ་ ཤཿ མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྲེག་ 
རྫས་ཕུལ་སྔགས་གསུམ་མམ་བདུན༔ བྱོན ་སྐྱེམས་མར་ ཕྱུན གཤེགས་ སྐྱེམས་བྱ༔ སྔགས་ མཆོད་ཉེར་ གཅིག་ དག་ གིས་ ཕུལ༔ ཞེ་ བདུན་ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ༔ འཇིག་ གཏོར་ བསངས་སྦྱངས་ བྱིན་གྱི་རླབས༔ ཨོ་ ཨགྣེ་ ཡེ ལོ་ རྨ སྦར་ 
ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ༔ མེ་ལྟ་ ཨགྣེ་ར་ཙ་ལ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟོད་པ་དང་ནི་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ ཞེ་བརྒྱད་གཤེས་བསྡུ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ་མི་ལྷ་ཨགྷེ་ ར་ཙ་ནི༔ རང་འཞིན་གནས་ 
སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་བསྟོད་བརྩམ་པའི་ཚེ༔ གནས་དེར་བྱོན་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཕེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བརྲ་མུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཞེ་དགུ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾཧཾཿ ཆོས་དབྱངས་རྣམ་དག་ ནམ་མཁའ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཉི་ཟླ་ ཤཾ ར་བའི་ཆ། ཐུསཿ གདུལ་བྱའི་པད་ 
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ཤད་ ཚལ་རབ་རྒྱས་པའི༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ རབ་བསྲེགས་ཅིངཿ བདེ་སྟོང་འདོད་ཡོན་མཆོད་རྫས་བཀྲམས༔ རོ་ 


། མཉམ་ཡེ་ཤེས་སྦར་བྱེད་པའིཿ འབར་བ་མེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་ ཞེ་བ་དང༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་དབངཿ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ 
དྲག་པོ་ཡི༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ མཚན་བདེ་ལེགས༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ འཛམ་གླིང་མ་ 
ལུས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམས༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ལྔ་བཅུ་རང་བསྲུང་ཟབ་མོ་ནི༔ 
ཧཱ་ཤཱཾ་ཤུཾ༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མ༔ དཀར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཕྱེད་སྐྱེལ་གྱིས་བཞུགས་བསྲུང་བའི་ཁྲབ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བསྲུང་ 
› གུར་གཏམས༔ དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྫོགས༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཀློང༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ 





༦... ° 


གསང་བའ་གྲྭ་གུར་གཏམས༔ བར་ཆད་གདན་ཆགས་རྡུལ་པརླག་གྱུར༔ ཧཱ་ཧཱུ་ཧཱུཿ ཕཊ་ཕཊ་ཁཊ༔ ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཕུབཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱས་ཐེབ་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྲེག་བླགས་ 


སྒོ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས༔ སྐལ་ལྡན་འཛག་པའི་ཤིང་རྟའོ༔ དད་དམ་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་མ༔ རྒྱལ་བའཾ་དབང་པོ་ པླདྨ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག 














མཆོག༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལཱོ་ཙྭ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་གཡུལ་ངོ་འཁྲུག༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེའི་ཟུག་རྔུས་མནར༔ དེ་ཚེ་ང་སྤྲུལ་སྟིང་གི་ཐུ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡའེ་ དཔལ་དུ་ 


༄ 





ཤོག༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་དང་ནི༔ དཔའ་མོ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན༔ འགྲོ་དོན་ལྷོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ བསྐལ་བའི་རྒུད་པ་འྲུག་སློང་ནི༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 
རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་གསར་བས་མཛེས༔ བསྟན་པ་གང་དར་དེར་བཀྲ་ཤིས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་གསང་སྲུང་མཛོད་སྡུ་གྲི་གསུམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨྤྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐདྨ་ཆཾས་འཕལ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་རཏྣ་ས་རས་ནན་ ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདགའགྱུར་མདེ་རྒྱ་མཚོས་ 


1689... ཌེ 





ཐོ།° ཐབས་ཤེས ཀྱི་རྫས འགའ་རེ་དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དང་སློབ་བུ་དད་ལྡན་ཆོས་གསལ གྱིས་བ གཞི་ཤོག བུ་སྡེབ་མ སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་རྣམས་རྟགས་དང རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་རུ་མཐོང 


ནས། བདག་འདྲ་དཔའ་བ་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ ལེགས་སོ། སྤར་མྣད་ལམ། 



















ཧཾཿ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཌཀྐིའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་བསགས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཾ ཌྷ ན་མོ་ཛྟ་ནི་ཌཀྐི་ནི་ཡེ༔ ཤཐྡ།ཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཆོག༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ༔ བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཉེར་མཁོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ན་མོ༔ རིག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་འདུས་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང༔ ཐེགས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག༔ 
ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་བསྟེམ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨྫི༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། སྤྲར་མདལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





རོ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཞུས་ལེན་གྱ་གབ་དོན༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཏྭ་རེའི་ ཕྱི་སྒྲབ་ 


མཆཱལ་དང་འབྲེལ་དངས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


















ཁོ ན་མ་ བ ན་ ཏྭ་ར་ཡ༔ ཤགཾཧཱཾ།གླ།: འཇེགས་ ཚོགས་ ཀུན་ལས་རབ་ སྒྲོལ་ ཏོ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་སྤེལ་བའི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཏྭ་རེ་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ལོཿ རྗེ 
བྱོ འཕགས་མའ་ འ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ ནས་གསང་གསུམ་མཉེས་ པའི་ཕྱིར༔ མངཆྟལ་འབུལ་ བའི་ཆོ་ ག་ ནི༔ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ དཀྱིལ་ འཁོར་མདའ་གང་བ༔ གྲུ་ བཞི་ ནམ་མཁར་འདོམས་གང་ 


× 


དཔག༔ ཁོད་སྟོམས་འཇམ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ དྲི་བཟང་བ་བྱུང་རྣམ་ལྔ་དངཿ བཟང་པོ་དྲུག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དབུས་སུ་པདྨའི་འོད་འཁོར་ལ༔ རྡོརྡེའི་ར་བའི་རྣམ་པར་མཛེས༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་བཤི༔ ལྟེ་བར་ནོར་བུ་མཛེས་པས་ 
བརྒྱན༔ དེ་རྒྱབ་པད་ཟླུམ་ཉེར་གཅིག་དང༔ རྡོ་རྡེ་འོད་དང་པདྨའི་ཕྲེང༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དག་གིས་མཛེས༔ དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲིར་སྒུ་གཟུགས་དངཿ ཕྱོགས་བཞིར་མཛེས་པའི་མཆཱལ་རེ༔ རྣམ་ལྔ་བཞི་སྐོར་མཆོད་ཡོན་བྱ༔ སྣང་གསལ་བརྒྱ་ 
དང་བདུག་སྤོས་བྱ༔ ཞལ་ཟས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྱི་ནང་གི༔ མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་གཏོངཿ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྡེ་ཡངཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་གནས༔ སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་འདུན་དག་པ་ 
ཡིས༔ འདི་ཉིན་རྟག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ སྲས་དང་བཅས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ 
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© དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དམུས་ལོང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དངཾས་པོར་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷྱོཿ སོགས སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་དང་ནི་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས༔ ཅི་རིག་པར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ ཧཾཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཀུན་ 
” མི་དམིགས་གཞི་རྩ་བྲལ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདངས༔ ཏཿཡིག་ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡངས་ཤིང་ 
, འཇམ་ལ་ཁོད་སྟོམས་བརྡལ༔ དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ངད་པ་འཐུལ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་བཀྲམ༔ བྱ་རིགས་རི་དྭགས་རྩེ་འཇོ་སྒེག༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མཚོ་རྒྱས༔ རིན་ 
› ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བརྡལ༔ གཡུ་ཡི་ནེ་སང་རབ་ཏུ་བཞད༔ འཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་མུ་ཁུད་མཛེས༔ འདོད་དོན་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས༔ ལྟ་མིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེ་ 

















དབུས་ཆུ་སྐྱིས་བཞད་པའི་ཁར༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ཏཾ༔ཡོག་གནོས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མྨ་སྒྲོལ་མ་ལྡངཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་མཛོས་ 
བཞད༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དངཿ མགུལ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་སེ་མོ་དོ༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམ་དངཿ༔ ཟི་སྡིར་ཅོད་པར་ཕུ་དུང་སོགས༔ 
ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དག་གིས་བཞུགས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་ 
པས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ འདབ་མ་སྟན་ཐད་གྱེས་པའི་སྟེངཿ འདོད་འབྱུང་གཏེར་བུམ་ནོར་བུའི་མཚན༔ རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཕྱི་རིམ་སྒྲོལ་མ་རིགས་ 
བཞི་དངཿ༔ དྭེ་རྒྱབ་འཕགས་མ་ཉ་ཤུ་གཅིག༔ བར་མཚམས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྲས་བཅས་མ་ལུས་ལམ་མེར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 
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རོ ཏིཧཱ་ཛཱཾ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་གཡུ་ལོ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་འོད་འབར་འོག་མིན་ནས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང༔ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཉེར་ 


་ྲ གཅིག་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་པདྨའི་གདན༔ འགྱུར་མེད་ 
ཡངས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཉརྱ་ཏཱ་རེ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིབྡ་ལྟན༔ དེ་ནས་མལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཏྲི༔ 
ྩ རིན་ཆེན་མལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་སྤྲིན༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་མཆཱལ་དབང་པོས་ 
¬. བརྒྱན༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ རྩ་གསུམ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་འཕྲོ༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་འབུལ༔ སེམས་ཉིད་མྭཌལ་རིག་པས་བརྒྱན༔ བྱང་ཆུབ་ 

) སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པ་དངཿ དོན་འགྲུབ་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 




















དེཿ རྣྣ་བཛྲ་མཆཱལ་སུ་ ་ཏེ་ཧཾ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྭཱ་ཧཱཿ ཏང་ངེ་འ ན་ལས་སྤྲལ་པ་ཡ༔ མེ་ཏོག་བདུད་སྤོས་མར་མེ་དྲ༔ ཞལ་ཟས་ ལ་སྟན་ཡད་འོང་སྒྲ༔ ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི༔ རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཨེ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་ལྔ༔ པད་ཕྲེང་གླུ་གར་ 
དབྱངས་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དགྱེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་སརྦ་པའྩ་པུ་ཙ་ 
ཧོཿ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བདེ་སྐྱོང་བྷནྡ་ཡངས་པ་རུ༔ གཏམ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་གར་བསྒུར་བཅས༔ དངོས་འཛིན་རྣལ་པར་ 
དག་པ་ཡིས༔ འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྡེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ 
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རོ འབུལཿ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་ཉོན་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རིངཿ འགྲོ་བ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྒྱལ་རྣམས་མུ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམས་གཅིག་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ མ་བཅོས་རང་རིག་འདུ་མ་བྱས༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བིཌུར་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་མདངས༔ བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་དང༔ བཏང་སྟོམས་ 
གྲུ་ལ་ཉེ་རིང་བྲལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་འདྲ་ཞིང༔ འཇིགས་ཚོགས་མ་ལུས་གཞོམ་པར་བྱེད༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛད༔ 
, འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་གཅིག་མ༔ ལྷ་མིའི་ཐོར་གཙུག་ཅོད་པར་གཏུག༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འདམས་ལས་སྐྱོབས༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུཏྤཱལ་ལ་ཡི་དྲི་བསུང་འཐུལ༔ གེ་སར་བྱེ་བའི་སྦུབས་ལས་བྱུང༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་སྡང་སེང་གེའི་ 



















དཔའ་སྐོངས་ཤིང༔ ང་རྒྱལ་གླང་པོའི་རྒོལ་བ་འཇོམས༔ འབར་བའེ་མེ་ཡཾ་ཚ་ཟེར་འདུལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲག་དོག་སྦྲལ་དུག་རབ་གསོད་ཅིང༔ འཇབ་ 
འཕྲོག་རྐུན་ཇྔག་རིང་བར་བྱེད༔ སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ཞེ་མཛད་པའི༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚ་གྲང་དམྱལ་བའེ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་གདུང་བ་ 
ཞི༔ རྨོངས་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གྲུ༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གདུག་ཅུབ་གཞོམ༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་མཛད་ 
དཔལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀླྭ་ཀློའཾ་འཚུབས་མ་བཟློག་པ་དང༔ ནད་ཡམ་རྫས་སྦྱོར་ངན་པ་དང༔ མི་འཚམས་ཉེས་པའི་ལ་ཡོག་གཞོམ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་འབུ་སྲིན་དང༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་གྱི་མུ་གེ་ཞི་མཛད་དཔལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེང་གདོན་ 
གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་སྡེ༔ བར་གདོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་ནད་བཟློག༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམག་འཁྲུག་མཚོན་ཆའི་གཡུལ་ངོ་དང༔ 


རོ 
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ཁོ ཕུ་ནུ་ནང་འཁྲུག་ཉེ་བ་འཐབ༔ ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཞལ་དྲན་པས་བཟློག༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་དུག་སྤིན་དམར་ནག་དངཿ བར་སྣང་ 
| མཚོན་ཆ་ས་རོའི་ཆརཿ ས་གཞིའི་ནད་ཡམ་ཞི་མཛད་པའི༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་སྐུ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་རབ་འབེབ་ཅིང༔ འགྲོ་བའི་ 


གེ་སར་རབ་རྒྱས་པའི༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་གསུང་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ལས༔ ཉེར་བྱུང་འཛམ་གླིང་ཆོས་སྒྲས་ཁྱབ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞི༔ 
འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཐུགས་དྲི་བྲལ་འོད་སྟོང་གིས༔ འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་འདམ་ལས་སྐྱོབ༔ རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་གསར་བའི་མཛེས༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
, འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལས་སྤྲལ༔ ཏཾ༔ཡིག་ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྒུ་ 
ཀུན་བཟང་མོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡུམ༔ མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འཕྲུལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་འཕྲུལ་མ་འགགས་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཡང་ 









སྤྲལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ༔ གང་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཟེར་ལས་འཕོས༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའ་མངའ་བདག་ལ༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ 
ཀྱིས༔ ལུས་བརྟུད་གུས་པས་གསོལ་གདབ་བཅས༔ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ པོ་ཊ་ལ་ཡཾ་གནས་མཆོག་ནསཿ ཏིཿཡིག་ལྡང་གུས་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡིསཿ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་འཕགས་མར་ཤར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཉིད་ལ་འདུད༔ མཚུངས་མེད་བལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས༔ བིཤྡུར་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ མ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ལ་ཉེ་རིང་བྲལ༔ ཕོངས་རྒུད་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ 
མ་ལ་འདུད༔ མཚན་ཐོས་ངན་འགྲོའཾ་གཡང་ལས་སྐྱོབས༔ གསོལ་བཏབ་འཇིགས་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ཞི༔ དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ༔ མྱུར་མ་དཔའ་མོ་མཆོག་ལ་ 
འདུད༔ མཛེས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཁྱེད་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་སྟོང་འབར༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཉིད་ལ་འདུད༔ རྒྱལ་བའི 
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སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས༔ ངན་སོང་སྒོ་བརྒྱ་གཅོད་པར་བྱེད༔ དམུས་ལོང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ སྙིགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་འདུད༔ ཚད་མེད་ 
རྣམ་བཞིའི་རང་གདངས་ལས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མར་དངཿ ཉེར་གཅིག་ལྷ་མོའི་སྒོ་བསྡུ་འགྱེད༔ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད༔ སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོན༔ དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་སྒྲོལ༔ ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་འདུད༔ ལུས་ནི་གུས་འདུད་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ ངག་གིས་ 
གདུངས་དབྱངས་གླ་དང་བཅས༔ སེམས་ན་དད་བརྒྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དངཿ འདི་ཉིད་ཡང་ཡང་བརྗོད་ 
. པར་བྱ༔ ཨོཾ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཏཱཉརེ་མ༔ འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་ཏུཏྟ་རེ༔ ནད་ཡམ་ཀུན་བཟློག་ཏུ་རེ་ཡུམ༔ སྭཱ་ཧཱ་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་འཇོམས་དཔལ༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ 
„ མཁྱེན་ནོ༔ ངན་འགྲོའི་འཕྲང་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ དེ་ནས་དད་པས་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ བདག་ 
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ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དགོངས༔ འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་རྣོགས་མའེ་ཁྲོད༔ མུན་གློང་སྲེད་པའེ་བཙོན་ཁང་ལ༔ དབང་མེད་སྤྱོད་པའ་ཟུག་རྔུ་ཅན༔ མགོ་རྨོངས་ལོག་པའ་ལམ་ལ་ 
གོལཿ ན་བས་གཟིར་ལ་ཚ་བས་བཅོམ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་དྲག་པོས་མནར༔ སྔར་མ་གྲགས་པའེ་ནད་གདོན་རྒོད༔ མི་འདོད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་གཡེངས༔ དུས་ངན་སྟིགས་ 
མའི་མར་གཤམ་འདིར༔ བསམ་པ་ཆོས་ལ་མོས་ན་ཡངཿ མི་དགེ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ༔ འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་བཟློག་འཕགས་མ་ཡུམ༔ 
ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབ་མཛོད་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅན༔ སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ བདག་གཞན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ༔ འཁོར་བ་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་ཆེན་ཞིང༔ གཡུ་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ༔ འབུམ་ཕྲག་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པརཿ༔ སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྗེ་འཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་དལ་དབུས་སུ་ཏཾཿལ་རྩ་ 
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ཚོ; བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་ 
ཉོད་དག༔ སྣོད་བཅུད་མ་དག་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གཞེག༔ དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་བསྲེགས༔ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་གྱུར༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པར་སད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་ 
རྩ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྙིང་པོ་བསྒྲངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཏཱ་རིཿ ཏྭཱ་རེ་ཞེས་པ་སྟོང་རྩ་བསྒྲངས༔ གནད་དེས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ 
ཕྱི་ནང་གེགས་སེལ་འདོད་རྒུ་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ དཀར་གཏོར་འོ་ཕུད་བཤམས་ནས་སུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ 
དམིགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོཿ ཧྲཱིཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ལ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ མཉེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 









དངས༔ ཨ་ཨུརྱ་ཏཱ་ར་སཾ་པ་ ཟྭ་ར་རྭཏྭ་ དམ་བཱ་ ང་ཏ་།་ཁ་།བཱ་ཧ་།བཱ་ཧཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་གྲུབ་ནས་ 
སུཿ ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཀྷེ་ཊ་བཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་ 
བསྐང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དམཿ ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ནི་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ 
ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ སམྦྷ་ར་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་སྦར་བྱིཾ་བྲཛ་ཨངྒཱ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕུང་པོ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ནི༔ བགེགས་རིགས་ལན་ 
ཆགས་མགྲོན་ལ་འབུལ༔ ངོམས་ཚིམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོ་སྦར་བྷིཐཱ་ཨེ་དམཿ ཧིཿ ལན་གསུམ་ཀྱིས་ནི་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཕྱག་དྲུག༔ 
ཨོཾ་ཨཿནྡྷཾཿསུཿཏེཿཔྲེཿདུཿབཛྲ་ས་མ་ཛ་ཛཿ ངོམས་ཚིམ་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་བ་མཆོག་དང་ 
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གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི༔ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་འབུལ༔ 















ཁོ ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ༔ རྣ སུ ཕྲེ དུ་ཛ ཨེ་དམ་རྭཏྭ་བཱཿ ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ༔ འཕགས་ 
འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བ་དངཿ གནས་སྐབས་ནད་གདོན་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་དཔལ་བྱོར་ 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པའི་ཚས་ སྐྱོང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ༔ 
| དྲེགས་ཆེན་བཅོ་རྒྱད༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ལོ༔ 
| མངས་རྒྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧོ༔ བགགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་སོགས་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 


















གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟུ ངུ རཱ 
གདུག་གི་བསམ་པ་བྲལ༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧོ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲལ་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འབུལ་ལོ༔ རང་རང་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའེ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་བ་དངཿ 
འཕགས་མའི་སྤྱན་སྔར་འབྱོར་ཚོགས་ཆུངཿ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་རྨུགས་འཐིབས་བྱང༔ དག་པར་མ་བལྟས་བདེན་པར་བཟུངས༔ ཐ་མལ་རང་གར་འཁྲུལ་བ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་ 






0 


¡'7&%.'¿,‰.÷6|2.< ཌྷེ 

















ཚོ འགྱོད་སེམས་དྲགས་པོ་བཤགས༔ དག་ཚངས་སོར་ཚུད་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས༔ ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་བྱང་ཞིང་དག༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་རུ༔ བསགས་དང་བསགས་གྱུར་བསགས་པ་ཡི༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་བ་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ 
ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ འཕགས་མ་གཅོ་འཁོར་ གཞལ་ཡས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ལ༔ ཐིམ་པས་འཕགས་མའི་ 
དགོས་པར་འདྲེས༔ ཡེ་རྫོགས་གཞུག་མའི་རང་ངོར་སད༔ དག་མཉམ་སྒུ་མའི་སྦྱོད་ལམ་བྱ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྨིན་གྲེལ་དབང་བྱིན་ འབྱུང་ 
བའི་གནས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ བདེ་སྟོང་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའིཿ 
འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ འཕགས་མ་ཏུ་རེའིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ ལྟུན་གྲུབ་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གཞེ༔ ཟབ་གསང་ཆོས་ 


( 


སློབ་བུ་ཆོས་གསལ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲདཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 








༡ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དྲིལ་ 


སྒྲུབ་བདེ་སྟོང་རང་འབར་ཡེ་ཤེས་ལྟོ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 









ནཿ བཅུག་གདན་ལ་ལྟོད་དེར་གནས༔ བླ་མར་གསལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བཞི་བླང༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་ཅི་གནས་བར་དུ་བཞག༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་འཆོལ་འཁྲོས་སྒྲབ༔ བསྟེན་པ་བཟླ་ཞིང་ དམིགས་ 


༧ 


པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ༔ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་སྲུང་མ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་ཐུན་གྱི་སྔ་རོལ་ཐམས་ཅད་དུ༔ རླུང་རོ་ལན་དགུར་བསལ་ལ་དུག་གསུམ་སྦྱངས༔ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཅུད་ 






ལན་བརྒྱར་ལེན༔ ཡེ་ཤེས་རང་སར་གནས་པས་རླུང་སྦྱོར་འགྲུབ༔ བདེ་སྟོང་འབར་འཛག་སྒོམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་རིམ་པལྫྲི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་ འཇུག་པའི་ལས་རིམ་ལ༔ ཨཱཿ སྨྲ་བསམ་བ རྗོད་ 
བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉེད༔ རང་གདངས་མ་འགགས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་བཿམཐིང་ཤར༔ འཕྲོས་འདུས་སྦྱོར་བས་སྣོད་བཅུད་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང༔ 
རྣམ་དག་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཞིངཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་རྣམ་པར་དག༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ 


ཟླའི་སྟེང༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ཡི་ཡི རྡོ་རྗེ 


འི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་བབ༔ དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་བསྟེམ༔ ཡོངས་ཀྱུར་བདག་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ 












འཛུམ་སྒེག་པའི་སྐུ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་འཁྱེལ་ཕག་ཞལ་དུར༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་དར་སྣའེ་ཅོད་པན་འཕུར༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྨར་སྨིན་མེ་ལྟར་འབར༔ ཉེ་ 
ཟླའི་སྙན་ཆ་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་འཕྱངཿ དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་གཡང་བཞི་བགོ༔ མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་དོ་ཤལ་གླང་གོ་ཀླབས༔ ཕྱག་གཡས་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ 
གྲི་གུག་དང༔ གཡོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྟབས་རྟོག་མེད་རོ་ལ་བརྫིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་ 
བྲལ་རྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ གནས་ལྔ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཀློང༔ མ་ཆགས་དྲི་མེད་ཐིག་ལེ་དྭངས་དབུས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཕག་མོ་མཐིང༔ གཅེར་བུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ སྐུ་དབྱིངས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་པདྨ་ཕག་མོ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆགས་འཛུམ་བཞད་ 
པའི་ཉམས༔ དངས་ཀློང་སྐུ་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྫོགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗེ 










༨༥ 


|7;.1,&.=(!.~ ཌྷེ 


འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར༔ གཅེར་བུ་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཁྱུད་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ སྐུ་དབྱིངས་ 














༣ གསང་བར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཕག་མོ་སེར༔ ཞལ་འཛུམ་སྒེག་བཞད་འཛུམ་དགྱེས་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ འོད་གསལ་སྐུ་ 
ཀཱ དབྱིངས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ལས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལྡང༔ མཛེས་འཛུམ་གཅེར་བུ་གར་བསྒྱུར་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ འོད་གསལ་སྐུ་དབྱིངས་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁམས་གནས་ཉེར་བཞེ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས༔ ཀུན་བྱེད་གཡོ་རྩལ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་སོ་གཉིས༔ ཉོན་མོངས་ 


༨༤ ^ ༨༤༨ 


2 །རང་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞིངཿ གདན་གསུམ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་རོལ་བར་རྫོགས༔ བ་སྤུ་བསམ་ཡས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཆོ་རོལ་ལ༔ དག་པ་ 


༼ དབྱིངས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འགྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འོད་ཕུང་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆགས་འཛུམ་སྒེག་པའི་སྐུ༔ དར་དང་རྣཏྭ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
བེ གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་བདེ་ཆེན་བྷནྡ་བརྟེན༔ གར་བསྒུར་རོལ་སྟབས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ རང་གི་སྤྱི་བར་པདྨ་འདབ་སྟོང་བཞད༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ཉི་ཟླ་བཞད་ 














པའི་ཁར༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕད་འབྱུང་ཨ་ཙརྱ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་མཛེས༔ ཕྱོག་གཡོསོ་ཌ་རུ་དཔོའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་སྡུད༔ གཡོན་པས་དྲེལ་བུས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆ་ལུགས་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ སྦྲས་ཡུམ་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བརྟེན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟིང་པོ་གསལ་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་བསྡུས༔ རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྐུ་དབྱིངས་ 
གངཿ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ ཆུ་བོ་ཡར་འཁྱིལ་རྒྱལ་བས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ སྒར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམ་པར་བྱུང༔ བདག་མདུན་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ཧཱཾ འོག་མེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་རྩོལ་ཕག་མོ་ནི༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟར༔ 


|). 1,&.>6|8.= ཟླེ 


\ནྩཾ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བཞུགས༔ ལྟན་སྐྱེས་གཞུག་མ་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་ལྷ༔ རང་རིག་ངོ་བོར་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་སཱཾ༔ ན་མོ་ཧོ༔ 
'' ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་འགགས་མེད་ནམ་མཁའི་གཏེར་མཛོད་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ཡོ་བྱད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ༔ མ་སྤང་རོ་ 


མཉམ་ངང་བཞེས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པུྟ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བཅུ་དྲུག་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


” དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་གཏེར༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཐེགས་ཆེན་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་སྟིང་པོ་བླངས༔ ཉམས་ 
, རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ ལྟ་མཆོག་ཌཀྐི་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཕག་མོ༔ དེ་ཡི་སྟིང་གར་ 
རཾ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀློང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཕག་མོ་ཚོན་གང་བ༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཐུགས་ 









ཀྲོང་བེཌུརྱ་ཡཾ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱ་ལྟེ་བར་ཉ་ཟླ་གཡུཁ་སྦྱོར་བའ་ནང་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དགའ་འཁྱལ་མཛེས་པའ་ཀློང་དུ་ཐུགས་སྲོག་བ༔ སྔོན་ལ་རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ༔ མར་འཕྲོས་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་བར་སད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡཾས་དྭང་བཅུད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྟོམ་ཞུགས་མཛད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་ན་ར་ར་བབ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སློག༔ ནུབ་པ་མེད་པའི་ 
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༢^ ༨༨ 


\ན བསོད་ནམས༔ ཟད་པ་མེད་པའི་དབང་ཐངཿ རྒུད་པ་མེད་པའི་སླང་རྟ༔ ཆད་པ་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས༔ འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ རྡུལ་བ་མེད་པའི་བློ་གྲོས༔ 









¦ ལྡིབ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ༔ ཟག་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ལན་གསུམ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཝ་ར་ཧི་བཿཧ་རི་ནི་ས་སྤར་སྣིངྷི་ཕ་ལ་དཾ ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་གསལ་དག་ 
བརྟན་པའི་བློས༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡེལ་སྤྲོ་བསྡུས་བཟླས་པ་བྱ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ ཕྱི་ནང་གེགས་ཞི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་ཡང༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བྷནྣའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དབང་གི་ཁ་དོག་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
, པས་སྣང་སྲིད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་ཡིད་སེམས་གསུམ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད༔ འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན༔ སྲིད་པའི་ཕྱྭ་གཡངཿ ཅི་འདོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་རང་དབང་ 
མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུའི་སྣ་ལ་དྲངས་ནས་བྷནྡ་ལྟེམས་གྱིས་གངཿ བདག་ལ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 









བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སརྦ་རཏྣ་བཱ་སུ་ཁ་དྷེ་ ངྣེ་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ གནད་དེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་དང་སྣང་བ་ 
སྤྲོ་བསྡུས་ཐམས་ཅད་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བ༔ སྣང་ཚད་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས༔ འགྱུ་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་བར་བལྟ་ཞེང༔ ཉམས་ལེན་སྣལ་མའི་དོན་ལ་ཅི་གནས་བཞག༔ དེ་ནས་ལྡང་ཚེ་ལྷག་ཆད་ 
ཁ་བསྐང་དང༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འཕེལ༔ དངོས་གཞེ་ཉམས་ལེན་རིམ་པར་ལྤི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཛ་གད་མི་ས་ལ་ 
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སོགས་ཅི་འབྱོར་ཞེང༔ ལྷན་དུ་བསྡུམ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་རུ་སྤུངས༔ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ དུམ་གཅིག་བྷནྡ་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ དམ་རྗས་འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 
རིགས༔ ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཀོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་དམིགས་བྱས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཉམ་ཉིད་རིག་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཀློང་ 












མགོན་དྲེགས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཆད་མདོ་བཞེས༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་རྫས་བཤལ་ཆུ་ལོངས༔ དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་འོད་གསལ་མཁའ་ལ་བྲུབ༔ གསང་གསུམ་མི་འགྱུར་བདེ་ 
ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་རིག་བག་ཆགས་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་ཕོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ སྣང་ཆ་ཐབས་ 
„ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི་བྱུང་ཡང༔ ཤེ་རབ་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ ལྷ་སྣང་གང་ཤར་ རང་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀས༔ འདོད་ཡོན་མི་སྤང་ལམ་ཁྱེར་ཨེ་མ་ཧོ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་ 
སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ དག་མཉམ་ཕེ་རྫོགས་རིག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐར་རྒྱས་བྱས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ 





གཏོང་བ་ལ༔ རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འབར་ཛག་སྒོམ་པ་གཅེས༔ དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ༔ དེ་ཡང་ཟན་གྱི་རྐོང་བུ་རུས་གོང་ཙམ༔ མི་ཞུན་བླགས་ལ་དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ སྐྱེ་མེད་ཨཱཿཡིག་བཟླས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ 
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སློབ་མ་འཚོགས་ལ་རླུང་ཆས་བསྒྲིགས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ནས༔ མཏྟཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི༔ རཾགས་ཀུན་ཡངས་འདུས་ བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ལས་ལྡན་ཁྱེད་ཅག་ ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་ 
བསགས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་འཕྲད་པ་ཤིན་དུ་དཀའ༔ འཕྲད་ཀྱང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ངོ་ལས་ལྡན་རྣམས༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རིམ་ལ་རྟག་བྱས་མཛོད༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་གསོལ་ 
གདབ་ནི༔ ཀྱེ༔ བླ་མེད་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་དགོངས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བླ་མེད་དོན་མི་སྤང༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བསྲུང༔ ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟེན༔ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྒོམ༔ 
སྐལ་ལྡན་སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ལེགས་ཀྱིས༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་དབང་མཆོག་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་གནས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རུ་གསལ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་བྱ༔ དབྱིངས་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
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ལྟུ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས༔ ཡོ་ཤེས་དཔབ་པའི་ལྟ་དེ་དག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ༔ ཏོང་སྒྲོན་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོད༔ ཞལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ མེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ་ཐིམ༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རོ་རྐྱང་ནས་བརྒྱུད་དེ་གཏུམ་མོ་ལ་ཐིམ་པས་ཆེར་འབར་གནས་ལྔའི་རྩ་འཁོར་ཁྱབ༔ ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔའི་མཚན་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས༔ སྤྱི་བོའི་ཧིཿལ་ཕོག༔ ཡབ་ཡུམ་རེག་པ་འཕྲོད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་ན་ར་ར་བབ་པར་བསམ་ལ༔ ཧིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་བྲལ་ལྟར་བབ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རིག་འཛིན་ཞི་བ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོད་ནས༔ སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་དབང་མཆོག་རྣམ་ལྔས་སྨིན༔ རིག་འཛིན་བཞི་ནོད་སྐུ་བཞིའི་ 


རྒྱལ་ས་ཟིན༔ དགའ་བཞི་རབ་འབར་སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཇལ༔ དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོར་བལྟ༔ རང་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཆེར་རྒྱས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་ 
བཀོད་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་བཀྲུས༔ བྱིན་རླབས་རླུང་གིས་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལ་བརྡལ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་བྲལ་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཨ་ཧཾ༔ མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་ཧཾ་ 


བྲི་གཞི་ཤོག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་གནསཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ ཞབས་པད་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། གྲེགས་མོ་རཏྣ་ས་ ར་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར་མཁའ་འགྲོའི་ 


./ 
༣ན: 
བརྡ་རིས་ལས་དག་པར་ཕབ་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལམ། བྷི་ཛ་ཡནྟ་མེ། 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





